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Comaibel

Comaibel, S.L.

Menu basal - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

07

% 524 @52 ¢ 30
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FRUTA

7 673 @89 029 22 %570 @78 025 016 || 10 7 823 269 ¢026 49
CODITOS A LA OC0mQMm JUDIAS BLANCAS 19 153 111 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130 SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIA
NAPOLITANA ESTOFADAS 122
ne ESCALOPE DE POLLO P28 1B I LOMO DE CERDO EN N7 145 128 I1
SARDINILLAS @632 TN TORTILLA DE ©N 126 145 N7 128 SALSA B
) CHORIZO B CON PATATAS ASADAS y
CON CALABACIN DADO CON CHAMPINON REHOGADO 129
. ) CON LECHUGA Y MAfz e FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148 FRUTA 127
FRUTA 127
13 7 661 =85 028 20 || 14 7532 2826026 - 11 || 15 77382996038 22 || 16 7 679 @86 027 .23 || 17 7541 274 ¢921 0 16
LENTEJAS ESTOFADAS (3119 111 153 124 CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES (3 MACARRONES @ & @ @ & 117 128 118 SOPADE @ @@ @11 126 11 I3 145 JUDFAS VERDES REHOGADAS 11 s
] CARBONARA 111 11 I3 126 145 12 I53 COCIDO 151 153 117 128 18
TORTILLADE JAMON (3 17 I3 145 126 RAGOUT DE PAVO ESTOFADO n s LASAGNA PUOOO®ON B
YORK LF 28 11 BACALAOABRAS @O @ @617 B 11 CoCIDO O 11 I3 123 126 145 I8 CASERA DE
CON ARROZ INTEGRAL COMPLETO 17 128 ATUN 119 111 128 118 112 17 16
CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ 5 CON PIMIENTO MORRON
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR Qonsm2m
FRUTA 127 FRUTA 27
20 % 555 295 ¢018 11 |[ 21 %495 263037 9 || 22 7611265 %30 23 |[23 % 560 280 033 10 || 24 7 469 =64 H019 14
ARROZ CON TOMATE 19 153 PATATAS GUISADAS CON 126 117 11 BROCOLI REHOGADO LENTEJAS CASERAS (B 117 11 I3 119 128 CREMA DE VERDURAS 1 130
. MAGRO 3 CON CHORIZO 126 145 111 124 153
LACON ALA GALLEGA 117 145 128 126 11 I3 POLLO EN SU JUGO CROQUETAS CASERAS DE (3 @ (118 112
76N B3
CON CALABAZA DORADOENSALSA - @O @ © CON MANZANA ASADA 127 143 FORNG (con R IZA AL o000 HURO 128 I
CON SALTEADO DE VERDURAS 1 130 CON CHAMPIRION REHOGADO 129
FRUTA 127 CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA (]
FRUTA 127 127 YOGUR onsm2n

FRUTA 127

7 645 293 ¢920

27

SPAGUETTIS CON
TOMATE Y PAVO

20
? 06 QIR 19

N1 11 I3
TORTILLA DE CALABACIN LF on
e

127

CON LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA

28

JUDIAS PINTAS
ESTOFADAS CON
CHORIZO

FILETE DE CABALLA AL
HORNO

CON ZANAHORIA DADO
FRUTA

%718 @81 &0 35

29

17 11 I3 119 128
153 111 122 125 145
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nis

127

29

COLIFLOR REHOGADA

FILETES RUSOS (carne
mixta) CASEROS

CON SALSA DE TOMATE
FRUTA

% 434 @62 022 (09

(126 11 13 145
nz m

n9
127

7 669 87 4026

30

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS ECO

21

O06en 53
17 I3 126 128 145

COCIDO ON 1M1 I3 123 126 145 18
COMPLETO 7 128
FRUTA 127

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA... EN SALSA (carnes): ajo, cebolla, pimiento, tomate frito, zanahoria y laurel EN SALSA (pescados): ajo, cebolla,

pimiento, harina, colorante y laurel
@ - Gluten - Altramuz
%) Kilocalorias @ Proteinas
141 - SIN ACEITUNAS
129 - SIN CHAMPINON

152 - SIN AJO

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
2 Hidratos .
122 - SIN ALUBIAS
144 - Sin chocolate

Grasas

137 - SIN AZAFRAN

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio (& - Huevos

136 - SIN BERENJENA

128 - SIN COLESTEROL 154 - SIN COLIFLOR

149 - SIN MERLUZA 151 - SIN MOSTAZA 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

139 - SIN TERNERA
Comaibel, S.L.

119 - SIN TOMATE
B81231524

-

Veganos

I3 - VEGETARIANO
9169357 12 | dietista@comaibel.com

140 - SIN PLATANO

142 - SIN CABRACHO

133 - SIN POLLO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

@ - Pescado @ - Lacteo

126 - SIN CARNE

127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO
130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 -SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 148 - SIN MELOCOTON
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

& - Mostaza (@ - Crustaceo

153 - SIN CEBOLLA 117 - SIN CERDO
123 - SIN GARBANZOS

@ - Sesamo

O - Frutos de cascara @ - Soja

145 - SIN CERDO NI TERNERA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

150 - SIN GLUTEN
146 - SIN MELON
116 - SIN SEMILLAS



