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Leyenda alérgenos 
1 Gluten 
2 Crustáceos 
3 Huevos 
4 Pescado 
5 Cacahuetes 
6 Soja 
7 Lácteos 
8 Frutos cascara 
9 Apio 
10 Mostaza 
11 Sésamo 
12 Sulfitos 
13 Altramuces 
14 Moluscos 

 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

              1 
  

 

 

  

                            FIESTA 

 4  5  6  7  8 

LENTEJAS CASERAS CON CHORIZO 

 

SARDINILLAS CON LECHUGA Y 

REMOLACHA 

 

 

FRUTA 

 

JUDÍAS VERDES CON AJITOS 

FRITOS  

 

LOMO DE SAJONIA 

CON LECHUGA Y MAÍZ 

 

FRUTA 

 

ENSALADA CAMPERA 

 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS  

CON CALABAZA  

 

FRUTA 

 

CREMA DE CALABACIN Y PUERRO 

 

GUISANTES REHOGADOS CON 

JAMÓN YORK 

 

FRUTA 

 

MACARRONES INTEGRALES 

CARBONARA 

 

HUEVOS CON PISTO 

 

YOGUR 

 11  12  13  14 DÍA DE SAN ISIDRO 15 
SPAGUETTIS CON NAPOLITANA DE 

PAVO 

 

CABALLA AL HORNO CON 

LECHUGA Y ZANAHORIA 

FRUTA 

 

CREMA DE ZANAHORIA CON 

PICATOSTES 

 

HUEVOS COCIDOS EN DOS 

SALSAS 

 

                      FRUTA 

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 

 

MERLUZA A LA VIZCAINA 

CON PURÉ DE PATATA 

 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 

INTEGRALES 

 

COCIDO MADRILEÑO 

NATILLAS CASERAS CON 

BARQUILLOS 

No lectivo 

 

JORNADA SIN GLUTEN 18  19 
 

20 
 

21 
 

22 

ARROZ INTEGRAL 3 DELICIAS 

 

MERLUZA A LA GALLEGA 

CON PURE DE CALABAZA 

 

FRUTA 

Pan sin gluten 

BRÓCOLI REHOGADO 

 

HAMBURGUESAS MIXTAS 

CASERAS CON SALSA DE TOMATE 

 

FRUTA 

JUDÍAS PINTAS ESTOFADAS 

 

TORTILLA DE QUESO 

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 

 

 

FRUTA 

SALTEADO CAMPESTRE 

 

POLLO EN PEPITORIA  

CON MANZANA  

FRUTA  

 

PATATAS GUISADAS CON MAGRO  

 

HUMMUS CON VERDURITAS 

SALTEADAS 

YOGUR 

 25  26  27  28  29 

LENTEJAS CON CHORIZO 

 

CABALLA EN SALSA DE PIMIENTO 

CON LECHUGA Y REMOLACHA 

 

 

FRUTA 

 

 

VICHYSSOISE 

 

CONTRAMUSLOS DE POLLO AL 

HORNO CON ARROZ INTEGRAL 

 

FRUTA 

FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS 

 

MERLUZA AL HORNO 

CON LECHUGA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA  

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 

ECO 

 

COCIDO COMPLETO 

 

FRUTA  

ESPINACAS CON BECHAMEL 

 

TORTILLA DE JAMÓN 

CON LECHUGA Y ZANAHORIA 

 

YOGUR 

 

 

 


