& Comaibel, S.L. Mend basal - abril COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE

Comaibel
01 747429 18 8 | 02 76372934318 21 |[03 ? 537 =80 135 8 || 04 ? 437 @ 62 (25 (- 10
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON @ O6oan7 126 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 PAELLA DE VERDURAS 111 119 130
TOMATE Y YORK M1 M9 I I
CINTA DE LOMO EN @19 126 17 11 onB CONTRAMUSLO DE POLLOEN ~ 3119 I1 I3 ABADEJO A LA @OOOIN B 1
SALSA B BOQUERONES @O0 Q00 & O SALSA 126 ITALIANA 7 119
ENTEMPURA  [1 18 112 I1 I3 128 17 I .
CON PATATAS DADO 128 8 3 128 1716 CON CALABACIN DADO YOGUR onsm2n
CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA 127 @ FRUTA 127
FRUTA 127
07 7 654 =76 1029 24 || 08 7661 =120 4027 11 || 09 712942 = 2455 #0379 159 || 10 7 1040 =-103 ¢038 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 11 I3 SPAGUETTIS @O0 OO®N7 28 18 COLIFLOR CON @onsm2n @ nrnB
CON YORK 130 111 CARBONARA 2 I3 I I1 126 BECHAMEL 128 SOPA DE COCIDO 126 128
TORTILLA CAMPESINAIS (3130 I8 111 It FILETE DE MERLUZA AL )-X=1A] FILETES RUSOS @QUu7 I 26n COCIDO ©U 11 13 117 123 126
CON LECHUGA Y TOMATE @119 HORNO , n 13 CASEROS 3 COMPLETO 128
CON PURE DE PATATA ] CON TOMATE FRITO TORRIAS @ @ & @ @ N8 11 112 11
FRUTA 127 D8
FRUTA 127 FRUTA 127

W

22 73342519 9 (23 T 784 =101 4337 27 |[24 7490 =66 27 12 || 25 7 5825 1063 ¢ 181 85
ESPIRALES CON oo O0Mm JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE VERDURAS 111 130 TOJUNTO MANCHEGO 126,117 I1 13
TOMATE Y QUESO ESTOFADAS 11

Q 1o 11 18 n2 CABALLA EN ACEITE OQOie 7113 DUELOS Y QUEBRANTOS CON () (126 I3
BURNUELOS DE CONTRAMUSLO DE POLLO 113 PICATOSTES IS 17 11
BACALAO Y 2000006 ASADO % CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =)

EMPANADILLASDE &) © @128 111 12 CON LECHUGA Y TOMATE @no
¢ 18 16 17 11 I3 119 CON PATATAS DADO 128 FRUTA 27

ATUN YOGUR onsmzn

CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ =] FRUTA 27

MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138

28 7 633 =80 425 21 || 29 75032761029 8 |30 7 790 = 87 ¢35 . 31
LENTEJAS CON QUINOA @11 124 119 SALTEADO DE VERDURAS 11 SOPA DE GOHaN7 B
COCIDO 111 128

HUEVOS AL PLATO on CABRACHO EN BOQOOMKITI6

SALSA I 13 COCIDO ON M1 I3 117 123 126
FRUTA 127 CON ARROZ COMPLETO 128

FRUTA 7 FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @ -Pescado -Llacteo @ -Mostaza )-Crustaceo ¢j-Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
¥/ Kilocalorias ## Proteinas 2 Hidratos | Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 -SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 -SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 9169357 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



& Comaibel, S.L.

Mend profilina (sin piel de frutas ni verduras crudas) - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
01 747429 18 8 | 02 76372934318 21 |[03 ? 537 =80 1935 8 || 04 # 437 =62 ¢525 - 10
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON @ O6oan7 126 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 111 119 130
TOMATE Y YORK 1M 119 I I
CINTA DE LOMO EN N9 126 17 I on B CONTRAMUSLO DEPOLLOEN ~ ¢3119 I1 I3 ABADEJO A LA GOoOOOIN I3 14
SALSA B3 BOQUERONES @O O Q00 ®O SALSA 126 ITALIANA 7 119
EN TEMPURA 111 118 112 I1 I3 128 17 1 .
CON PATATAS DADO 128 8 3 128 17 16 CON CALABACIN DADO YOGUR onsmnzn
FRUTA SIN PIEL 127 FRUTA SIN PIEL FRUTA SIN PIEL 127
127
07 7 654 =76 929 24 || 08 7661 =120 027 11 || 09 712942 22455 0379 159 || 10 #1040 =-103 ¢#38 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 13 SPAGUETTIS a0 Q o @17 128 118 COLIFLOR CON [ ] 0 ngmnznmn SOPA DE COCIDO @G on7ni
CON YORK 130 111 CARBONARA 112 13 11 111 126 BECHAMEL 128 126 128
TORTILLA CAMPESINA IS 130 I8 111 I FILETE DE MERLUZA AL O o o117 16 FILETES RUSOS [ ] Q 7 11 126 1 COCIDO @ 1M1 I3 117 123 126
HORNO I 13 CASEROS 3 COMPLETO 128
CON PURE DE PATATA 18 11 112 11
FRUTA SIN PIEL 127 @ CON TOMATE FRITO TORRIAS OO B & O
FRUTA SIN PIEL 127 FRUTA SIN PIEL 27

W

22

7332519 9 (23 7784 =101 4337 27 |[24 7 490 266 427 12
ESPIRALES CON GO 0mM JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE VERDURAS 11 130
TOMATE Y QUESO 19 I1 118 112 ESTOFADAS m CABALLA EN ACELTE ceos B
BUNUELOS DE Yo CONTRAMUSLO DE POLLO ®n s
BACALAO Y : ASADO 126
EMPANADILLAS DE 1%% ‘g Iff 11;1”1912 28 7
ATUN CON PATATAS DADG FRUTA SIN PIEL
CON MAIz e FRUTA SIN PIEL 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138

25

TOJUNTO MANCHEGO

DUELOS Y QUEBRANTOS CON
PICATOSTES IS

YOGUR

% 5825 1063 ¢ 181

85

126, 117 11 13

126 13
17 11

@19
onsn2n

28

LENTEJAS CON QUINOA
HUEVOS AL PLATO

7633 =80 25 21

11 124 119

on
FRUTA SIN PIEL 127
@ - Gluten - Altramuz
Kilocalorias Proteinas Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L.

12 - SIN ALTRAMUZ

I11 - SIN LEGUMBRES

B81231524

29 7503276029 8 (|30 ? 790 287 ¢35 (. 31
SALTEADO DE VERDURAS 11 SOPA DE GOHaN7 B
CABRACHO EN PO 6 cocIpo I s
SALSA 113 CoCIDO @M 11 13 17 123 126
CON ARROZ COMPLETO 128
FRUTA SIN PIEL FRUTA SIN PIEL 127

127

@ - Dioxido de azufre y sulfitos

122 - SIN ALUBIAS
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA
124 - SIN LENTEJAS
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

9169357 12 | comaibel@comaibel.com

(- Molusco @ - Cacahuete g -Apio ) - Huevos
Grasas

114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
I13 - SIN FRUTOS SECOS

I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO
116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO

19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE

110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

117 - SIN CERDO
130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

140 - SIN PLATANO

139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

@ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () - Frutos de cascara @ -Soja

129 - SIN CHAMPINON

11 - Veganos



Comaibel, S.L.

Menu Sin cerdo - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

FRUTA

127

A

01 7474290 408 8 || 02 7637 =93¢518 21 || 03 7537 =80 135 8 || 04 » 437 =62 925 10
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE 06O JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 11 19 130
HAMBURGUESA DE POLLO 0060 BOQUERONES @O0 Q00 ®Q CONTRAMUSLO DE POLLOEN (3119 11 13 ABADEJO A LA @AOOOE N 1314
SALSA 126 ITALIANA 7 119
CON PATATAS DADO 18 ENTEMPURA 111 118 112 11 I3 128 I7 16 ’
FRUTA 127 CON LECHUGA Y REMOLACHA o CON CALABACIN DADO YOGUR ousn2n
FRUTA 127 FRUTA 127
07 654 =76 4029 24 || 08 2661 21204827 11 | 09 712942 = 2455 9379 159 || 10 7 1040 =103 #4938 50
GUISANTES REHOGADOS — 0006 COLIFLOR CON @ous 21 SOPA DE COCIDO (SIN CERDO) Y
BECHAMEL
TORTILLA CAMPESINATS 3130 18 111 I o 128 r— 5
FILETE DEMERLUZAAL O @ O17 16 FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS)
CON LECHUGA Y TOMATE @no HORNO i TORRJAS © O G & @ Ols N N2 m
FRUTA o7 ) CON TOMATE FRITO 128
CON PURE DE PATATA L) FRUTA o

A

7 334 251 9

ESPIRALES CON BOoOOOM
TOMATE Y QUESO 19 11 118 I12
BUNUELOS DE
BACALAO Y 2000009

OO0 @28 11 112
EMPANADILLASDE 118 16 7 11 13 19
ATUN
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfz ®
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138

9

it
23 7 784 =101 037 27
JUDfAS BLANCAS 125 119 122
ESTOFADAS 11
CONTRAMUSLO DE POLLO 011 3
ASADO 126
CON PATATAS DADO 128

FRUTA 127

24 7 490 =66 027 12
CREMA DE VERDURAS 111 130
CABALLA EN ACEITE OOl N3

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

@
127

CON LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

7 5825 =-1063 44 181

85

o0
]

@19
onsn2n

28 7633 =80 025 21 |[29 7503276929 8 |[30 % 790 &-87 ¢035 . 31
LENTEJAS CON QUINOA @01 124 M9 SALTEADO DE VERDURAS I SOPA DE COCIDO (SIN CERDO) o0
HUEVOS AL PLATO on CABRACHO EN BOOMK2I7I6 COCIDO COMPLETO (SIN CERDO) o
FRUTA 127 SALSA ne FRUTA 127

CON ARROZ
FRUTA 27
» - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos

¥ Kilocalorias it Proteinas & Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS

12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS

~! Grasas
114 - SIN APIO

() -Molusco @ - Cacahuete @ -Apio - Huevos

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE

126 - SIN CARNE

©-Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza () -Crustaceo & -Sesamo () - Frutos de cascara € -Soja

117 - SIN CERDO

129 - SIN CHAMPINON

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L.

I11 - SIN LEGUMBRES

B81231524

9169357 12 | comaibel@comaibel.com

124 - SIN LENTEJAS

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

140 - SIN PLATANO
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

11 - Veganos



e?a Comaibel, S.L.
Comaibel

Menu sin frutos secos ni kiwi - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

o — ~ :

01 747429 18 8 | 02 76372934318 21 |[03 ? 537 =80 135 8 || 04 # 437 =62 ¢525 - 10
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON @ O6oan7 126 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 111 119 130
TOMATE Y YORK 1M 119 I I
CINTA DE LOMO EN @N9 126 17 I on B CONTRAMUSLO DE POLLOEN ~ ¢3119 I1 I3 ABADEJO A LA GOOMN B I
SALSA 3 BOQUERONES @O O Q00 ®O SALSA 126 ITALIANA 7 119
EN TEMPURA 111 118 112 I1 I3 128 17 1 .
CON PATATAS DADO 128 8 3 128 17 16 CON CALABACIN DADO YOGUR ousm2n
FRUTA 7 CON LECHUGA Y REMOLACHA 0 FRUTA 27
FRUTA 127
07 7 654 =76 929 24 || 08 7661 =120 027 11 || 09 712942 22455 0379 159 || 10 #1040 =-103 ¢#38 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 13 SPAGUETTIS a0 Q o @17 128 118 COLIFLOR CON [ ] 0 ng 12 n SOPA DE COCIDO @G on7ni
CON YORK 130 111 CARBONARA 112 13 11 111 126 BECHAMEL 128 126 128
TORTILLA CAMPESINA IS (3130 18 111 I FILETE DE MERLUZA AL O ° o117 16 FILETES RUSOS [ ] Q 117 111 126 I COCIDO @ 1M1 I3 117 123 126
CON LECHUGA Y TOMATE @119 HORNO , I 13 CASEROS 3 COMPLETO 128
CON PURE DE PATATA 2] CON TOMATE FRITO TORRIAS © O @ & @ QU8 I 112 I
FRUTA 127 128
FRUTA 127 FRUTA 127

¢ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos

2 Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ

122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

() -Molusco @ - Cacahuete g -Apio ) - Huevos

22 73342519 9 (23 7 784 =101 4037 27 || 24 7 490 =66 27 12 || 25 7 5825 =.1063 ¢ 181 85
ESPIRALES CON oo O0Mm JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE VERDURAS 111 130 TOJUNTO MANCHEGO 126 17 I1 13
11
TOMATE Y QUESO 119 11 18 12 ESTOFADAS CABALLA EN ACEITE O@OlI7 I3 DUELOS Y QUEBRANTOS CON (% (& 126 I3
o)) CONTRAMUSLO DE POLLO [=2URE] PICATOSTES IS n7 1
o ASADO 26 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
17 CON LECHUGA Y TOMATE @no
CON ZANAHORIA RALLADA Y MA{Z (5] CON PATATAS DADO 128 FRUTA v onsnz
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 FRUTA 127
28 7633 =80 (425 21 (|29 750376 ¢029 8 |[30 % 790 = 87 ¢35 - 31 _——, e
oF ¥
y S > 888 A
LENTEJAS CON QUINOA @I 124 M9 SALTEADO DE VERDURAS 111 SOPA DE GOGan7 N BRe &‘}’7 g‘"‘ Ij U[ b ff}g’ |ﬂ 1@ ﬁﬂ‘%
COCIDO 111 128 f | L
HUEVOS AL PLATO on CABRACHO EN GOOOMU 1716 Fi; . rg il vy
7 SALSA B3 COCIDO M7 M1 I3 117 123 126 % | i k
L -, - L | -
FRUTA CON ARROZ COMPLETO 128 L% \, L‘t’h % . I
FRUTA 7 FRUTA 127 Ty § : -

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO

@ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza ¢)-Crustaceo ¢ -Sesamo () - Frutos de cascara @ -Soja

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 -SIN FRUTOS SECOS 135 -SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 -SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L.. - B81231524 - 9169357 12 | comaibel@comaibel.com

J 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO
116 - SIN SEMILLAS 115 -

I 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

140 - SIN PLATANO

129 - SIN CHAMPINON

I1 - Veganos



e?a Comaibel, S.L.
Comaibel

Menu sin frutos de cascara - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

o — ~ :

01 747429 18 8 | 02 76372934318 21 |[03 ? 537 =80 135 8 || 04 # 437 =62 ¢525 - 10
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON @ O6oan7 126 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 111 119 130
TOMATE Y YORK 1M 119 I I
CINTA DE LOMO EN @N9 126 17 I on B CONTRAMUSLO DE POLLOEN ~ ¢3119 I1 I3 ABADEJO A LA GOOMN B I
SALSA 3 BOQUERONES @O O Q00 ®O SALSA 126 ITALIANA 7 119
EN TEMPURA 111 118 112 I1 I3 128 17 1 .
CON PATATAS DADO 128 8 3 128 17 16 CON CALABACIN DADO YOGUR ousm2n
FRUTA 7 CON LECHUGA Y REMOLACHA 0 FRUTA 27
FRUTA 127
07 7 654 =76 929 24 || 08 7661 =120 027 11 || 09 712942 22455 0379 159 || 10 #1040 =-103 ¢#38 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 13 SPAGUETTIS a0 Q o @17 128 118 COLIFLOR CON [ ] 0 ng 12 n SOPA DE COCIDO @G on7ni
CON YORK 130 111 CARBONARA 112 13 11 111 126 BECHAMEL 128 126 128
TORTILLA CAMPESINA IS (3130 18 111 I FILETE DE MERLUZA AL O ° o117 16 FILETES RUSOS [ ] Q 117 111 126 I COCIDO @ 1M1 I3 117 123 126
CON LECHUGA Y TOMATE @119 HORNO , I 13 CASEROS 3 COMPLETO 128
CON PURE DE PATATA 2] CON TOMATE FRITO TORRIAS © O @ & @ QU8 I 112 I
FRUTA 127 128
FRUTA 127 FRUTA 127

¢ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos

2 Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ

122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

() -Molusco @ - Cacahuete g -Apio ) - Huevos

22 73342519 9 (23 7 784 =101 4037 27 || 24 7 490 =66 27 12 || 25 7 5825 =.1063 ¢ 181 85
ESPIRALES CON oo O0Mm JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE VERDURAS 111 130 TOJUNTO MANCHEGO 126 17 I1 13
11
TOMATE Y QUESO 119 11 18 12 ESTOFADAS CABALLA EN ACEITE O@OlI7 I3 DUELOS Y QUEBRANTOS CON (% (& 126 I3
o)) CONTRAMUSLO DE POLLO [=2URE] PICATOSTES IS n7 1
o ASADO 26 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
17 CON LECHUGA Y TOMATE @no
CON ZANAHORIA RALLADA Y MA{Z (5] CON PATATAS DADO 128 FRUTA v onsnz
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 FRUTA 127
28 7633 =80 (425 21 (|29 750376 ¢029 8 |[30 % 790 = 87 ¢35 - 31 _——, e
oF ¥
y S > 888 A
LENTEJAS CON QUINOA @I 124 M9 SALTEADO DE VERDURAS 111 SOPA DE GOGan7 N BRe &‘}’7 g‘"‘ Ij U[ b ff}g’ |ﬂ 1@ ﬁﬂ‘%
COCIDO 111 128 f | L
HUEVOS AL PLATO on CABRACHO EN GOOOMU 1716 Fi; . rg il vy
7 SALSA B3 COCIDO M7 M1 I3 117 123 126 % | i k
L -, - L | -
FRUTA CON ARROZ COMPLETO 128 L% \, L‘t’h % . I
FRUTA 7 FRUTA 127 Ty § : -

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO

@ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza ¢)-Crustaceo ¢ -Sesamo () - Frutos de cascara @ -Soja

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 -SIN FRUTOS SECOS 135 -SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 -SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L.. - B81231524 - 9169357 12 | comaibel@comaibel.com

J 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO
116 - SIN SEMILLAS 115 -

I 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

140 - SIN PLATANO

129 - SIN CHAMPINON

I1 - Veganos



Comaibel, S.L. Menu sin gluten ni huevo - abril COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

01 7474290 158 8 || 02 7637 =93¢18 21 |03 7537 =80 w35 8 | 04 437 @ 62 4925 (0 10

CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 1 119 130
CINTA DE LOMO EN CONTRAMUSLO DE POLLO EN

F‘ A ceo
SALSA (SIN GLUTEN) _ © )@/ SALSA(SIN GLUTEN) ITALIANA (SIN GLUTEN)

CON PATATAS DADO 128 CON CALABACIN DADO YOGUR onsnzn
CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
07 7 654 =76 929 24 || 08 7661 =120 027 11 || 09 712942 22455 0379 159 || 10 #1040 =-103 ¢#38 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 11 13 SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN) O COLIFLOR CON (4] SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
N YORK 130 111 BECHAMEL (ST LUTEN
CONYO FILETEDEMERLUZAAL O @ ©O7 16 ¢ (SINGLUTER) COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
_ [ ] HORNO 1 13 FILETES RUSOS _ o
, CASEROS (ALERGICOS
CON LECHUGA Y TOMATE @ no CON PURE DE PATATA 0 ( )
CON TOMATE FRITO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127

A
22 733451 W9 9 23 7784 =101 4337 27 || 24 7 490 =66 @27 12 25 7 5825 21063 {xp 181 85
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE VERDURAS 11 130 TOJUNTO MANCHEGO 26 117 11 13
ESTOFADAS m
00 CABALLA EN ACEITE O@ol N3 SALCHICHAS DE PAVO o
CONTRAMUSLO DE POLLO en B
) ASADO 26 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (] CON LECHUGA Y TOMATE @n
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ
. . @ CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127 YOGUR onsnzn
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
FRUTA 127
28 7633 2280 4925 21 |[29 750327629 8 || 30 # 790 &-87 ¢35 (31
VERDURAS ESTOFADAS s N1 SOPADECOCIDO (N GLUTEN
: O COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
S SALSA (SIN GLUTEN) 0ceo
FRUTA 127 FRUTA 127
CON ARROZ
FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
) Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 - SII\’I SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 1I1 - Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel S.L Menu sin gluten - abril

, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel
01 747429 w8 8 |02 ? 6372934518 21 |[03 7537 =80 ®35 8 || 04 # 437 @ 62 925 - 10
CREMA DE ZANAHORIAS — JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 11 19 130
CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) — F 00
17 CON CALABACIN DADO YOGUR onsm2n
FRUTA CON LECHUGA Y REMOLACHA e FRUTA 17
FRUTA 127
07 7 654 =76 929 24 || 08 7661 =120 027 11 || 09 712942 22455 0379 159 || 10 #1040 =-103 ¢#38 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 11 13 SPAGUETTIS CARBONARASIN GLUTEN) ~ © | COLIFLOR CON BECHAMEL (ALERGICOS) 3 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
N YORK 130 111
cono FILETE DEMERLUZAAL O @ O17 16 FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS) CoCIDO ©N M1 13 17 123 126
TORTILLA CAMPESINATS (3130 I8 I11 I1 HORNO n B CON TOMATE FRITO COMPLETO 128
CON LECHUGA Y TOMATE @ no CON PURE DE PATATA ] FRUTA 7
FRUTA 127 FRUTA 127

. it

22 7334251 ®9 9 |23 7 784 2101 4937 27 || 24 7 490 =66 227 12 || 25 7 5825 =-1063 @} 181 85
— JUDIAS BLANCAS 25 119 122 CREMA DE VERDURAS 111 130 TOJUNTO MANCHEGO 126 17 I I3
ESTOFADAS 11
CABALLA EN ACEITE OQOB 7N o
o o CONTRAMUSLO DE POLLO en B
o ASADO 126 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =]
CON LECHUGA Y TOMATE eno
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfz =) CON PATATAS DADO 128 FRUTA 27 YOGUR onsm2n
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 FRUTA 27
28 7633 280 4425 21 |[29 75032760029 8 |[30 # 790 & 87 ¢35 - 31
VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS m SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
HUEVOS AL PLATO on [CREIIAGRID EN SALFAEN CLUEN e R Y] CoCIDO O 11 13 17 123 126
FRUTA 7 CON ARROZ COMPLETO 128
FRUTA FRUTA 127

127

I
(& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado ) -Llacteo g -Mostaza )-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
1 Kilocalorias ## Proteinas &+ Hidratos . Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO I10-SIN SOJA 120-SINSOJA 31 -SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 916935712 | comaibel@comaibel.com

I1 - Veganos
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



&) Comaibel, S.L. Menu sin gluten, azucar, leche, queso, mantequilla ni trazas - abril COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel
01 7474290 08 8 || (02 7637 =93¢518 21 || 03 7537 =80 135 8 || 04 » 437 = 62 925 10
CREMA DE ZANAHORIAS — JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 11 19 130
CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) — F 00
CON PATATAS DADO 18 | 00 )
CON LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA 27 ° (] CON CALABACIN DADO

YOGUR DE SOJA ]
FRUTA 127

FRUTA 127

07 7 654 =76 929 24 || 08 7661 =120 027 11 || 09 712942 22455 0379 159 || 10 #1040 =-103 ¢#38 50 ‘ (%
GUISANTES REHOGADOS 126 117 11 13 SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN) O COLIFLOR CON BECHAMEL (ALERGICOS) @ SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) "
N YORK 130 111
cono FILETE DEMERLUZAAL O @ O17 16 FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS) CoCIDO ©N M1 13 17 123 126
TORTILLA CAMPESINA IS (3130 18 111 I HORNO n i3 COMPLETO 128
CON TOMATE FRITO
CON LECHUGA Y TOMATE @ no CON PURE DE PATATA ] FRUTA 7
FRUTA 127 FRUTA 127

v E
L A
22 7334251 9 .9 |23 7 784 =101 937 27 || 24 7 490 266 ¢027 12 || 25 7 5825 =-1063 @) 181 85
— i JUDIAS BLANCAS 25 19 122 CREMA DE VERDURAS 111 130 TOJUNTO MANCHEGO 126 17 1 13
ESTOFADAS 1
o CABALLA EN ACEITE OOl N3 o
I— o s@ ARG MUSLO DEPOLLO on B CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfzZ ASADO 126 @ CON LECHUGA Y TOMATE @no
YOGUR DE SOJA o CON PATATAS COCIDAS 128 FRUTA 127 YOGUR DE SOJA [+
FRUTA 127
28 7633 280 4425 21 |[29 75032760029 8 |[30 # 790 & 87 ¢35 - 31
VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS m SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
HUEVOS AL PLATO on CABRACHO EN SALSA (SIN GLUTEN) . e 1 CoCIDO @1 11 I3 17 123 126
FRUTA 7 CON ARROZ COMPLETO 128
FRUTA FRUTA 127

127

(& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado ) -Llacteo g -Mostaza )-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
1 Kilocalorias ## Proteinas &+ Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO

129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 -SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 916935712 | comaibel@comaibel.com

I1 - Veganos
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L.

Menu sin huevo ni frutos secos - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

01 747429 w8 8 |02 ? 6372934518 21 |[03 7537 =80 ®35 8 || 04 7437 =62 ¢925 10
CREMA DE ZANAHORIAS — JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 PAELLA DE VERDURAS 111 119 130
CINTA DE LOMO EN @9 126 117 I CONTRAMUSLO DE POLLOEN ~ ¢3119 I1 I3 ABADEJO A LA GOOMN B I
SALSA 3 _ © O @ sAsa 126 ITALIANA 7 119
CON PATATAS DADO 128 ) CON CALABACIN DADO YOGUR Qusm2n
CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA 127 @ FRUTA 127
FRUTA 127
07 7 654 =76 929 24 || 08 7661 =120 027 11 || 09 712942 22455 0379 159 || 10 #1040 =-103 ¢#38 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN)  © COLIFLOR CON @oensnzn
N YORK 130 111 BECHAMEL 128
CONYO FILETE DE MERLUZA AL oo ¢
SALCHICHAS DE PAVO o HORNO 1B FILETES RUSOS @ou7 M 26N
, CASEROS 13
CON LECHUGA Y TOMATE @no CON PURE DE PATATA (5]
CON TOMATE FRITO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127

i\
22 7334 251 9 9 23 7 784 =101 ¢37 27 24 7490 =66 27 12 25 7 5825 21063 ¢ 181 85
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE VERDURAS 11 130 TOJUNTO MANCHEGO 26 117 11 13
ESTOFADAS 11
@ 00 CABALLA EN ACEITE O@ol N3 SALCHICHAS DE PAVO o
) CONTRAMUSLO DE POLLO ®n s
) ASADO 126 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [=) CON LECHUGA Y TOMATE @ne
CON ZANAHORIA RALLADA Y MA{z =] CON PATATAS DADO 1 FRUTA 7 e ons 12 11
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
FRUTA 127
28 7633 2280 4925 21 |[29 750327629 8 || 30 # 790 &-87 ¢35 (31
LENTEJAS CON QUINOA @11 124 119 SALTEADO DE VERDURAS m SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
JAMON YORK A LA PLANCHA CABRACHOEN O @O M2 17 16 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
FRUTA 127 SALSA nns FRUTA 127
CON ARROZ
FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
) Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L. Mendu sin huevos - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel

01 747429 w8 8 | 02 7637293 ¢18 21 |[03 ? 537 =80 w35 8 || 04 ? 437 @62 ¢925 2 10
CREMA DE ZANAHORIAS — JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 11 19 130
CINTA DE LOMO EN 119 126 117 I CONTRAMUSLO DEPOLLOEN (3119 I1 I3 ABADEJO A LA GOOOkN B I
SALSA 3 - 00QA0 SALSA 126 ITALIANA 7 119
CON PATATAS DADO 128 ©0 CON CALABACIN DADO YOGUR ousn2n
CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA 127 @ FRUTA 127
FRUTA 127
07 7 654 =76 1029 24 |08 7661 @120 4227 11 || 09 712942 22455 #9379 159 |[10 7 1040 =-103 ¢938 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN)  © COLIFLOR CON @oensnzn
N YORK 130 1M1 BECHAMEL 128
CONYO FILETE DE MERLUZA AL oo ¢
SALCHICHAS DE PAVO o HORNO 1B FILETES RUSOS @ou7 M 26N
. CASEROS 13
CON LECHUGA Y TOMATE @no CON PURE DE PATATA (5]
CON TOMATE FRITO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
i
22 7334251®9 9|23 7 784 =101 4937 27 || 24 7 490 =66 27 12 || 25 ? 5825 =.1063 ¢4 181 85
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS 25 119 122 CREMA DE VERDURAS 11 130 TOJUNTO MANCHEGO 26 M7 11 13
ESTOFADAS 1
002a0 CABALLA EN ACEITE O@e@kIrnB SALCHICHAS DE PAVO o
o0 CONTRAMUSLO DE POLLO [ JURE]
- ASADO 126 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON LECHUGA Y TOMATE =L
CON ZANAHORIA RALLADA Y MA{Z
. . e CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127 YOGUR onsnzn
MELOCOTON EN ALM{BAR 127 138
FRUTA 127
28 # 633 &-80 25 21 29 750376029 8 30 # 790 &-87 35 31
LENTEJAS CON QUINOA @11 124 119 SALTEADO DE VERDURAS n1 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
JAMON YORK A LA PLANCHA CABRACHOEN 0@ QM2 T 6 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
SALSA
FRUTA 127 nns FRUTA 127
CON ARROZ
FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
) Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SINSOJA 120-SIN SOJA 1I31-SINSULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

11 - Veganos



Comaibel, S.L. Menu sin huevo, gambas, calamares ni cacahuetes - abril COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel

01 747429 w8 8 | 02 7637293 ¢18 21 |[03 ? 537 =80 w35 8 || 04 ? 437 @62 ¢925 2 10
CREMA DE ZANAHORIAS — JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 PAELLA DE VERDURAS 11 19 130
CINTA DE LOMO EN 119 126 117 I CONTRAMUSLO DEPOLLOEN (3119 I1 I3 ABADEJO A LA GOOOkN B I
SALSA 3 - 00QA0 SALSA 126 ITALIANA 7 119
CON PATATAS DADO 128 ©0 CON CALABACIN DADO YOGUR ousn2n
CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA 127 @ FRUTA 127
FRUTA 127
07 7 654 =76 1029 24 |08 7661 @120 4227 11 || 09 712942 22455 #9379 159 |[10 7 1040 =-103 ¢938 50
GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN)  © COLIFLOR CON @oensnzn
N YORK 130 1M1 BECHAMEL 128
CONYO FILETE DE MERLUZA AL oo ¢
SALCHICHAS DE PAVO o HORNO 1B FILETES RUSOS @ou7 M 26N
. CASEROS 13
CON LECHUGA Y TOMATE @no CON PURE DE PATATA (5]
CON TOMATE FRITO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
i
22 7334251®9 9|23 7 784 =101 4937 27 || 24 7 490 =66 27 12 || 25 ? 5825 =.1063 ¢4 181 85
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS 25 119 122 CREMA DE VERDURAS 11 130 TOJUNTO MANCHEGO 26 M7 11 13
ESTOFADAS 1
002a0 CABALLA EN ACEITE O@e@kIrnB SALCHICHAS DE PAVO o
o0 CONTRAMUSLO DE POLLO [ JURE]
- ASADO 126 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON LECHUGA Y TOMATE =L
CON ZANAHORIA RALLADA Y MA{Z
. . e CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127 YOGUR onsnzn
MELOCOTON EN ALM{BAR 127 138
FRUTA 127
28 # 633 &-80 25 21 29 750376029 8 30 # 790 &-87 35 31
LENTEJAS CON QUINOA @11 124 119 SALTEADO DE VERDURAS n1 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
JAMON YORK A LA PLANCHA CABRACHOEN 0@ QM2 T 6 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
SALSA
FRUTA 127 nns FRUTA 127
CON ARROZ
FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
) Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SINSOJA 120-SIN SOJA 1I31-SINSULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

11 - Veganos



Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias,

A H . . . . Va '
comabe,  COmMaibel, S.L. lentejas, guisantes, soja, judia verde y COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
cacahuete) - abril
01 7474290 8 8 (|02 7637 =93¢18 21 (|03 537 =80 35 8 || 04 ? 437 262 4925 10
CREMA DE ZANAHORIAS — PATATAS GUISADAS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
CINTA DE LOMO EN @19 126 17 I CONTRAMUSLO DE POLLOEN €3 119 11 I3 ABADEJO A LA @OOON B4
SALSA 3 — 00 SALSA 126 ITALIANA 7 119
CON PATATAS DADO 128 o CON CALABACIN DADO YOGUR ©ons 121
FRUTA 27 CON LECHUGA Y REMOLACHA e FRUTA 7
FRUTA 127
07 24 |08 7661 =120 4027 11 || 09 7 12942 = 2455 49379 159 || 10 7 1040 =103 ¢$38 50
VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) SPAGUEFISCHEONARAGINGIUTEN)  © | courior con 201121 | oo e coapo ey
— o FILETE DE MERLUZAAL O @ O7 16
HORNO n 3 FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS) TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA
CON LECHUGA Y TOMATE e 1o CON PURE DE PATATA L) CON TOMATE FRITO YOGUR o0
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127

gt

9|23 7 784 =101 4937 27 || 24 7490 =66 ¢927 12 || 25 77 5825 =.1063 ¢ 181 85
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) TOJUNTO MANCHEGO 126 17 1 13
CONTRAMUSLO DE POLLO en B CABALLA EN ACEITE OeOBI7TN B DUELOS Y QUEBRANTOS CON (3 (3 126 I3
(=] ASADO 126 PICATOSTES IS n7n
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ]
CON PATATAS DADO 128 FRUTA 7 CON LECHUGA Y TOMATE @no
CON ZANAHORIA RALLADA Y MA{Z () FRUTA 27 VOREUR ©oUs 12 1
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
28 # 633 &80 (25 21 29 # 50376 @p29 8 30 # 790 e 87 ¢35 31 Y
HUEVOS AL PLATO on CABRACHO EN BOQOMIIe TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA
SALSA I
FRUTA 127 3 FRUTA 127
CON ARROZ INTEGRAL
FRUTA 127
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado -Llacteo ¢ -Mostaza -Crustaceo ¢-Sesamo () -Frutosdecascara & -Soja
) Kilocalorias f# Proteinas & Hidratos (. Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 13- SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA IS - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 -SIN SESAMO 1I10-SINSOJA 120-SIN SOJA 131 -SINSULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE
I3 - VEGETARIANO
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11 - Veganos




Comaibel, S.L.

Menu sin PLV, huevo, legumbres ni gluten - abril

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

FRUTA 7

01 7 474 590 458 8 2637293518 21 || 03 7537 =80 935 8 || 04 ? 437 = 62 4925 10
CREMA DE ZANAHORIAS M PATATAS GUISADAS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
CINTA DE LOMO EN CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA ABADEJO A LA 000
SALSA (SIN GLUTEN) u Qoo || ©INGLUTEN) ITALIANA (SIN GLUTEN)
128 fi FRUTA
CON PATATAS DADO CON LECHUGA Y REMOLACHA CON CALABACIN DADO
FRUTA 127 FRUTA 127

07 7 654 =76 1029 24 |08 7661 @120 4227 11 || 09 712942 22455 9379 159 |[10 7 1040 =-103 ¢938 50
VERDURAS REHOGAAS (SN SPAGUETTIS REHOGADOS CON BACON. COLIFLOR REOGADA SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
— eI erTEY oQovs I
JAMON YORK A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL n B FILETES RUSOS
HORNO : L
CON LECHUGA Y TOMATE @19 CON PURE DE PATATA CASEROS (ALERGICOS)
ERUTA 7 . CON TOMATE FRITO
FRUTA FRUTA 127

22 733451 W9 9 23 7784 =101 4337 27 || 24 7 490 =66 @27 12 25 7 5825 21063 {xp 181 85
_ PATATAS GUISADAS CON CREMA DE VERDURAS 111 130 TOJUNTO MANCHEGO 26 117 11 I3
VERDURAS
_ 0o CABALLA EN ACEITE O@ol N3 PAVO A LA PLANCHA
CONTRAMUSLO DE POLLO 13
ASADO 1;'% CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON LECHUGA Y TOMATE @n
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ (]
. ) CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127 i
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
FRUTA 127
28 7633 2280 4925 21 |[29 750327629 8 || 30 # 790 &-87 ¢35 (31
VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES _
i CABRACHO EN
S - © COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
FRUTA 127 SALSA (SIN GLUTEN) FRUTA 27
CON ARROZ
FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
) Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L.

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE

130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO

110 - SIN SOJA 120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS

B81231524 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

117 - SIN CERDO
125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

129 - SIN CHAMPINON

140 - SIN PLATANO
11 - Veganos



