Comaibel, S.L. Menu basal - diciembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel
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TOMATE Y QUESO M1 112 118 12 CON CHORIZO 126 111 124 14 ZANAHORIA DADO 1 ESTRELLITAS 11 145 12
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FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 BUGAY @
MOUSSE DE MO oON8 21 128
CHOCOLATE 144 111
L™ WY - P L™ TV ' ’ -
"ANAVIDAD < "ANAVIDAD. < -
] '\' I} '\' ] "
"ANAVIDAD. & "ANAVIDAD = , ;

TODOS LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA PLATANO NARANJA, MANDARINA, PERA...
- Gluten - Altramuz @) - Dioxido de azufre y sulfitos (0 - Molusco @) - Cacahuete @ -Apio (& -Huevos @@ -Pescado € -Lacteo @ -Mostaza (O -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja
# Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 -SIN FRUTA 1I38-SIN FRUTA 1I35-SIN GALLO 123 -SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES I8 -SIN HUEVO 125-SIN JUDIAS 121 -SIN KIWI 118 -SIN LACTOSA 111 -SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 -Veganos 13- VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



& Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN, AZUCAR, LECHE, QUESO, MANTEQUILLA, TRAZAS NI FRITURAS-

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Cormatiél DICIEMBRE
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TODOS LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RAC

(& - Gluten
Kilocalorias
141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
124 - SIN LENTEJAS
132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS
Comaibel, S.L. B81231524

Proteinas Hidratos

122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

9169357 12 | dietista@comaibel.com -

TGN DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL.
- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos

Grasas

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS

126 - SIN CARNE
130 - SIN GUISANTES

117 - SIN CERDO
S 18-SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

140 - SIN PLATANO

FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA. .
() -Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3-Huevos (@ -Pescado ¢)-Llacteo @ -Mostaza ¢)-Crustaceo ¢ -Sesamo (- Frutos decascara @ -Soja

125 - SIN JUDIAS
133 - SIN POLLO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
121 - SIN KIWI

144 - Sin chocolate

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



& Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN NI HUEVO-DICIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
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TODOS LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RAC

(& - Gluten
¥ Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS

128 - SIN COLESTEROL
124 - SIN LENTEJAS
132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS
Comaibel, S.L. B81231524

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos

122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

9169357 12 | dietista@comaibel.com -

ION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL

1 Grasas

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS

126 - SIN CARNE
130 - SIN GUISANTES
140 - SIN

117 - SIN CERDO
S 18-SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA. .
() -Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3-Huevos (@ -Pescado ¢)-Llacteo @ -Mostaza ¢)-Crustaceo ¢ -Sesamo (- Frutos decascara @ -Soja

125 - SIN JUDIAS

PLATANO 133 -SIN POLLO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
121 - SIN KIWI

144 - Sin chocolate

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


& Comaibel, S.L.

Menu sin gluten - diciembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
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¢ - Gluten
#) Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS

128 - SIN COLESTEROL
124 - SIN LENTEJAS
132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS
Comaibel, S.L. B81231524

122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

9169357 12 | dietista@comaibel.com -

TGN DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL.
- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos

1 Grasas

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS

126 - SIN CARNE
130 - SIN GUISANTES

117 - SIN CERDO
S 18-SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

140 - SIN PLATANO

FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA. .
() -Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos (@ -Pescado ¢)-Llacteo @ -Mostaza ¢)-Crustaceo g -Sesamo (- Frutos decascara @ -Soja

125 - SIN JUDIAS
133 - SIN POLLO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
121 - SIN KIWI

144 - Sin chocolate

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



Comaibel, S.L.
Comaibel

Menu sin frutos de cascara - diciembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

- Altramuz

@ - Gluten
%) Kilocalorias i Proteinas <&+ Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS

@ - Dioxido de azufre y sulfitos

137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO

Grasas

136 - SIN BERENJE

(3 -Molusco @ - Cacahuete g -Apio - Huevos

123 -

124 - SIN LENTEJAS

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

146 - SIN MELON

NA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE
SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

@ -Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO
18 -

SIN HUEVO ]25-SIN
140 - SIN PLATANO

4 - Mostaza

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS
Comaibel, S.L. B81231524

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

JUDIAS
133 - SIN POLLO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
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TODOS LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANG, NARANJA, MANDARINA, PERA..

@ - Crustaceo @) - Sesamo () - Frutos de cascara @ - Soja

144 - Sin chocolate

121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



& Comaibel, S.L. MENG SIN FRUTOS SECOS NI KIWL. DICIEMBRE COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE
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TODOS LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

¢ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio ) -Huevos @ -Pescado ¢)-Llacteo @ -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutos de cascara ¢ -Soja

¥ Kilocalorias i Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 -SIN CERDO 145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO | 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO ]25 - SIN JUDIAS 121-SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 -SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos I3-VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L. . COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel MENU SIN HUEVOS NI FRUTOS SECOS-DICIEMBRE
01 7674 299 ¢u24 18 |02 7514 =67 4520 18 || 03 7441 =270 w24 5 || 04 7321 266 w7 3 | 05 7 658 = 68 523 31
LENTEJAS ESTOFADAS @I 24 M COLIFLOR CON @ousnn POTAJE DE GARBANZOS 23 111 19 CREMA DE BROCOLI FIDEUA CON TOMATE Y PAVO (SIN GLUTEN)
BECHAMEL 2
Qo0 8 FILETE DE MERLUZA CON G000 LOMO DE SAJONIA @19 126 17 11 13 JAMON YORK A LA PLANCHA
o POLLO EMPANADO CASERO a SALSA DE CALABAZAASADA 11 13 16 17 EN SALSA 145 128 CON LECEUBIY ZARAHORIA RALLADA @
127 128
CON ARROZ CON LECHUGA Y REMOLACHA 5] FRUTA CON PATATAS YOGUR ©Uus M2 1
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 127
,—- .i " s Iw-- i i 09 7463 =67 0016 12 [ 10 ?a27=79027 5 |[11 7 587 =98 129 8 |12 7 706 =63 139 31
. .f ; .
e - *r«' | sALTEADO DE VERDURAS 1180 || JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111 || TALEARINESICHINOS (SINGLUTEN) ©  SOPADECOCIDO (SIN GLUTEN)
" CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE MERLUZA EN SALSA POO06Y CERDO AGRIDULCE 117 145 126 128 11 13 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
*-u ! BLANCA BN
RS u : J\ CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN) FRUTA 17 YOGUR ons 12 1
5 FRUTA 27 CON LECHUGA Y TOMATE eno
1‘ ﬁ “ ﬁ"‘ - FRUTA 127
15 7625 =84 4233 17 ||16 7659 e84 4025 22 || 17 ?428=81123 5|18 ? 476 261 #0052 (17 4) -J.' *”820&67 m=m37 44
LENTEJAS CASERAS @@ 117 11 I3 119 128 CREMA DE VERDURAS 11 130 GUISANTES REHOGADOS CON 130 h
N CHORIZ 126 111 124 145 ZANAHORIA DAD! m
CABALLA EN ACEITE O@OIT N I3 CON CHORIZO MERLUZAENSALSADE @ O @ @B I o o % o
; PAVO A LA PLANCHA LIMON 6 17 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I I3 o
CON BROCOLI REHOGADO _
FRUTA 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ CON ARROZ CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGA Y MAiz ®
- g
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 27 MOUSSE DE MmOOQNs M2 11 128
CHOCOLATE 144 T
i) ™ - il ™ ) = i) ™ = L™ O s L™
"ANAVIDAD = .-/NAVIDAD S _ANAVIDAD < | ~ "#NAVIDAD.<
" “NAVIDAD. < < "INAVIDAD. < < N (Y { YL
TODOS LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO NARANJA, MANDARINA, PERA...

¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@-Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza )-Crustaceo ¢j-Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
£ Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos ./ Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NITERNERA 129 - SIN CHAM PINON 144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO | 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 18- SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 -Veganos I3 - VEGETARIANO

Comaibel,S.L.. - B81231524 - 916935712 | dietista@comaibel.com - C/Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L. . COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comt;xh il MENU SIN HUEVO, GAMBAS, CALAMARES, CACAHUETE-DICIEMBRE
01 » 674 =99 ¢u24 18 |[02 ? 514 =67 ¢520 18 || 03 P4 =70 124 5 || 04 2321 =66 17 3|05 ? 658 = 68 (23 31
LENTEJAS ESTOFADAS @119 124 111 COLIFLOR CON @Onsinzn POTAJE DE GARBANZOS 123 111 119 CREMA DE BROCOLI FIDEUA CON TOMATE Y PAVO (SIN GLUTEN)
BECHAMEL R
— o 8 FILETE DE MERLUZA CON 000 LOMO DESAJONIA @119 126 117 I1 13 JAMON YORK A LA PLANCHA
POLLO EMPANADO CASERO SALSA DE CALABAZAASADA 11 13 16 17 EN SALSA 145 128
°© @ CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
CON ARROZ CON LECHUGA Y REMOLACHA @ FRUTA 127 CON PATATAS 128 — ons 12 1
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 27
,-.- _i " s Iw-- i i 09 7463 =67 0016 12 [ 10 ?a27=79027 5 |[11 7 587 =98 129 8 |12 7 706 =63 139 31
(LS 3 :
. : *r«' || saLreabo e verouRas mm | ubiasLancasGUisoas 19 22 25 1 || TAUGRINESCHINGSGINGLUTEN)  © | GOPADECOGBORINGIDIEN
\ CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE MERLUZA EN SALSA BGOQO6I CERDO AGRIDULCE 117 145 126 128 I1 I3 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
*-u ! BLANCA B I
0 x 2 1\ CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN) FRUTA 27 YOGUR ous 12 M
P FRUTA 27 CON LECHUGA Y TOMATE eny
1‘ ﬁ “ ﬁ"‘ - FRUTA 127
15 7625284033 17 |[16 7659 =84 ¢025 22 (|17 7428840923 5 (|18 7 476 =61 #0952 7 L -J.' *’820&67 w037 44
LENTEJAS CASERAS @@ 117 11 I3 119 128 CREMA DE VERDURAS 11 130 GUISANTES REHOGADOS CON 130 h
N CHORIZ 126 111 124 145 ZANAHORIA DAD n1
CABALLA EN ACEITE OOOU kN3 CON CHORIZO MERLUZAENSALSADE @ O @ @B I 0 0 D o
; PAVO A LA PLANCHA LIMON 6 17 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I I3 o
CON BROCOLI REHOGADO .
FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ CON ARROZ CON CHAMPIRNON REHOGADO 129 CON LECHUGA AT e
- g
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 27 MOUSSE DE MmOOQNs M2 11 128
CHOCOLATE 144 111
i)t ) i P i TP e i ™ i |
"ANAVIDAD = .-/NAVIDAD S _ANAVIDAD < | ~ "#NAVIDAD.<
" "INAVIDAD. - " "INAVIDAD. < 7N (Y { YL
TODOS LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO NARANJA, MANDARINA, PERA...

¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@-Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza )-Crustaceo ¢j-Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
£ Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos ./ Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NITERNERA 129 - SIN CHAM PINON 144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO | 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 18- SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 -Veganos I3 - VEGETARIANO

Comaibel,S.L.. - B81231524 - 916935712 | dietista@comaibel.com - C/Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias,

el H . . . . ’ |
comabe.  COMaibel, S.L. lentejas, guisantes, soja, judia verde y COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
cacahuete) - diciembre
01 7674 =99 +224 18 |[(02 7514 267 4020 18 || (03 74 7024 5 || 04 7321 =66 07 3 | 05 ? 658 & 68 (23 . 31
VERDURAS ESTOFADAS COLIFLOR CON @onsnzn PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE BROCOLI FIDEUA CON TOMATE Y PAVO (SIN GLUTEN)
ce BECHAMEL 128 FILETE DE MERLUZA CON 000 LOMO DE SAJONIA @GN9 126 N7 11 13 TORTILLA ESPANOLA IS on
0 POLLO EMPANADO CASERO ) SALSA DE CALABAZAASADA 11 13 16 17 EN SALSA 145 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =]
FRUTA 127 N PATATA 128
CON ARROZ CON LECHUGA Y REMOLACHA ] u co S voguR B ons 12 11
FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 127
35, 2. Sal
e e s g L 09 7463 =67 4316 12 || 10 P 427279 ®27 5 (|11 7587 =98 ¢29 8 |[12 # 706 = 63 39 - 31
s i WUl W P ket
r w |* = ‘ " r * L - 1
o | )| \] HUEVOS COCIDOS CON SALSADE (3119 I1 MERLUZA EN SALSA oY -X=1RY CERDO AGRIDULCE 17 145 126 128 I1 I3 TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA
e R L § TOMATE 128 BLANCA B I
« Nk s e Bnicon . Ll | 1\ i FRUTA 127 YOGUR onsmn
SIS @ L1 Y (@) CONESPIRALES REFOGADOS SIN GLUTEN) CON LECHUGA Y TOMATE @no
< ﬁ ) | W || rruma 27 || e 27
T i) —Al A
15 7625 =84 ¢33 17 |[16 7659 =84 ¢925 22 (|17 7428 =84 ¢23 5 |18 p 476 o 61 952 07 |[19 N, V7 78203 67 ¢937 (44
) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS k
o TORTILLA DE PAVO IS @13 1 126 MERLUZAEN SALSADE @ O @ O3 I1 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I1 I3 CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE
CABALLA EN ACEITE OOk nhB CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =) LIMON 617 CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGA Y MA[z (=]
CON BROCOLI REHOGADO CON ARROZ o
FRUTA
" "ANAVIDAD. -
= e " /=
TODOS LOS MEN CION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL.
- Gluten - Altramuz € - Dioxido de azufre y sulfitos (- Molusco @ - Cacahuete @ -Apio () -Huevos @ -Pescado ¢ -Llacteo & -Mostaza (I-Crustaceo € -Sesamo () -Frutosde cascara € -Soja
¥ Kilocalorfas ## Protefnas & Hidratos ./ Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 45 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 -SIN GALLO 123 -SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 -SIN JUDIAS 121 -SIN KIWI I18-SIN LACTOSA 1I11-SIN LEGUMBRES
124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 -SIN TERNERA 1I19-SIN TOMATE I1-Veganos I3-VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L.

s COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
MENU SIN PLV, HUEVO, LEGUMBRES NI GLUTEN- DICIEMBRE
01 7674 299 1024 18 |02 7514 =67 ¢220 18 || 03 7am =70 w24 5 || 04 ? 321 266 ®07 3 || 05 # 658 & 68 23 (31
VERDURAS ESTOFADAS COLIFLOR REHOGADA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE BROCOLI [PIRIELACEN) TR YD) (E CLUIENY
— (o) -] FILETE DE MERLUZA CON o000 LOMO DE SAJONIA JAMON YORK A LA PLANCHA n
POLLO EMPANADO CASERO SALSA DE CALABAZA 11 13 16 17 EN SALSA SIN GLUTEN ;
o ASADA (SIN GLUTEN) CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA g
CON ARROZ CON LECHUGA Y REMOLACHA =] 127 CON PATATAS 128 —
FRUTA
FRUTA 127 FRUTA 127 v FRUTA 127
3 2 EREE AR A
o it gy L 09 7463 =67 ¢516 12 |[ 10 7427279 w27 05 (|11 %587 =98 w29 8 (12 %706 = 63 (439 31
s = B E«:’ "1 CINTA DELOMO EN SALSA DE MERLUZA EN SALSA -1 0% CERDO AGRIDULCE 117 145 126 128 11 I3 TERNERA, PATATAY
| oL R \ ¥ TOMTAE 128 BLANCASINGLUTEN I3 I
- 0\ el T \ ’ FRUTA 127 ZANAHORIA
oINS G| oS RALES REROGADOS (I GIUTEN) CON LECHUGA Y TOMATE @ rRUTA
1{ ﬁ—" . 1{ Wa‘ . FRUTA 127 FRUTA 127
[} 1 —— [
15 7625 =84 ¢33 17 |16 7659 =84 4925 22 |[17 7428 =8 23 5|18 P 476 @61 @52 07 |19 .:f" ¥ 820 = 67 (437 44
PAVO A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA DE o@oBn POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I1 I3 CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE
CABALLA EN ACEITE OQ@oOIenis CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ LIMON (SIN GLUTEN) CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGAY MAIZ (=)
CON BROCOLI REHOGADO CON ARROZ
FRUTA
) o N .
" /NAVIDAD | )
N \ " "INAVIDAD. <
i i
CION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL.

- Gluten
¥ Kilocalorfas ## Protefnas & Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS

- Altramuz € - Dioxido de azufre y sulfitos

137 - SIN AZAFRAN

() -Molusco @ - Cacahuete @ -Apio & - Huevos
| Grasas

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO

126 - SIN CARNE

© -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza (- Crustaceo € -Sesamo () - Frutosde cascara @ - Soja

117 - SIN CERDO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

144 - Sin chocolate
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 -SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

132 - SIN SARDINILLAS
Comaibel, S.L.

116 - SIN SEMILLAS
B81231524

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
13 - VEGETARIANO

133 - SIN POLLO

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



& Comaibel, S.L. MEND PROFILINA-DICIEMBRE COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE

01 7674 299 924 18 |02 7514 =67 ¢520 18 || 03 7441 =70 924 5 || 04 ?321 =66 407 3 || 05 7 658 =68 (423 31

LENTEJAS ESTOFADAS @19 124 111 COLIFLOR CON @onsnzn POTAJE DE GARBANZOS 123 111 19 CREMA DE BROCOLI FIDEUACONTOMATEY ¢4 )& @11 I
BECHAMEL 12 PAVO 3 I2

BOQUERONES @O 0O O &0 @ 8 FILETE DE MERLUZA CON [ Jo) - X~ LOMO DE SAJONIA @9 126 117 I I3 5 Spize

ENTEMPURA 111 118 12 128 1 13 17 16 PECHUGADE @O @000 ®0O0 SALSA DE CALABAZAASADA 11 13 16 17 EN SALSA 145 128 TORTILLA ESPANOLA IS on
POLLO @16 17 111 12 118 128 13

CON ARROZ VILLAROY T 126 FRUTA PELADA 127 CON PATATAS 128 )

FRUTA PELADA 127 FRUTA PELADA e FRUTA PELADA 127 YOGUR ousm2n

127

¥ " 09 7463 2670016 12 || 10 427279 #27 -5 |[11 7587 298 #4029 8 |[12 % 706 = 63 39 - 31
Ll
¥ iy .
; '-‘;:' . || SALTEADO DE VERDURAS 111 130 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11 TALLARINES CHINOS OO igZ?DD(;E 1(2;8 ?3 %Sg 17 1 126 11
*& - 1| HUEVOS COCIDOS CON SALSADE (3119 I MERUZA EN SALSA 20006 T CERDO AGRIDULCE 17 145 126 128 I1 I3
i R ! .. TOMATE 128 BLANCA BN FRUTA PELADA 7 €ocIpo @1 11 13 17 123 126
~ COMPLETO 128 145
(300 l ‘{\ CON ESPIRALES GOGOM FRUTA PELADA eno
REHOGADOS I o7 YOGUR ousn2n
“ 6 ‘ 1‘ @ ‘ FRUTA PELADA 127
7 625 = 84 ¢33 16 7659 =84 4925 22 |[17 7428 =8 23 5|18 7476 @61 ®52 07 |[19 . |, 18206737 44
= |V n
= [T
MACARRONES CON POHOOU LENTEJAS CASERAS (B 117 11 13 119 128 CREMA DE VERDURAS 11 130 GUISANTES REHOGADOS CON 130 SOPADE U ¥ @.O&QIB.I,13 17
TOMATE Y QUESO M1 N2 118 I2 CON CHORIZO 126 111 124 14 ZANAHORIA DADO 1 ESTRELLITAS I 145 12
N o ¢ > MERLUZAEN SALSADE @ O @ O3 I1 51 T ggi2e
CABALLA EN ACEITE OQOU N B TORTILLA DE PAVO IS OB 11126 LIMON 16 17 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I1 I3 FLAMENQUINES ¢2 '@ © @117 18 112
CON BROCOLI REHOGADO FRUTA PELADA ® CON ARROZ CON CHAMPINON REHOGADO 129 CASEROS M1 1 13 126 145 128
FRUTA PELADA 27 7 FRUTA PELADA 27 FRUTA PELADA 27 — —
MOUSSE DE ?OONs N2 n s
CHOCOLATE 144 11

. - — -
"ANAVIDAD "/NAVIDAD. 7 |
“NAVIDAD "/NAVIDAD 7 . |

TODO LOS MENUS IRA ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA PLATANO NARANJA, MANDAR!

- Gluten - Altramuz @) - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco @) - Cacahuete @ -Apio (& -Huevos @@ -Pescado € -Lacteo @ -Mostaza (O -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara @ - Soja
# Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAM PINON 144 - Sin chocolate
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 -SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 1I1-Veganos I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid




