©

Comaibel

Comaibel, S.L.

Menu basal - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES

VACACIONES

% 460 =-66 315 14

08

% 601 =-86 #2318

09

SPAGUETTIS CON GOoOMAEBNIN JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 I25
TOMATE Y CHORIZO
17 111 145 126 128 TORTILLA DE PAVO IS On D6 13
VARITAS DE
MERLUZA Y g 8 Hooo 6 CON LECHUGA Y TOMATE @no
EMPANADILLASDE 112 3 11 16 17 FRUTA 127
CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7625 285 28 18 (|13 7621 2834025 19 (|14 7549 298 422 -7 |15 7731 287 #9033 .25 || 16 % 385 @50 015 - 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO LENTEJAS ESTOFADAS GBI 124 1M1 ARROZ CON TOMATE 19 SOPA DE @G OGan7n e m REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAEN SALSADE () @ ® 19 17 16 TORTILLA OO O26 17 13128 1 FILETEDEMERLUZAAL @3 O @ ()16 Tt CocIbo 128 13 145 CROQUETAS CASERAS ¢4 @ ) 112 118 126
TOMATE 1311128 CHARCUTERAIS 112 118 I11 145 HORNO 1317 COCIDO ON 1113 117 123 126 DE PAVO I 13 128
, COMPLETO 128 145
CON ARROZ CON LECHUGA Y TOMATE ®no CON PURE DE CALABAZA =] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA %)
127
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA YOGUR ©Qnsnzn
19 ? 507 277 #5620 12 || 20 ? 5% =-82 #2035 - 16 || 21 ? 561 267 #8026 22 (|22 7462 =80 #9023 5 || 23 # 523 @ 52 026 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE 11 CANJA DE GALLINA CON ARROZ " CREMA DE GUISANTES 11 130 MACARRONES REHOGADOS AOMO JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111
: n
LOMODESAIONIA @119 117 145 128 BACALAOABRAS - () @ ()16 I7 13 I CONTRAMUSLO DE POLLO @n6 1 CON OREGANO HUEVOS AL PLATO on
EN SALSA 126 11 13 FRUTA 127 ASADO 3 MERLUZA ORLY @GO OooOnsn NATILLAS CASERAS CON @ © @ @118
N PATATAS DAD N LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y TOMATE 119 BARQUILL( M2 1 Im
co S DADO 128 CON LECHUG OLAC QUILLOS
FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 127
26 7 664 -85 {H) 26 22 27 # 613 &-67 19 28 28 7 413 &84 020 4 29 # 731 &-87 33 25 30 7 486 - 50 (- 42 15
LENTEJAS CASERAS @GN7 1 I3 119 128 BROCOLI CON BECHAMEL DE @ on2 ARROZ TRES 117 111 13 130 128 I SOPA DE @ OoOGan7nreIm CREMA DE CALABAZACON & @11 128
CON CHORIZO 126 145 111 124 CALABACIN ng n DELICIAS 145 126 COCIDO 128 13 145 QUESO 18 12
BOQUERONES @O 00 O0MDO O TORTILLA ESPANOLA IS @8 n MERLUZAENSALSA @ 0@ ©OI1 17 16 COCIDO I 11 13 17 123 126 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I1 I3
ENTEMPURA 111 118 12 128 I1 I3 17 I6 VERDE 13 130 I11 COMPLETO 128 145
CON LECHUGA Y TOMATE oo 8 CON ESPIRALES Gosom
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS FRUTA 127 REHOGADOS i{]
@ FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsmnzn

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

A - Gluten
¥ Kilocalorias

141 - SIN ACEITUNAS

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
@ Proteinas & Hidratos
122 - SIN ALUBIAS

- Grasas
137 - SIN AZAFRAN

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio ) - Huevos

136 - SIN BERENJENA 142 -

SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

@ - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

& - Mostaza

@ -Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos de cascara

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

£ - Soja

144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA

133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

111 - SIN LEGUMBRES

B81231524

124 - SIN LENTEJAS
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
91693 57 12 | dietista@comaibel.

com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

148 - SIN MELOCOTON
139 - SIN TERNERA

146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

140 - SIN PLATANO



©

Comaibel

Comaibel, S.L.

Menu sin gluten - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES

VACACIONES

08 7 460 =66 315 14 || 09 7 601 =-86 4423 18
SPAGUETTIS CON TOMATE Y CHORIZO (SIN JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125
LUTEN
GLUTEN) TORTILLA DE PAVO IS @11 126 13
FILETE DE MERLUZA REBOZADO o) -]
CASERO (ALERGICOS) ® CON LECHUGA Y TOMATE ene
'35 CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130 FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7625 =85 28 18 |13 7621 283425 19 || 14 754929822 7 |15 % 731 287 &933 .25 || 16 # 385 & 50 15 (- 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE 119 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAEN SALSADE () @ ®T19 17 16 TORTILLA OO @126 117 3128 T MERLUZA AL HORNO o) - X5) COCIDO @11 11 13 17 123 126 CROOUETAS CASERAS DE PAVO o
TOMATE I3 11 128 CHARCUTERAIS 112 118 11 145 . COMPLETO 128 145 (ALERGICOS)
CON PURE DE CALABAZA &
CON ARROZ CON LECHUGA Y TOMATE o FRUTA o FRUTA 127 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsmmn
19 % 507 =77 #8620 12 || 20 7596 =82 a35 16 || 21 7 561 =67 #0426 22 || 22 7 462 =80 4923 5 |[ 23 # 523 @52 (926 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE n CANJA DE GALLINA CON ARROZ ) CREMA DE GUISANTES 11 130 ESPIRALES REHOGADOS CON OREGANO (SIN JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111
GLUTEN
LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) BACALAOABRAS (1 (1 @(O1617 B 1 CONTRAMUSLO DE POLLO ©126 I i HUEVOS AL PLATO on
ASADO 13 FILETE DE MERLUZA REBOZADO o) -] ,
CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127 CASERO (ALERGICOS) o NATILLAS CASERAS ALERGICOS o
FRUTA 127 CON LECHUGA Y REMOLACHA ]
CON LECHUGA Y TOMATE 119
FRUTA 127 @
FRUTA 127
26 7 664 285 426 22 || 27 7613 26719 28 || 28 74132840420 4 || 29 7731 =87 #3325 || 30 7 486 50 042 15
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI CON BECHAMEL DE CALABACIN ¢y ARROZ TRES 17 11 13 130 28 11 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZACON (@ @11 128
IN GLUTEN DELICIAS 145 126 UESO 18 N2
FILETE DE MERLUZA REBOZADO of -] (SIN GLUTEN) COCIDO @1 11 13 N7 123 26 Q 8
CASERO (ALERGICOS) ) TORTILLA ESPANOLA IS @R8N MERLUZA EN SALSA VERDE (SIN 0oQ COMPLETO 128 145 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 11 13
GLUTEN
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON LECHUGA Y TOMATE @no ) o FRUTA 127 CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN)
FRUTA 127 FRUTA 127 CON PATATAS 128 YOGUR ous 2 1
FRUTA 127

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

- Gluten - Altramuz

2 Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos .
122 - SIN ALUBIAS

127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL

133 - SIN POLLO

Comaibel, S.L. B81231524

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
Grasas

137 - SIN AZAFRAN
135 - SIN GALLO
124 - SIN LENTEJAS

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

136 - SIN BERENJENA

- Molusco @ - Cacahuete @ - Apio - Huevos

142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

126 - SIN CARNE
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

148 - SIN MELOCOTON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOM

© - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

146 - SIN MELON

130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO

ATE I1-Veganos I3 -VEGETARIANO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
125 - SIN JUDIAS
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

4 - Mostaza (@ - Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos de cascara @ - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI



Comaibel

Comaibel, S.L.

SIN GLUTEN NI HUEVO-ENERO

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES

VACACIONES

08 % 460 =66 ¢515 14 || 09 601 =86 423 18
JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125
— 8 © CON LECHUGA Y TOMATE @n
CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130 FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7 625 =85 ¢028 18 |[13 7621 2836025 19 || 14 7549 298 .22 7 |15 7 731 =87 ¢33 .25 || 16 # 385250 (015 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE 119 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAEN SALSADE () @ (119 17 16 POLLO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO O@Okn COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO) o
TOMATE 31 128 , 317
CON LECHUGA Y TOMATE eno CON PURE DE CALABAZA FRUTA 127 ~
CON ARROZ [ CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ]
FRUTA 27 FRUTA
FRUTA 127 127 YOGUR ous n2n

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

- Gluten - Altramuz

2 Kilocalorias ## Proteinas £+ Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

I11 - SIN LEGUMBRES

B81231524

@ - Dioxido de azufre y sulfitos

137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
91693 57 12 | dietista@comaibel.com

(- Molusco @ - Cacahuete @ -Apio - Huevos
-~ Grasas

136 - SIN BERENJENA
123 - SIN GARBANZOS
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 148 - SIN MELOCOTON
116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

124 - SIN LENTEJAS

@ -Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

£ - Mostaza

130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO

I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
125 -
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

@ -Crustaceo ¢ -Sesamo () - Frutos de cascara ¢ - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI
140 - SIN PLATANO

SIN JUDIAS

19 %507 =77 920 12 (|20 7596 =82 ¢35 16 || 21 7561 =67 4026 22 |22 7462 =80 4923 5 || 23 7 523 =52 (26 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE 111 CANJA DE GALLINA CON ARROZ CREMA DE GUISANTES 111 130 — JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111
LOMO DE SAJONIA 128 BACALAO A BRAS (SIN HUEVO) 000 CONTRAMUSLO DE POLLO @nren SALCHICHAS DE PAVO [s}
EN SALSA (SIN GLUTEN) ASADO 13 MERLUZA REBOZADO CASERO ) &% () 118 112

FRUTA 127 ) NATILLAS CASERAS ons
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA (=] ALERGICOS @n ALERGICOS
FRUTA 127 FRUTA 127 CON LECHUGA Y TOMATE 127

26 7 664 =-85 4926 22 |27 7613 267419 28 || 28 7413 2840920 4 |29 7 731 =87 933 25 || 30 ? 486 @50 (042 15
P e BROCOLI CON BECHAMEL DE on2 ARROZ TRES 17 111 13 130 28 11 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
CON VERDURAS 126 145 111 124 CALABACIN (SIN GLUTEN) 18 I DELICIAS 145 126 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO) POLLO AL CHILINDRON o 126 28 1 13

A B emem— VERDE (SN GLOTE) 13 0 1 27 CON ESPIRALES REHOGADOS (SN GLUTEN)
o VERDE (SIN GLUTEN) I3 130 I11 FRUTA
CON LECHUGA Y TOMATE @no YOGUR ons 12 1
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) FRUTA 7 CON PATATAS 128
FRUTA 127 FRUTA 127


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


©

Comaibel

Comaibel, S.L.

SIN GLUTEN, AZUCAR, LECHE, QUESO, MANTEQUILLA NI

TRAZAS - ENERO

VACACIONES

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES

08 7 460 =66 315 14 || 09 7 601 =86 423 18
SPAGUETTIS CON TOMATE Y CHORIZO (SIN JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125
LUTEN
— TORTILLA DE PAVO IS ON 2613
FILETE DE MERLUZA REBOZADO o) -]
CASERO (ALERGICOS) O CON LECHUGA Y TOMATE @ne
.-35 CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130 FRUTA 127
FRUTA 127 138 148
12 7 625 =85 ¢028 18 |[13 7621 2836025 19 || 14 754929822 7 |15 7 731 =87 ¢33 .25 || 16 # 385250 415 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE 19 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAEN SALSADE () @ 119 17 16 TORTILLA MERLUZA AL HORNO 000 COCIDO @01 M1 1B N7 123 126 PAVO A LA PLANCHA
TOMATE 311 128 DE JAMON YORK IS . COMPLETO 128 145
! CON PURE DE CALABAZA ) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
CON ARROZ CON LECHUGA Y TOMATE @no FRUTA 127
FRUTA 127
FRUTA 27 FRUTA 27 YOGUR DE SOJA
19 % 507 =77 ¢820 12 || 20 7596 =82 435 16 || 21 7 561 =67 4626 22 || 22 7 462 =80 #4923 5 |[ 23 # 523 @ 52 (026 (23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE Il CANJA DE GALLINA CON ARROZ ) CREMA DE GUISANTES 111 130 ESPIRALES REHOGADOS CON OREGANO (SIN JUDFAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11
LOIID) B1= SAYOINIA N SALAE Y GHIIE) BACALAOABRAS () () @ ()16 I7 13 Tt CONTRAMUSLO DE POLLO @126 11 —— HUEVOS AL PLATO on
CON PATATAS COCIDAS 128 FRUTA . ASADO 3 g—gg: ga{n;ﬁéycz&;msozmo 8 o YOGUR DE SOJA o
FRUTA 127 CON LECHUGA Y REMOLACHA (5]
19
FRUTA 127 CON LECHUGA Y TOMATE )
FRUTA 127
26 7 664 285 426 22 || 27 7613 26719 28 || 28 74132840420 4 || 29 7731 =87 #3325 || 30 7 486 250 (042 15
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES 17 111 I3 130 128 11 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
DELICIAS 145 126 18 12
FILETE DE MERLUZA REBOZADO oQ . COCIDO @ 1M I3 17 123 126 POLLO AL CHILINDRON 8
CASERO (ALERGICOS) ) TORTILLA ESPANOLATS @R8N MERLUZA EN SALSA VERDE (SIN (a) -] COMPLETO 128 145 119 126 128 I1 I3
GLUTEN
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) CON LECHUGA Y TOMATE en J o FRUTA 127 CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN)
FRUTA 127 FRUTA 127 CON PATATAS 128 YOGUR DE SOJA
FRUTA 127

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

- Gluten - Altramuz
21 Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos .
141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS
133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
Grasas

B81231524 91693 57 12 | dietista@comaibel.com

136 - SIN BERENJENA

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

(- Molusco @ - Cacahuete @ - Apio - Huevos

142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

126 - SIN CARNE

148 - SIN MELOCOTON
139 - SIN TERNERA

© - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO

I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON
125 - SIN JUDIAS
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

4 - Mostaza (@ - Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos de cascara @ - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI



©

Comaibel

Comaibel, S.L.

Menu sin frutos de cascara - enero

VACACIONES

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES

% 460 =-66 315 14

08

% 601 =-86 #2318

09

SPAGUETTIS CON GOoOMeBNIN JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 I25
TOMATE Y CHORIZO
17 111 145 126 128 TORTILLA DE PAVO IS On D6 13
VARITAS DE
MERLUZA Y g 8 Hooo 6 CON LECHUGA Y TOMATE @no
EMPANADILLASDE 112 3 11 16 17 FRUTA 127
CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7625 285 28 18 (|13 7621 2834025 19 (| 14 754929822 7 |15 7731 287 #9033 225 || 16 % 385 @50 015 - 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO LENTEJAS ESTOFADAS A19 124 M1 ARROZ CON TOMATE n9 SOPA DE @OoOGan7nRem REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
COCIDO 128 I3 145
CABALLAENSALSADE () @ 119 17 16 TORTILLA OQ ©I26 117 3128 1 FILETE DEMERLUZAAL @O @Ok N CROQUETAS CASERAS ¢4 €) [ I12 18 126
TOMATE 1311128 CHARCUTERAIS 112 118 I11 145 HORNO 1317 COCIDO ON 1113 117 123 126 DE PAVO 1 13 128
, COMPLETO 128 145
CON ARROZ CON LECHUGA Y TOMATE ®no CON PURE DE CALABAZA =] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA %)
127
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA YOGUR ©Qnsnzn
19 ? 507 277 #5620 12 || 20 ? 5% =-82 #2035 - 16 || 21 7 561 267 026 22 (|22 7462 =80 #9023 5 || 23 % 523 @ 52 26 . 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE 11 CANJA DE GALLINA CON ARROZ " CREMA DE GUISANTES 111 130 MACARRONES REHOGADOS BO0®Q JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111
CON OREGANO nm
LOMO DE SAJONIA @19 17 145 128 BACALAO A BRAS DOQ0OBr BN CONTRAMUSLO DE POLLO @16 n HUEVOS AL PLATO ©n
EN SALSA 126 11 13 ASADO 13 MERLUZA ORLY 18 112
FRUTA 127 20000 NATILLAS CASERAS @ns
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA @ CON LECHUGA Y TOMATE @n ALERGICOS
FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 127
26 7 664 -85 {H) 26 22 27 # 613 &-67 19 28 28 7413 &84 020 4 29 # 731 &-87 33 25 30 7 486 &- 50 (- 42 15
LENTEJAS CASERAS @GN7 11 I3 119 128 BROCOLI CON BECHAMEL DE @ on ARROZ TRES 117 111 13 130 128 I SOPA DE @ OoOGan7nreIm CREMA DE CALABAZACON & @11 128
CON CHORIZO 126 145 111 124 CALABACIN ns n DELICIAS 145 126 COCIDO 128 13 145 QUESO 18 12
BOQUERONES @O 00 O0MDO O TORTILLA ESPANOLA IS @8 n MERLUZAENSALSA @2 O Q@ ©OI1 17 16 COCIDO I 11 13 17 123 126 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I1 I3
ENTEMPURA 111 118 12 28 11 13 17 16 CON LECHUGA Y TOMATE @1 VERDE I3 30 M COMPLETO 128 145 CON ESPIRALES 06 oM
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA %) FRUTA 7 CON PATATAS 128 FRUTA 127 REHOGADOS it N
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsmnzn

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

& - Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
2 Kilocalorias ## Proteinas &= Hidratos

. Grasas

137 - SIN AZAFRAN

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio () - Huevos

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

@ - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

& - Mostaza

@ -Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos de cascara

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

£ - Soja

144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

111 - SIN LEGUMBRES

B81231524

124 - SIN LENTEJAS
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
9169357 12 | dietista@comaibel.com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 148 - SIN MELOCOTON
116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

140 - SIN PLATANO


DIETISTA-PC
Resaltado


©

Comaibel

Comaibel, S.L.

SIN FRUTOS SECOS NI KIWI- ENERO

VACACIONES

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES

% 460 =-66 315 14

08

% 601 =-86 #2318

09

SPAGUETTIS CON GOoOMeBNIN JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 I25
TOMATE Y CHORIZO
17 111 145 126 128 TORTILLA DE PAVO IS On D6 13
VARITAS DE
MERLUZA Y g 8 Hooo 6 CON LECHUGA Y TOMATE @no
EMPANADILLASDE 112 3 11 16 17 FRUTA 127
CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7625 285 28 18 (|13 7621 2834025 19 (| 14 754929822 7 |15 7731 287 #9033 225 || 16 % 385 @50 015 - 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO LENTEJAS ESTOFADAS A19 124 M1 ARROZ CON TOMATE n9 SOPA DE @OoOGan7nRem REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
COCIDO 128 I3 145
CABALLAENSALSADE ()@ ONI 17 16 TORTILLA OQ ©I26 117 3128 1 FILETE DEMERLUZAAL @O @Ok N CROQUETAS CASERAS ¢4 €) [ I12 18 126
TOMATE 1311128 CHARCUTERAIS 112 118 I11 145 HORNO 1317 COCIDO ON 1113 117 123 126 DE PAVO 1 13 128
, COMPLETO 128 145
CON ARROZ CON LECHUGA Y TOMATE ®no CON PURE DE CALABAZA =] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA %)
127
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA YOGUR ©Qnsnzn
19 ? 507 277 #5620 12 || 20 ? 5% =-82 #2035 - 16 || 21 7 561 267 026 22 (|22 7462 =80 #9023 5 || 23 % 523 @ 52 26 . 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE 11 CANJA DE GALLINA CON ARROZ " CREMA DE GUISANTES 11 130 MACARRONES REHOGADOS AOMO JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111
CON OREGANO nm
LOMO DE SAJONIA 2119 117 145 128 BACALAO A BRAS DOo@OBEI BN CONTRAMUSLO DE POLLO @26 11 HUEVOS AL PLATO on
EN SALSA 126 11 13 ASADO 3 MERLUZA ORLY 18 112
FRUTA 127 20000 NATILLAS CASERAS @ns
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA @ CON LECHUGA Y TOMATE @n ALERGICOS
FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 127
26 7 664 -85 {H) 26 22 27 # 613 &-67 19 28 28 7413 &84 020 4 29 # 731 &-87 33 25 30 7 486 &- 50 (- 42 15
LENTEJAS CASERAS @GN7 11 I3 119 128 BROCOLI CON BECHAMEL DE @ on ARROZ TRES 117 111 13 130 128 I SOPA DE @ OoOGan7nreIm CREMA DE CALABAZACON & @11 128
CON CHORIZO 126 145 111 124 CALABACIN ns n DELICIAS 145 126 COCIDO 128 13 145 QUESO 18 12
BOQUERONES @O 00 O0MDO O TORTILLA ESPANOLA IS @8 n MERLUZAENSALSA @2 O Q@ ©OI1 17 16 COCIDO I 11 13 17 123 126 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I1 I3
EN TEMPURA VERDE 13 130 I11 MPLET!
U 1M1 M8 M2 128 11 317 16 CON LECHUGA Y TOMATE @1 o 0 128 145 CON ESPIRALES A0&OMm
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =] FRUTA 7 CON PATATAS 128 FRUTA 27 REHOGADOS it
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsmnzn

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

& - Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
2 Kilocalorias ## Proteinas &= Hidratos

. Grasas

137 - SIN AZAFRAN

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio () - Huevos

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

@ - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

& - Mostaza

@ -Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos de cascara

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

£ - Soja

144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

111 - SIN LEGUMBRES

B81231524

124 - SIN LENTEJAS
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
9169357 12 | dietista@comaibel.com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 148 - SIN MELOCOTON
116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

140 - SIN PLATANO


DIETISTA-PC
Resaltado


Comaibel

Comaibel, S.L.

SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS- ENERO

VACACIONES

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES

08 7 460 =66 315 14 || 09 7 601 =86 423 18
JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125
— 8 © CON LECHUGA Y TOMATE @n
CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130 FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7 625 =85 ¢028 18 |[13 7621 2836025 19 || 14 7549 =98 .22 7 |15 7 731 =87 ¢33 .25 || 16 # 385250 (015 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO LENTEJAS ESTOFADAS @119 124 111 ARROZ CON TOMATE 119 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAEN SALSADE © @ O 119 17 Ts POLLO A LA PLANCHA FLETEDEMERUZAAL @O @061 || EOGBOCOMPLETOISINAUED) o
TOMATE 311128 HORNO B3 17
CON LECHUGA Y TOMATE @no ) FRUTA 127 =
CON ARROZ FRUTA 7 CON PURE DE CALABAZA & CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =)
FRUTA 27 FRUTA 127 YOGUR ous n2n

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

- Gluten - Altramuz

2 Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos .
122 - SIN ALUBIAS

141 - SIN ACEITUNAS

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO

Comaibel, S.L. B81231524

@ - Dioxido de azufre y sulfitos

137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO

111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
91693 57 12 | dietista@comaibel.com

Grasas

124 - SIN LENTEJAS

136 - SIN BERENJENA

(- Molusco @ - Cacahuete @ -Apio - Huevos

123 - SIN GARBANZOS
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

142 - SIN CABRACHO

126 - SIN CARNE
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

148 - SIN MELOCOTON
139 - SIN TERNERA

@ -Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

£ - Mostaza

130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 -

I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

19 7507 =77 920 12 (|20 7596 =82 ¢35 16 || 21 7561 =67 4026 22 |22 7462 =80 923 5 || 23 7 523252 1326 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE n CANJA DE GALLINA CON ARROZ CREMA DE GUISANTES 11 130 — JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111
LOMODESAIONIA @ 119 117 15 128 BACAUAOABRASGINHUEVO) ()@ | CONTRAVUSLODEPOLLO @I I SALCHICHAS DE PAVO )
EN SALSA 26 11 13 CRUTA oy ASADO 13 MERLUZA ORLY GOoOQ0ONs M2 T ——_— ons
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA ] CON LECHUGA Y TOMATE @no ALERGICOS
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127

26 7 664 =85 926 22 ||27 7613 =67 ¢019 28 || 28 ? 413 =84 4020 4 |29 ? 731 =87 133 25 || 30 7 486 =50 042 15
LENTEJAS CASERAS (3117 11 I3 119 128 BROCOLI CON BECHAMELDE (& @ I2 ARROZ TRES 17 11 13 130 128 11 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CCREMA DE CALABAZA
CON CHORIZO 26 145 111 124 CALABACIN ERT] DELICIAS 145 126 r— POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 11 13

JAMON YORK A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA nuwe
= oo e 2990 FruTA 7 CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN
CON LECHUGA Y TOMATE @no YOGUR O 12 1
CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ FRUTA . CON PATATAS 128
FRUTA 27 FRUTA 127

@ -Crustaceo ¢ -Sesamo () - Frutos de cascara ¢ - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI
140 - SIN PLATANO

SIN JUDIAS



DIETISTA-PC
Resaltado


& Comaibel, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel SIN HUEVO, GAMBAS, CALAMARES NI CACAHUETES- ENERO

T4 (4 Y VACACIONES VACACIONES

08 7 460 =66 315 14 || 09 7 601 =86 423 18
JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125
8 © CON LECHUGA Y TOMATE @n
CON SALTEADO DE VERDURAS 11 130 FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7 625 =85 ¢028 18 |[13 7621 2836025 19 || 14 7549 =98 .22 7 |15 7 731 =87 ¢33 .25 || 16 # 385250 (015 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO LENTEJAS ESTOFADAS @119 124 111 ARROZ CON TOMATE 119 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAENSALSADE ©) @ O 19 17 16 POLLO A LA PLANCHA FLETEDEMERWZAAL @O @O 11 | OCDOGOMPLETOISINEUED) CROOUETAS ChseRas DE AV =
TOMATE HORN
© B CON LECHUGA Y TOMATE @no ORNO ) B FRUTA 127 ~
CON ARROZ FRUTA 7 CON PURE DE CALABAZA & CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR ons nz2n
19 7507 =77 920 12 (|20 7596 =82 ¢35 16 || 21 7561 =67 4026 22 |22 7462 =80 4923 5 || 23 7 523252 1326 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE 11 CANJA DE GALLINA CON ARROZ CREMA DE GUISANTES 111 130 — JUDIAS BLANCAS GUISADAS ~ 119 122 125 I11
LOMODESAIONIA @ 119 117 45 128 BACAOABRASEINEUEVS) )@ () || CONTRAMUSLODEPOLLO @126 1 SALCHICHAS DE PAVO )
EN SALSA 26 11 13 ASADO 13 MERLUZA ORLY [ Y i oY -X= 1R
FRUTA 127 NATILLAS CASERAS CON A © @ @118
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA (5] CON LECHUGA Y TOMATE en BARQUILLOS M2 11 11
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
26 7 664 =85 926 22 ||27 7613 =67 ¢019 28 || 28 ? 413 =84 4020 4 |29 ? 731 =87 133 25 || 30 ? 486 250 (042 15
LENTEJAS CASERAS ~ (AT17 11 13 119 128 BROCOLI CON BECHAMELDE & @ I2 ARROZ TRES 17 111 13 130 128 I SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CCREMA DE CALABAZA
145 126
CON CHORIZO 126 145 111 124 CALABACIN 18 Il DELICIAS TR EETENER) POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 11 13
JAMON YORK A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA N
= oo e F2%:° FrUTA 7 CON ESPIRALES REHOGADOS (SN GLUTEN)
CON LECHUGA Y TOMATE @no YOGUR ons 2 1
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ FRUTA . CON PATATAS 128
FRUTA 27 FRUTA 127

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...
- Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja
% Kilocalorias ## Proteinas ‘& Hidratos (. Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 148 - SIN MELOCOTON 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 -Veganos I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



- ,-l' el

Comaibel, S.L.

Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias,

lentejas, guisantes, soja, judia verde y

cacahuete) - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

@ - Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

122 - SIN ALUB

B81231524

IAS

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
£ Kilocalorias ## Proteinas - Hidratos

Grasas

137 - SIN AZAFRAN
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA

111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
91693 57 12 | dietista@comaibel.com

I35 - SIN GALLO
124 - SIN LENTEJAS

() -Molusco @ - Cacahuete @ -Apio - Huevos

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

126 - SIN CARNE
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

148 - SIN MELOCOTON
139 - SIN TERNERA

© - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

I30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 -

I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

Iy 74 Iy 7 7 ‘&;ﬁgf
' t = VACACIONES VACACIONES
08 7 460 =66 ¢015 14 || 09 7 601 =86 123 18
TORTILLA DE PAVO IS O 126 13
CON LECHUGA Y TOMATE @ne
_ a FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 ? 625285628 18 |[13 7621 =83¢025 19 |14 7549 =98 %22 7 (|15 731 =87 ¢33 .25 || 16 % 385 250 ¢ 15 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE 119 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAEN SALSADE () @ @119 17 16 TORTILLA DE JAMON YORK LF o FILETE DEMERLUZAAL @ O @ @16 I TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA CROQUETAS CASERAS (A @ () 112 118 126
TOMATE 31 128 CON LECHUGA Y TOMATE o HORNO B 17 FRUTA 7 DEPAVO N B 128
CON ARROZ FRUTA 127 CON PURE DE CALABAZA (5] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR ©ons 12 1
19 % 507 =77 820 12 (|20 7596 =82 ¢35 16 || 21 7 561 267 4026 22 (|22 7 462 =80 923 5 || 23 % 523 252 026 23
SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) CANJA DE GALLINA CON ARROZ o CREMA DE BROCOLI — VERDURAS ESTOFADAS
LOMO DESAJONIA  ¢3119 17 145 128 BACALAOABRAS = (3 () @ ()16 I7 13 I1 CONTRAMUSLO DE POLLO @ 1 HUEVOS AL PLATO on
EN SALSA 26 1 13 ASADO 3 MERLUZA ORLY @0 0QONs N2
FRUTA 127 YOGUR o
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA (=] CON LECHUGA Y TOMATE @no
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
26 7664 =85 (926 22 |[27 Te13=670019 28 (|28 4132840920 4 (|29 7731 =87 #3325 || 30 7 486 = 50 (442 15
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI CON BECHAMELDE (3 @ 112 ARROZ TRES DELICIAS (SIN LEGUMBRES) () SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMADE CALABAZACON () @1 128
FILETEDE MERLUZA REBOZADO Q@ || s e MERLUZA AL HORNO ©©  TERNERA PATATAY ZANAHORIA QUEsO s 12
N 128 11 19 126 128 11 I3
o TORTILLA ESPANOLA IS ) CON PATATAS 8 FRUTA 27 POLLO AL CHILINDRON
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON LECHUGA Y TOMATE @no FRUTA o CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN)
FRUTA 127 FRUTA 27 YOGUR ousn2n

SIN JUDIAS

- Mostaza () -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara @ - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI
140 - SIN PLATANO



matbel Comaibel, S.L.

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

SIN PLV, GLUTEN, HUEVO NI LEGUMBRES- ENERO

[ | ﬁ? %”Q‘( 3 [ | ﬁ? %”Q‘( 3 I ﬁ?w %”Q‘( gfg
{ TE { YC ( YC VACACIONES VACACIONES
| 4 | 4 | 4
08 7 460 =66 ¢015 14 || 09 7 601 =86 123 18
PAVO A LA PLANCHA
CON LECHUGA Y TOMATE @
‘3 FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7 625 =85 ¢028 18 |[13 7621 =83¢025 19 || 14 7549 =98 :22 7 |15 7 731 =87 ¢33 .25 || 16 # 385 @50 015 (- 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE 119 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
CABALLAENSALSADE ) @ @119 17 16 FOUQALABIANCER | MERLUZA AL HORNO [OF-XERCRY TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA PAVO ALAPLANCHA
TOMATE : ;
0 ERURES CON LECHUGA Y TOMATE @no CON PURE DE cALABAZA © ¥ FRUTA 127 _--—%‘3
N ARROZ N L AY HORIA RALLADA
co lo} FRUTA . CRUTA (5] CON LECHUGA Y ZANAHO
FRUTA 27 127 FRUTA
19 % 507 =77 820 12 (|20 7596 =82 ¢35 16 || 21 7 561 267 4026 22 (|22 7 462 =80 923 5 || 23 % 523 @52 026 23
SALTEADO DE VERDURAS (IN LEGUMBRES) CANJA DE GALLINA CON ARROZ CREMA DE BROCOLI ESPIRALES REHOGADOS CONOREGANO SN VERDURAS ESTOTAOAS
LOMO DE SAJONIA 9 117 M5 128 'BACALAO A BRAS (SINHUEVQ (116 17 13 T1 CONTRAMUSLO DE POLLO @126 11 PAVO A LA PLANCHA CON PATATAS
EN SALSA (SIN GLUTEN) 126 11 13 U ASADO 3 FILETE DE MERLUZA OQOns n2
127 SO
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA 2] REBOZADO CASERO =k
FRUTA 127 FRUTA 127 CON LECHUGAY 127
26 7 664 =85 026 22 ||27 7613 =67 6019 28 || 28 ? 413 =84 020 4 |29 7731 =87 @33 25 || 30 7 486 =50 (942 15
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLIREHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (SIN LEGUMBRES) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
18 12
AIEEOEVERIUATERONE0 O © | IAMONYORCALATLANCHA MERLUZA AL HORNO OO © | TERNERA, PATATAY ZANAHORIA POLLO AL CHILINDRON
119 126 128 11 I3
o CON LECHUGA Y TOMATE CON PATATAS 128 FRUTA 127
19 CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN)
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ FRUTA (5] FRUTA 17
FRUTA 27 127 FRUTA

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

@ - Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

122 - SIN ALUBIAS

111 - SIN LEGUMBRES

B81231524

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
£ Kilocalorias ## Proteinas - Hidratos

137 - SIN AZAFRAN
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
91693 57 12 | dietista@comaibel.com

(- Molusco @ - Cacahuete
| Grasas

135 - SIN GALLO
124 - SIN LENTEJAS

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

@ - Apio @ - Huevos

126 - SIN CARNE
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

148 - SIN MELOCOTON
139 - SIN TERNERA

© - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

146 - SIN MELON
119 - SIN TOMATE

I30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 -

I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

- Mostaza () -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara @ - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI
140 - SIN PLATANO

SIN JUDIAS


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


(@) Comaibel, S.L.
Comaibel

MENU PROFILINA-ENERO

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

VACACIONES VACACIONES

08 % 460 =66 ¢515 14 || 09 601 =86 423 18
SPAGUETTIS CON GO®mOBNIN JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125
TOMATEY CHORIZO 117 I11 145 126 128 TORTILLA DE PAVO IS on 6B
IOy g 8 1109 %Pu? ”@g FRUTA PELADA @no
EMPANADILLAS DE 7
ATUN M2 13 11 16 17
CON SALTEADO DE VERDURAS 111 130
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 148
12 7 625 =85 ¢028 18 |[13 7621 2836025 19 || 14 7549 =98 ®22 7 |15 ? 731 =87 ¢33 .25 || 16 # 385250 (015 13
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO LENTEJAS ESTOFADAS @GN 24 M ARROZ CON TOMATE 19 SOPA DE @G OGannRem REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON
COCIDO 128 I3 145
CABALLAENSALSADE () @ @MI9 17 16 TORTILLA OO @26 117 3128 I FILETE DE MERLUZAAL @ O @ O I6 I CROQUETAS CASERAS A () ) 112 118 126
TOMATE CHARCUTERA IS HORNO COCIDO @1 11 13 M7 123 126 DE PAVO I 13 128
., COMPLETO 128 145
CON ARROZ FRUTA PELADA en CON PURE DE CALABAZA 2]
127
FRUTA PELADA 127 127 FRUTA PELADA 27 FRUTAPELADA YOGUR ©Qnsnzn
19 # 507 2-77 #8020 (.12 |[ 20 7 5% =82 435 16 || 21 7 561 e-67 026 22 |[22 7 462 2-80 ¢023 5 || 23 # 523 252 (26 23
SALTEADO DE VERDURAS CAMPESTRE 11 CANJA DE GALLINA CON ARROZ O CREMA DE GUISANTES 111 130 MACARRONES REHOGADOS 0O JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11
CON OREGANO i
LOMO DE SAJONIA @19 117 145 128 BACALAOABRAS . v " @y ()16 I7 I3 I CONTRAMUSLO DE POLLO @6 I HUEVOS AL PLATO ©n
EN SALSA FRUTA PELADA ASADO MERLUZA ORLY @O0 OOONs N2
127 : NATILLAS CASERAS CON @ @ © @118
CON PATATAS DADO 128 FRUTA PELADA FRUTA PELADA © 119 BARQUILLOS 12 11 111
FRUTA PELADA 127 127 127
26 7 664 =85 (426 22 || 27 7613 267 019 28 || 28 741328420 4 || 29 7 731 =87 ¢33 .25 || 30 7 486 @50 (042 15
LENTEJAS CASERAS ;N7 1 13 19 128 BRC')COLI'CON BECHAMEL DE @ on2 ARROZ TRES 117 111 I3 130 128 11 SOPA DE G OoOmaen7ninre m CREMA DE CALABAZACON @I 128
CON CHORIZO CALABACIN DELICIAS 145 126 COCIDO 128 13 145 QUESO 18 M2
BOQUERONES @O OO O &0 O TORTILLA ESPANOLATS M8 1 MERLUZAENSALSA @ O @ O 17 16 COCIDO MmN M1 13 117 123 126 POLLO AL CHILINDRON 119 126 128 I1 I3
ENTEMPLURA 111 e 112 128 11 13 I 1o FRUTA PELADA 1o VERDE 13 130 111 COMPLETO 128 145 CON ESPIRALES eoc&eom
17 CON PATATAS 128 FRUTA PELADA 127 REHOGADOS n
27 FRUTA PELADA 127 YOGUR ounsn2n

TODOS LOS MENUS IRAN ACOMPANADOS DE SU RACION DE PAN. LOS VIERNES EL PAN SERA INTEGRAL. FRUTAS DE TEMPORADA: MANZANA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA, PERA...

A - Gluten

122 - SIN ALUBIAS

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
2 Kilocalorias ## Proteinas &= Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS

. Grasas

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA

142 - SIN CABRACHO

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio () - Huevos

126 - SIN CARNE

© -Pescado @ -lLacteo & -Mostaza (O -Crustaceo @ -Sesamo () - Frutos de cascara @ - Soja

117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA

133 - SIN POLLO
Comaibel, S.L.

111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS
9169357 12 | dietista@comaibel.com

124 - SIN LENTEJAS

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

148 - SIN MELOCOTON
139 - SIN TERNERA

146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
119 - SIN TOMATE 11 - Veganos I3 - VEGETARIANO



