& Comaibel, S.L. Menu basal - marzo
Comaibel

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

04 7585 =79 4522 24 || 05 7308 =59 19 3 | 06 7477 =68 ¢312 16 || Q07 %635 = 81 ¢35 19
MACARRONES CON TOMATE @& @ & © GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 111 JUDFAS PINTAS ESTOFADAS 117 11 I3 122
Y OREGAN ZANAHORIA DAD 11 N CHORIZ 25 119 111
OREGANO e ° ° TORTILLA DE PATATA GUISADA EN oo CON CHORIZO
FILETE DE LOMO DE SAJONIA EN SALSA @n B SALSATS 1 FILETE DE CABALLA EN o@een T
MERLUZA 2o % ©006500 SALSA DE TOMATE 11316
REBOZADO @B Nn2n8milen CON ARROZ AL AJILLO IS CON LECHUGA [2)
FRUTA 127
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS FRUTA 127 FRUTA 127
YOGUR onsmn
10 7524 =87 132 9 |11 7494 .59 ¢515 20 || 12 75252654332 18 |[13 7 649 = 85 4325 23 || 14 # 731 @59 ¢$39 - 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @ 124 CREMA DE CALABACIN SOPA DE GOMEHUTKHIBN B
CALABAZA 1 COCIDO 26 111 12
BACALAO ENSALSADE O @ @17 119 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO (3 126 13 ° FLAMENQUINES (3 ) @ © @117 14 18 8
TOMATE 13 LF it PALOMETAENSALSA )@@ @14 6 I5 CASEROS M1 M2110 11 13 CoCIDO o0 N3 N7 123
. MARINERA n 317 COMPLETO 12
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 CON LECHUGA Y MAIZ (5] 3 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ 6
ng nmz2n
FRUTA 7 FRUTA 127 CON ZANAHORIA DADO FRUTA 17 YOGUR ous
FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 75132694036 8 |[19 7693 &80 31 27 |20 7591 @88 #9022 17 || 21 # 591 =86 021 (17
ESPIRALESALAJILLO @ O © & @8 POTAJE DE GARBANZOS 123 11 BROCOLI REHOGADO JUDFAS BLANCAS 25 19 122 CREMA DE PUERROS
N QUE M2 128 111 11 ESTOFADA: 1
CON QUESO CABRACHO EN POoOOBN B CONTRAMUSLO DE POLLO @n s STOPADAS LASAGNA C00ORO0GHON
HUEVOS COCIDOS EN SALSADE (3 17 126 SALSA 142 17 ASADO 126 BOQUERONES @O @000 ®0O0 CASERA DE e 1ie 1219
TOMATE CON BACON nsne CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO ENTEMPURA @B M1 28 7 16 11 ATON
YOGUR M8 12 11
FRUTA 27 FRUTA 27 FRUTA 27 CON TOMATE A LA ANDALUZA O
FRUTA 127
24 7200 =42 g915 2 || 25 7654 =79 4522 26 || 26 7492 = 57 4928 16 |[ 27 7 684 =90 ¢537 19 || 28 ? 17149 = 2206 44336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ®©O00OBN I3 JUDfAS VERDES REHOGADAS M1 125 SPAGUETTIS A LA @2Oo0nBB SOPA DE AOMENTKHBN B
MERLUZA ALHORNO ENSALSA @ O @ MARINERA 19 17 POLLO AL CHILINDRON NAPOI,.ITANA , 18 19 COCIDO 126 111 128
DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO Ol N TORTILLA DE QUESO IS oon CON CHAMPINGON REHOGADO 129 SALMON ALLIMON €3 @16 I3 127 138 I1 CoCIDO ©On M B N7 23
13 . COMPLETO 126
CON LECHUGA Y MAIZ (5] FRUTA 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127 BIZCOCHO CASERODE @ O OO @I
FRUTA 127 FRUTA 127 LIMON 112 118
31 7 547 @78 024 (112 i i i
LENTEJAS CON VERDURAS @124 11
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE o
TOMATE
FRUTA 127

- Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosdecascara & -Soja
¥ Kilocalorias i Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos



Comaibel, S.L. Mend sin gluten - marzo COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE

04 7585 =79 4522 24 || 05 7308 =59 19 3 | 06 7477 =68 ¢312 16 || Q07 %635 = 81 ¢35 19
GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 11 JUDIAS PINTAS M7 11 13 22 125
ZANAHORIA DADO m ESTOFADAS CON 119 111 128
JAMON YORK A LA PLANCHA LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) NGl " CVSORENSASE o || crorzo
FILETE DE CABALLA EN M9 17
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS CON ARROZ AL AJILLO IS CON LECHUGA ] SALSA DE TOMATE 1? 13° 1?
YOGUR onsmn FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 27
10 7524 287 ©32 9 || 11 7494 =59 515 20 |[12 752526532 18 |[13 7649 =85 25 23 || 14 # 731 =59 ¢339 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA PATATAS GUISADAS CON CALABAZA CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
BACALAO ENSALSADE () @ @17 19 I6 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO (1) 126 I3 00 ©0 COCIDO N M I3 N7 123
TOMATE 113 LF it o o COMPLETO 126
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 CON LECHUGA Y MAiz [>] CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =) YOGUR onsnzn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 127
17 7564 =80 18 17 || 18 7513=69¢036 8 ([19 7 693 =80 ¢031 227 (|20 7 605 =88 323 18 ([ 21 7591 =86 21 (0 17
o POTAJE DE GARBANZOS 123 111 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 25 119 122 CREMA DE PUERROS
(4] ESTOFADAS 11
CABRACHO EN SALSA (SIN GLUTEN) @ ©) CONTRAMUSLO DE POLLO @nn 000
117 126 I . ASADO 126 o)
WELRSODOSENSISA DTS I | con cauasaciu a0 bt o
FRUTA 27 CON PATATAS DADO YOGUR ous n2 11
N TOMATE A LA ANDALUZA 119
FRUTA 127 FRUTA 127 CONTO U @
FRUTA 127
24 # 200 =42 4015 2 || 25 7654 279022 26 || 26 ? 492 =57 4428 16 || 27 7 684 =90 437 19 || 28 17149 22206 14336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ©Oo0nkn B JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 — o SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
o MARINERA ne POLLO AL CHILINDRON 1113 19 o €OCIDO Qnm BN iz
n e 12 iy SALMION AL LIMON (SIN GLUTEN) 126
g TORTILLA DE QUESO,IS co CON CHAMPINON REHOGADO 129 o COMPLETO
CON LECHUGA Y MAIZ @ ERUTA 17 CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ F o
FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127
31 % 547 @78 924 012
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE @n
TOMATE 119
FRUTA 127
- Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (7 - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio () -Huevos @ -Pescado ) -Llacteo & -Mostaza (I -Crustaceo €)-Sesamo () - Frutosde cascara € -Soja
¥ Kilocalorias @ Proteinas - Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO I37 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 -SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 -SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos
I3 - VEGETARIANO



{ _'. \-\ . , . . ~
&2 Comaibel, S.L. Men sin gluten ni huevos - marzo COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel
04 7585 =79 4522 24 || 05 7308 =59 w9 3|06 7477 =68 4312 16 || Q7 # 635 = 81 ¢35 - 19
GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 111 JUDIAS PINTAS M7 1 13 122 125
ZANAHORIA DADO 11 ESTOFADAS CON 19 111 128
POLLO A LA PLANCHA CHORIZO
LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN CON LECHUGA PY
GLUTEN FILETE DE CABALLA EN 19 17
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS ) FRUTA 27 SALSA DE TOMATE 1? 13° 1?
CON ARROZ AL AJILLO IS
YOGUR gnsn2n FRUTA 127
FRUTA 127
g I . .
10 7524 287 ©32 9 || 11 7494 =59 4515 20 |[12 752526532 018 |[13 7649 =85 25 23 || 14 # 731 =59 (539 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA PATATAS GUISADAS CON CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
BACALAO ENSALSADE O @ @17 119 16 CINTA DE LOMO AL HORNO VERDORAS — €OCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
TOMATE 113 . S
CON LECHUGA Y MAfz =) m’ﬁ,’:‘"g :(E?Nsétgf}m) ceo ) e YOGUR onsmn
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 FRUTA 127 CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @
u CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 7513269036 8 |[19 7693 =80 31 27 |20 7 605 =88 423 18 || 21 ? 591 =86 1021 (17
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) POTAJE DE GARBANZOS 123 I11 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
ESTOFADAS 11
CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE CABRACHO EN 000 CONTRAMUSLO DE POLLO en s LASAGNA 000 080
127 SALSA (SIN GLUTEN) ASADO 126 o)~ CASERA DE
FRUTA . o ATUN (SIN GLUTEN)
CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO oc 8 12 1
11 YOGUR
FRUTA 27 FRUTA 7 CON TOMATE A LA ANDALUZA =k L4}
FRUTA 127
24 %200 =42 |15 2 || 25 7654 2794222 26 || 26 %492 =57 ¢028 .16 |[27 7684 =90 237 19 || 28 ? 17149 =-2206 @ 336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ®©OoOonkns JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 SPAGUETTIS A LA NAPOLITANA (SIN HUEVO) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
MARINERA . .
MERLUZA AL HORNO EN SALSA 000 19 v POLLO AL CHILINDRON n B 19 SALMON AL LIMON (SIN GLUTEN) o COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO CINTA DE LOMO AL HORNO .
(SIN GLUTEN) Q ; CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ — o
127 CON LECHUGA Y MAfz @ FRUTA 7
FRUTA FRUTA 127
31 ? 547 @78 924 012
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
FRUTA 127
3 - Gluten - Altramuz @) - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @) - Cacahuete @ -Apio () -Huevos @@ -Pescado € -Lacteo @ -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja
¥ Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos ./ Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos
I3 - VEGETARIANO



Comaibel, S.L.

Menu sin gluten, azucar, leche, queso, mantequilla ni trazas - marzo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

404 7585 =79 4522 24 || 05 7308 =59 19 3 | 06 7477 =68 312 16 || 07 %635 = 81 ¢35 19
GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 11 JUDIAS PINTAS M7 11 13 22 125
ZANAHORIA DADO m ESTOFADAS CON 119 111 128
JAMON YORK A LA PLANCHA LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) © || croreo
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS FILETE DE CABALLA EN OQONM Iy
CON ARROZ AL AJILLO IS CON LECHUGA () SALSA DE TOMATE DB
YOGUR DE SOJA
J FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
10 7524 =87 32 9 |11 ? 494 =59 ¢515 20 || 12 75252654332 18 |[13 7 649 = 85 4325 23 || 14 # 731 @59 ¢$39 - 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA PATATAS GUISADAS CON CALABAZA CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
BACALAO ENSALSADE () @ @17 19 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO () 126 I3 00 COCIDO N M I3 N7 123
TOMATE 113 LF it o ) o COMPLETO 126
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 CON LECHUGA Y MAizZ [>] CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =] YOGUR DE SOJA
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 127
17 7564 =80 18 17 || 18 7513=69¢036 8 ([19 7693 =80 ¢031 227 (|20 7 605 =88 323 18 ([ 21 7591 = 86 321 (0 17
) ; m
'ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) POTAJE DE GARBANZOS 23 111 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
CHBRACHOENSAISASINGIUTEN) ©© © || CONTRAMUSLODEPOLO @11 B FILETE DE MERLUZA REROZAD0 USAGHA CASERADEATINSIN . ©
HUEVOS COCIDOS EN SALSA (3 117 126 I1 . ASADO 126 CASERO (ALERGICOS) o 00
DE TOMATE CON BACON B 119 128 CON CALABACIN DADO ®
FRUTA 127 CON PATATAS DADO CON TOMATE A LA ANDALUZA 27 YOGUR DE SOJA
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA
24 # 200 =42 #9015 -2 |[25 7654 2794022 26 || 26 7 492 @57 928 16 || 27 7 684 @90 ¢037 19 || 28 ? 17149 22206 44336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ©@oo0kn i3 JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
MARINERA 19 17
9] TORTILLA FRANCESA IS POLLO AL CHILINDRON 11319 ; ) COCIDO o0 1M1 I3 N7 123
Iy SALMON AL LIVON (SIN GLUTEN) COMPLETO
° ) o CON CHAMPINON REHOGADO 129 © 126
o CON LECHUGA Y MAIz ® CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA 127 FRUTA 127 L
FRUTA 127 FRUTA 127
31 7 547 =78 924 (12
HUEVOS COCIDOS CON SALSADE (3 1
TOMATE 19
o 7 ‘\&“&_ﬁ ‘\&“J
(& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza )-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja

) Kilocalorias @ Proteinas &~ Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS

12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS

- Grasas
114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO

129 - SIN CHAMPINON

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 13- SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L.

B81231524

111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

91693571

124 - SIN LENTEJAS

2 | comaibel@comaibel.com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO
115 - SIN SESAMO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



Menu sin huevos - marzo

@) Comaibel, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
04 7585 =79 4522 24 || 05 7308 =59 19 3 | 06 7477 =68 ¢312 16 || 07 %635 = 81 ¢35 19
GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 11 JUDIAS PINTAS M7 11 13 22 125
ZANAHORIA DADO I POLLO A LA PLANCHA ESTOFADAS CON 119 111 128
LOMO DE SAJONIA EN én I3 n7 CON LECHUGA ° CHORIZO
SALSA 126 FILETE DE CABALLA EN n9 17
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS ERUTA 7 SALSA DE TOMATE 19 13° 1?
CON ARROZ AL AJILLO IS
YOGUR 0118 12 n FRUTA 127
FRUTA 127
_ Tl & I . .
10 7524 =87 132 9 || 11 7494 =59 ¢515 20 || 12 7 5252654532 218 |[13 7 649 = 85 4325 23 || 14 ? 731 =59 ¢$39 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @11 124 CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
BACALAOENSALSADE O @ @17 11916 || (iNTADEROMOABHORNG CALABAZA e FLAMENOLINES CASEROS SIN @ COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
TOMATE 113 . 1416 15
CON LECHUGA Y MAfz 2] :AA)\'%,‘\"'?FIQ EN SALSA 191?1‘? e e YOGUR onsmmn
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 75132690036 8 |[19 7693 =80 31 27 |20 7 605 =88 423 18 || 21 # 591 =86 1021 (17
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) POTAJE DE GARBANZOS 123 I11 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
ESTOFADAS m
CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE CABRACHO EN @AOoQOkNI3 CONTRAMUSLO DE POLLO en B LASAGNA 0DeOeO0MON I
FRUTA 17 SALSA , 142 17 ASADO 126 — 8 o %_\SENRA DE 716 He 12 o
CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO oc e 112 11
1 YOGUR
FRUTA 7 FRUTA 27 CON TOMATE A LA ANDALUZA o119 L4
FRUTA 127
24 7 200 =42 t015 2 || 25 7654 279 4022 26 || 26 7492 =57 ¢028 16 |[ 27 7 684 =90 ¢237 19 || 28 ? 17149 22206 40336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA @oonknns JUDIAS VERDES REHOGADAS n1 s SPAGUETTIS A LA NAPOLITANA (SIN HUEVO) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
MARINERA 3 )
MERLUZA ALHORNO ENSALSA 3 & @ © e POLLO AL CHILINDRON 1 I3 119 SALMON ALLIMON ~ ¢& @16 I3 127 138 I1 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
DE PIMIENTOS DELPIQUILLO 16 I1 I3 I7 CINTA DE LOMO AL HORNO s
Q ! CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA €@ — o
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz 2] FRUTA 7 CRUTA o
FRUTA 7
31 # 547 @78 924 (012 g?,_;sn.-_:z%
g 2 100 A
LENTEJAS CON VERDURAS @124 11 7 | ﬂ &
f‘; ‘.I,;" "’ﬁs_ | | .l("
— [ [
iR s
A\ —
FRUTA 127 \ W ”
] R
- Gluten - Altramuz @) - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @) - Cacahuete @ -Apio (& -Huevos @ -Pescado € -Lacteo @ -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja

¥ Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos ./ Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 -SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 -SIN FRUTA 113 -SIN FRUTOS SECOS I35 -SIN GALLO 123 -SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 -SIN HUEVO 125-SIN JUDfAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 -SIN LEGUMBRES 124 -SIN LENTEJAS 143 -SIN MANZANA 17 -SIN MARISCO 134 -SIN MOSTAZA I5-SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 -SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos
I3 - VEGETARIANO



@ Comaibel, S.L.

Menu sin huevos, gambas, calamares ni cacahuetes - marzo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
7585 =79 4522 24 || 05 7308 =59 19 3 | 06 7477 =68 312 16 || 07 %635 = 81 ¢35 19
GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 111 JUDIAS PINTAS M7 11 13 22 125
ZANAHORIA DADO I POLLO A LA PLANCHA ESTOFADAS CON 119 111 128
JAMON YORK A LA PLANCHA LOMO DE SAJONIA EN én I3 n7 CON LECHUGA ° CHORIZO
SALSA 126 FILETE DE CABALLA EN n9 17
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS FRUTA 127 SALSA DE TOMATE 19 13° 1?
CON ARROZ AL AJILLO IS
YOGUR 0118 12 n FRUTA 127
FRUTA 127
28 s I . .
10 7524 =87 132 9 || 11 7494 =59 ¢515 20 || 12 #5252 654532 18 |[13 7 649 = 85 4325 23 || 14 # 731 =59 ¢$39 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @11 124 CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
BACALAOENSALSADE O @ @17 11916 || [iNTADEROMOABHORNG CALABAZA e FLAMENOUINES CASEROS SIN e COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
TOMATE n CON LECHUGA Y MAIZ & :AA)\'%,‘\"'EFIQEN SALSA 191?1‘73 @uisiIs e YOGUR ounsn2n
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 7513269036 8 |[19 7693 =80 31 27 |20 7 605 =88 423 18 || 21 ? 591 =86 1021 (17
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) POTAJE DE GARBANZOS 123 I11 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
ESTOFADAS m
CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE CABRACHO EN @AOOOBN B CONTRAMUSLO DE POLLO en s LASAGNA O0ORO0HMON I3
FRUTA 17 SALSA , 142 17 ASADO 126 — 8 o %_\SENRA DE 716 Me M2 1o
CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO oc I
YOGUR
FRUTA 7 FRUTA 27 CON TOMATE A LA ANDALUZA en 4]
FRUTA 127
24 # 200 =42 4015 2 || 25 7654 =79 022 26 || 26 7492 =57 ¢028 16 |[ 27 7 684 =90 ¢237 19 || 28 ? 17149 22206 40336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS 1 125 SPAGUETTIS A LA NAPOLITANA (SIN HUEVO) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
MERLUZA ALHORNO EN SALSA 3 & @ © POLLO AL CHILINDRON 1 I3 119 SALMON ALLIMON ~ ¢& @16 13 127 138 I1 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
DE PIMIENTOS DEL PIQUILL CINTA DE LOMO AL HORNO .
0s QUILLO 16 I1 I3 17 ! CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=) — [s}
FRUTA 27 CON LECHUGA Y MAIZ & FRUTA 27 CRUTA 7
FRUTA 27
31 # 547 @78 924 (12 g}{_;sn%%
g 2 100 A
LENTEJAS CON VERDURAS @14 11 f 4 i?/y l ﬂ &
g ":_;' .‘%‘ | | ﬁ'l.
— [ [
R R s
A\ —
FRUTA 127 \ W ”
| R

3 - Gluten - Altramuz
141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO

12 - SIN ALTRAMUZ

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
¥ Kilocalorias @ Proteinas &~ Hidratos
122 - SIN ALUBIAS
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

- Grasas
114 - SIN APIO
113 - SIN FRUTOS SECOS
124 - SIN LENTEJAS

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio ) - Huevos

137 - SIN AZAFRAN
135 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO

@ -Pescado @ - Lacteo

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS
134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

14 - SIN GLUTEN

19 - SIN CACAHUETE

130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO

4 - Mostaza (@) - Crustaceo @ -Sesamo D - Frutos de cascara
126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO
125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

- Soja
129 - SIN CHAMPINON

140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



( g?g )

Comaibel, S.L.

Menau sin huevos ni frutos secos - marzo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
# 585 @79 ¢p22 - 24 ? 308 =59 449 3 ? 477 =68 ¢312 16 7635 = 81 ¢435 19
v k4 £ d £ d
GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 111 JUDIAS PINTAS 17 1M I3 122 125
ZANAHORIA DADO I ESTOFADAS CON 119 111 128
POLLO A LA PLANCHA CHORIZO
LOMO DE SAJONIA EN 1B n7
sgl.sg SO 1.2(56 CON LECHUGA e FILETE DE CABALLA EN OQeonr
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS FRUTA 127 SALSA DE TOMATE NBIe
CON ARROZ AL AJILLO IS
YOGUR 0118 12 n FRUTA 127
FRUTA 127
‘s & I . Y
10 7524 =87 132 9 || 11 7494 =59 ¢515 20 || 12 #5252 654532 18 |[13 7 649 = 85 4325 23 || 14 # 731 =59 ¢$39 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @11 124 CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
BACALAOENSALSADE O @ @17 11916 || [iNTADEROMOABHORNG CALABAZA e FLAMENOUINES CASEROS SIN e COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
TOMATE n CON LECHUGA Y MAIZ & PALOMETAENSALSA O QO @14 16 15 e YOGUR ounsn2n
MARINERA N3
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 7513269036 8 |[19 7693 =80 31 27 |20 7 605 =88 423 18 || 21 ? 591 =86 1021 (17
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) POTAJE DE GARBANZOS 123 I11 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
ESTOFADAS m
CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE CABRACHO EN @AOOOBN B CONTRAMUSLO DE POLLO en s LASAGNA O0ORO0HMON I3
FRUTA 17 SALSA 142 17 ASADO 126 — 8 o %_\SENRA DE 716 Me M2 1o
CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO oc I
YOGUR
FRUTA 7 FRUTA 27 CON TOMATE A LA ANDALUZA en 4]
FRUTA 127
24 # 200 =42 4015 2 || 25 7654 =79 022 26 || 26 7 492 =57 ¢028 16 || 27 ? 684 290 037 19 || 28 ? 17149 £-2206 @336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA @oonkn: JUDIAS VERDES REHOGADAS n1 s SPAGUETTIS A LA NAPOLITANA (SIN HUEVO) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
MARINERA ) ;
MERLUZA ALHORNO EN SALSA 3 & @ © e POLLO AL CHILINDRON 1 I3 119 SALMON ALLIMON ~ ¢& @16 13 127 138 I1 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
DE PIMIENTOS DELPIQUILLO 16 I1 I3 I7 CINTA DE LOMO AL HORNO .
Q ! CON CHAMPINON REHOGADO 129 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA €@ — o
FRUTA 27 CON LECHUGA Y MAIZ & FRUTA 27 CRUTA 7
FRUTA 27
31 # 547 @78 924 (12 o~
7 2 100 A
LENTEJAS CON VERDURAS 3124 M1 ' 4 | ﬂ _fj
£.r ‘.I,;" "’ﬁs_ | | .‘("
— [ [
R R s
A\ —
FRUTA 127 "‘3§“‘\ ”
| R

3 - Gluten - Altramuz
141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
¥ Kilocalorias @ Proteinas &~ Hidratos
12 - SIN ALTRAMUZ
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA
111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

122 - SIN ALUBIAS

- Grasas

124 - SIN LENTEJAS

114 - SIN APIO
113 - SIN FRUTOS SECOS

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio ) - Huevos

137 - SIN AZAFRAN
135 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO

@ -Pescado @ - Lacteo

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS
134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

14 - SIN GLUTEN

19 - SIN CACAHUETE
130 - SIN GUISANTES

4 - Mostaza (@) - Crustaceo @ -Sesamo D - Frutos de cascara

126 - SIN CARNE
18 - SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

117 - SIN CERDO
125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

- Soja
129 - SIN CHAMPINON

140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



&) Comaibel, S.L. Men Sin cerdo - marzo COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE

Comaibel
W e
i 04 7585 =79 4522 24 || 05 7308 =5 w9 3|06 7477 =68 312 16 || Q7 # 635 = 81 ¢35 - 19
A MACARRONES CON TOMATE {3 () (4 @ GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 111 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS
- | Y OREGAN ZANAHORIA DAD 11
& ; OREGANO ninsn ° ° TORTILLA DE PATATA GUISADA EN [ Y] FILETE DE CABALLA EN OeOn
e ' FILETE DE PO 000®00 SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA I SALSAIS I SALSA DE TOMATE 316
-, CARN AL" MERLUZA @B 2181111716 11
~ > h REBOZADO D8 CON ARROZ AL AJILLO IS CON LECHUGA =] FRUTA 127
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS FRUTA 127 FRUTA 127
YOGUR ousn2n
10 7524 =87 #0932 9 |[11 7494 =59 4015 20 || 12 ? 525 @65 @32 18 |13 7649 @85 025 23 || 14 # 731 &59 039 (35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @I 124 CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN CERDO) o0
CALABAZA 119
BACALAO ENSALSADE () @ (17 19 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO (3 126 13 @200 COCIDO COMPLETO (SIN CERDO) oi
TOMATE 13 LF i PALOMETA EN SALSA OO0 GBI IS o
. MARINERA 31 YOGUR onsnzn
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 CON LECHUGA Y MAfz ] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =]
N ZANAHORIA DAD
FRUTA 127 FRUTA 127 co © © FRUTA 127
FRUTA 127
17 7564 =80 ¢318 17 |18 751326936 8 |[19 7693 =80 ¢331 27 |[20 7605 =88 ¢423 18 || 21 # 591 @ 86 21 (17
ESPIRALESALAJILLO @ O @ & @118 POTAJE DE GARBANZOS 123 111 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
N QUE ESTOFADA! 11
CON QUESO N2 128 01 0 CABRACHO EN @O0k N I3 CONTRAMUSLO DE POLLO en B STOFADAS LASAGNA 00OGO0HON I3
— o SALSA 142 17 ASADO 126 BOQUERONES @O @000 00 CASERA DE 16 18 112 119
. I3 111 128 17 16 I1 ¥
CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO ENTEMPURA @ ATUN
127 119 YOGUR 18 112 11
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 7 CON TOMATE A LA ANDALUZA (] 0
FRUTA 127
24 # 200 =42 ¢915 -2 |[25 7654 =79 4022 26 || 26 ? 492 =57 4028 16 || 27 7 684 =90 ¢037 19 || 28 # 17149 22206 @336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ®©o0onkn I3 JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 SPAGUETTISALA @O0 & Q4B SOPA DE COCIDO (SIN CERDO) o0
MARINERA M9 17 NAPOLITANA M8 M 112 119 I11
MERLUZA AL HORNO ENSALSA @3 O @ @ POLLO AL CHILINDRON I 13 119 COCIDO COMPLETO (SIN CERDO) o
DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 11 I3 17 TORTILLA DE QUESO IS 11 118 112 - SALMON AL LIMON I6 13 127 138 I
Q Q ] co CON CHAMPINON REHOGADO 129 o BIZCOCHOCASERO @O O@n
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAIZ @ FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ DE LIMON 112 118 111
FRUTA 127 FRUTA 127
31 P 547 £.78 #8524 (12
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE on
TOMATE 119
FRUTA 127
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @ -Pescado -Llacteo ¢ -Mostaza -Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosdecascara & -Soja
¥ Kilocalorias i Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 13- SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 -SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos



&) Comaibel, S.L. Ment sin frutos secos ni kiwi - marzo COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel

04 7585 =79 ¢522 24 || Q5 730825 9 3|06 ? 477 =68 4312 16 || Q7 ? 635 = 81 ¢35 0 19
\l\{/lAgéRiﬁNES CONTOMATE @& @& O gklgli/;NTgISARgAHDOGADOS CON ﬁ? SALTEADO DE VERDURAS 111 JELJ?I’AFSA BI/L\JTAS N M7 1 13 122 125
OREGANO e 0 0 TORTILLA DE PATATA GUISADA EN [ Y] C?—I(()DRIZO >0 119 11 128
JAMON YORK A LA PLANCHA LOMO DE SAJONIA EN @n B n7 SALSAIS iy
SALSA 126 FILETE DE CABALLA EN Oeour
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS CON ARROZ AL AIILLOIS CON LECHUGA (=] SALSA DE TOMATE B
YOGUR onsIzn J FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 127
10 7524 =87 32 9 || 11 7494 =59 ¢915 20 (|12 % 525 =65 ¢332 18 || 13 7649 =85 4525 23 || 14 # 731 =59 (939 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @GN R4 CREMA DE CALABACIN SOPA DE GOGOoNn7MKMBN I
BACALAO ENSALSADE () @ (17 119 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO (1) 126 I3 CALABAZA ns — e00 CocIpo 126 111 128
TOMATE 11 13 LF ] PALOMETAENSALSA O @@ @Al 615 o €OCIDO ON 1113 M7 123
. MARINERA 1 1317 COMPLETO 126
CON GUISANTES REHOGADOS 130 I11 CON LECHUGA Y MAfz (] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =)
118 112 I
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO FRUTA 127 YOGUR 4]
FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 7513269036 8 |[19 7693 =80 31 27 |20 7 605 =88 423 18 || 21 ? 591 =86 1021 (17
ESPIRALESALAJILLO & @@ & @N8 POTAJE DE GARBANZOS 123 111 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
CON QUESO M2 28 11 11 ESTOFADAS 111
Q CABRACHO EN @OoOeOknN 3 CONTRAMUSLO DE POLLO en s LASAGNA OO0 HON B
HUEVOS COCIDOS EN SALSA (3117 126 I1 SALSA 142 17 ASADO 126 — 00 CASERA DE e 12 o
DE TOMATE CON BACON . ATUN
13 119 128 CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO o oc 8 12 1
127 11 YOGUR
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 7 CON TOMATE A LA ANDALUZA @n L4}
FRUTA 127
24 7200 42 #2015 2 || 25 7654 2794022 26 || 26 7 492 257 #2816 || 27 7684 290 +237 19 || 28 ? 17149 22206 @336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ®©OoOonkns JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 SPAGUETTISALA @B OO & Q4 I8 SOPA DE GOMON7TIAB N B
MARINERA NAPOLITANA D
MERLUZA ALHORNO ENSALSA @3 & @ O ne POLLO AL CHILINDRON 11 13 19 ° ne 1 n2 e m cocipo 126 111 128
DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 11 13 I7 TORTILLA DE QUESO IS ©On 18 n2 CON CHAMPINGN REHOGADO 29 SALMON ALLIMON (3 @16 13 127 138 I COCIDO @N 1113 M7 123
. COMPLETO 126
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz @ FRUTA 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =]
FRUTA 127 FRUTA 127
31 7 547 278 024 12 S e o
LENTEJAS CON VERDURAS @124 M
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE on
TOMATE 119 .
FRUTA 127

¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete  -Apio (-Huevos @ -Pescado -Llacteo ¢ -Mostaza ()-Crustaceo ¢-Sesamo () -Frutosdecascara & -Soja
¥ Kilocalorias i Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos



Menu sin frutos de cascara - marzo

& Comaibel, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
04 7585 =79 ¢522 24 || Q85 730825 9 3|06 ? 477 =68 4312 16 || Q7 ? 635 = 81 ¢35 0 19
MACARRONES CON TOMATE (3 O &4 @ GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 111 JUDIAS PINTAS M7 1 13 122 125
Y OREGAN ZANAHORIA DAD 11 ESTOFADAS CON
OREGANO ninsn ° ° TORTILLA DE PATATA GUISADA EN ao C?—I(()DRIZO 5o 119 11 128
JAMON YORK A LA PLANCHA LOMO DE SAJONIA EN @n B n7 SALSAIS iy
SALSA 126 FILETE DE CABALLA EN Oeou
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS CON ARROZ AL AIILLOIS CON LECHUGA (=] SALSA DE TOMATE 03I
YOGUR onsmzn J FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 127
10 7524 =87 32 9 || 11 7494 =59 ¢915 20 || 12 7 525 =65 ¢332 18 || 13 7649 =85 4525 23 || 14 # 731 =59 (939 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @GN R4 CREMA DE CALABACIN SOPA DE GOGOoNn7MKMBN I
BACALAO ENSALSADE () @ (@17 119 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO (7 126 I3 CALABAZA ns — e00 CocIpo 126 111 128
TOMATE 11 13 LF ] PALOMETAENSALSA O @@ @Al 615 o €OCIDO ON 1113 M7 123
. MARINERA 1 1317 COMPLETO 126
CON GUISANTES REHOGADOS 130 I11 CON LECHUGA Y MAfz (=] CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =)
18 112 I
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO FRUTA 127 YOGUR 4]
FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 751326936 8 |[19 7693 =80 31 27 |20 7 605 =88 #0423 18 || 21 ? 591 =86 1021 (17
ESPIRALESALAJILLO & @@ & @Ns8 POTAJE DE GARBANZOS 123 111 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 25 119 122 CREMA DE PUERROS
CON QUESO 112 28 111 11 ESTOFADAS 111
Q CABRACHO EN @OoOeOk N 3 CONTRAMUSLO DE POLLO en s LASAGNA OO0 HON B
HUEVOS COCIDOS EN SALSA (3117 126 I1 SALSA 142 17 ASADO 126 — 00 CASERA DE e 12 o
DE TOMATE CON BACON . ATUN
13 119 128 CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO o oc s 12 1
127 11 YOGUR
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 7 CON TOMATE A LA ANDALUZA @n L4
FRUTA 127
24 7200 42 #2015 2 || 25 7654 2794022 26 || 26 7 492 &-57 #2028 16 || 27 7684 290 +237 19 || 28 ? 17149 £-2206 @336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ®©OoOonkns JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 SPAGUETTISALA @B OO & Q4 I8 SOPA DE GOMON7TIAB N B
MARINERA NAPOLITANA D
MERLUZA ALHORNO ENSALSA @3 & @ O ne POLLO AL CHILINDRON 11 13 19 ° e 1 n2 e m cocipo 126 111 128
DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 11 I3 I7 TORTILLA DE QUESO IS ©On 18 n2 CON CHAMPINGN REHOGADO 29 SALMON ALLIMON (3 @16 13 127 138 I COCIDO @N 1M1 I3 M7 123
. COMPLETO 126
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz @ FRUTA 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [2)
FRUTA 127 FRUTA 127
31 7 547 278 024 12 S e o
LENTEJAS CON VERDURAS @124 M1
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE on
TOMATE 119 .
FRUTA 127

@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete  -Apio (-Huevos @ -Pescado -Llacteo ¢ -Mostaza ()-Crustaceo ¢-Sesamo () -Frutosdecascara € -Soja
¥ Kilocalorias i Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO I37 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 -SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos



comabel,  COMaibel, S.L.

cacahuete) - marzo

Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias,
lentejas, guisantes, soja, judia verde y

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

04 7585 =79 422 24 || 05 7308259 ®9 3 (06 7477 =68 ¢012 16 || Q7 # 635 @81 035 - 19
LOMO DE SAJONIA EN @n B n7 TORTILLA DE PATATA GUISADA EN a0 FILETE DE CABALLA EN OQon
SALSA 126 SALSAIS I SALSA DE TOMATE 11316
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS CON ARROZ AL AJILLO IS CON LECHUGA @ FRUTA 127
YOGUR ousn2n FRUTA 7 FRUTA 7
10 7524 287 ©32 9 || 11 7494 =59 4515 20 |[12 ? 52526532 18 |[13 7649 =85 125 23 || 14 ? 731 @59 ¢:939 (35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA PATATAS GUISADAS CON CALABAZA CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
BACALAO ENSALSADE O @ @17 19 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO (1) 126 I3 PALOMETAENSALSA ()@ @) BHK 6 15 CINTA DE LOMO AL HORNO TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA
TOMATE 1 L it MARINERA H 31
3 ) 3 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ YOGUR onsmn
CON CALABACIN DADO CON LECHUGA Y MAIZ L) CON ZANAHORIA DADO FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
17 7 564 =80 018 17 || 18 75132694036 8 |[19 7693 &80 31 27 |20 7 605 @88 023 18 || 21 # 591 =86 021 (17
— Q PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) CREMA DE PUERROS
o CABRACHO EN AO0OO6N B3 CONTRAMUSLO DE POLLO en i — 00 LASAGNA 00OeO0HON I3
HUEVOS COCIDOS EN SALSA (3117 126 T1 SALSA 142 17 ASADO 126 o CASERA DE G 16 118 12 119
DE TOMATE CON BACON I3 119 128 . ATUN
CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO CON TOMATE A LA ANDALUZA ene
FRUTA 127 YOGUR ousmn
FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 127
24 # 200 =42 #9015 2 || 25 7654 279 4022 26 || 26 7 492 257 4428 16 || 27 7684 =90 437 19 || 28 ? 17149 22206 14336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA @000 NI SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) SPAGUETTISALANAPOLTANAGIN SOPADE COUIDO SN GLUTEN)
19 17
MERLUZA ALHORNOENSALSA @ O @ 0 MARINERA POLLO AL CHILINDRON 13 19 o TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA
DE PIMIENTOS DEL PIQUILL .
[0S QUILLO I6 1 1317 TORTILLA DE QUESO IS 0 0 I1 118 112 CON CHAMPINON REHOGADO 129 SALMON AL LIMON ° 16 I3 127 138 I - o
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MA{Z @ FRUTA 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 27 FRUTA 127
31 ? 547 @78 1024 .12
HUEVOS COCIDOS CON SALSADE (3 I1
TOMATE 19
R 7 ‘\&“&_ﬁ ‘\&“J
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza - Crustaceo ¢j-Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja

¥ Kilocalorias @ Proteinas &~ Hidratos ' Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS
I3 - VEGETARIANO

123 - SIN GARBANZOS

115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
14 - SIN GLUTEN
134 - SIN MOSTAZA I5 - SIN PESCADO

19 - SIN CACAHUETE
130 - SIN GUISANTES

126 - SIN CARNE
18 - SIN HUEVO

120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

140 - SIN PLATANO

11 - Veganos



Comaibel, S.L.
Comaibel

Menu sin PLV, gluten, frutos secos, tomate, cerdo, ternera ni cordero - marzo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

404 7585 =79 4522 24 || 05 7308259 19 3 | 06 7477 =68 312 16 || 07 %635 = 81 ¢35 19
GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 1 JUDFAS PINTAS M7 11 13 22 125
ZANAHORIA DADO 11 ESTOFADAS 1o 111 128
AL UL LA L [SORD EUSASTAELY EIE | ©
CON REMOLACHA Y ACEITUNAS CON ARROZ AL AJILLO IS FILETE DE CABALLA EN OQOM I
/ CON LECHUGA @ SALSA DE TOMATE 1 13 16
YOGUR DE SOJA FRUTA 7 FRUTA 27 FRUTA .
10 7524 =87 32 9 |11 ? 494 =59 ¢515 20 || 12 75252654332 18 |[13 7 649 = 85 4325 23 || 14 # 731 @59 ¢$39 - 35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA PATATAS GUISADAS CON CALABAZA CREMA DE CALABACIN 'SOPA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)
BACALAO ENSALSADE () @ @17 119 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO () 126 13 00 00 COCIDO
TOMATE 113 LF it o o COMPLETO (SIN CARNE)
CON GUISANTES REHOGADOS 130 I11 CON LECHUGA Y MAfzZ =] CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =) YOGUR DE SOJA
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
17 7564 =80 18 17 || 18 7513=69¢036 8 ([19 7693 =80 ¢031 227 (|20 7 605 =88 323 18 ([ 21 % 591 @ 86 {21 17
— o POTAJE DE GARBANZOS 23 111 BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 125 119 122 111 CREMA DE PUERROS
O | COSRGHOEVSASAGINGIUTEN] ©O© O || CONTRAVUSLODEPOLO  @n B | FIPTEDEMERIUZAREROZADO USIGNACASERADETON SN~ 9 ©
HUEVOS COCIDOS EN SALSA (3 117 126 I1 . ASADO 126 CASERO (ALERGICOS) o 00
DE TOMATE CON BACON B 119 128 CON CALABACIN DADO ®
FRUTA 127 CON PATATAS DADO CON TOMATE A LA ANDALUZA 27 YOGUR DE SOJA
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA
24 # 200 =42 #9015 -2 |[25 7654 2794022 26 || 26 7 492 =57 928 16 || 27 7 684 @90 ¢037 19 || 28 ? 17149 22206 44336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA ©@oo0kn i3 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 — o SOPA DE VERDURAS (SIN GLUTEN)
MARINERA 19 17
o POLLO AL CHILINDRON 11 13 119 o CoCIDO
Iy SALMGN AL LIMON (SIN GLUTEN) COMPLETO (SIN CARNE
g TORTILABEQUEO 15 ©on nsnz CON CHAMPINGN REHOGADO 129 © —
CON LECHUGA Y MA{Z > FRUTA 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ — o
FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127
31 7 547 =78 124 12 S
HUEVOS COCIDOS CON SALSADE (3 1
TOMATE 19
R 7 ‘\&“&_ﬁ ‘\&“J
(& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza )-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja

) Kilocalorias @ Proteinas &~ Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ

- Grasas

122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO

129 - SIN CHAMPINON

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 13- SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L.

111 - SIN LEGUMBRES

B81231524

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

124 - SIN LENTEJAS

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



Menu Profilina (sin piel de frutas ni verduras crudas) - marzo  COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

04 7585 =79 ¢922 24 || 05 7308 25 @9 3|06 7477 =268 ¢912 16 || 07 ? 635 = 81 ¢35 = 19
MACARRONES CON TOMATE {3 (O @4 @ GUISANTES REHOGADOS CON 130 SALTEADO DE VERDURAS 111 JUDIAS PINTAS M7 1 B 22 125
Y OREGAN ZANAHORIA DAD 11 ESTOFADAS CON
OREGANO mns n 0 ° TORTILLA DE PATATA GUISADA EN a0 C?—I(()DRIZO S0 119 11 128
FILETE DE Q0000000 LOMO DE SAJONIA EN @n B n7 SALSAIS 1
MERLUZA @13 112 118 11 17 16 11 SALSA 126 FILETE DE CABALLA EN SE-X=ERY
REBOZADO 128 @ SALSA DE TOMATE B3I
CON REMOLACHA CON ARROZ AL AJILLO IS FRUTA (SIN PIEL) 7
127
FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA (SIN PIEL)
YOGUR onsmn
10 7524 =287 32 9 || 11 7494 =59 49015 20 || 12 7525265 ¢332 18 || 13 7649 =85 #9025 23 || 14 # 731 @59 #8039 (.35
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA LENTEJAS GUISADAS CON @GN R4 CREMA DE CALABACIN SOPA DE @OGOoNnT MBI B
CALABAZA 119 COCIDO 126 111 128
BACALAOENSALSADE O @ @17 119 16 TORTILLA DE PECHUGA DE PAVO () 126 I3 FLAMENQUINES @ © © O @117 14 18
TOMATE ni3 LF n PALOMETA EN SALSA OO0 MUl IS5 CASEROS 11 112 110 11 I3 128 126 COCIDO @I M1 13 17 123
CON GUISANTES REHOGADOS 130 111 MARINERA IRERY COMPLETO 126
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA (SIN PIEL) 27 FRUTA (SIN PIEL) 27 YOGUR onsnznmn
FRUTA (SIN PIEL) 127
17 7564 =80 (18 17 || 18 7513 =69¢036 8 (|[19 7693 280 ¢931 27 |20 7605 =88 ¢23 18 || 21 ? 591 @ 86 ¢p21 17
ESPIRALESALAJILLO @ O @ @ @18 POTAJE DE GARBANZOS 123 M BROCOLI REHOGADO JUDIAS BLANCAS 125 119 122 CREMA DE PUERROS
N QUE ESTOFADA 11
CON QUESO h2 128 01 n CABRACHO EN ®OoOOOMn B CONTRAMUSLO DE POLLO enn STOFADAS LASAGNA 00OeOHON I3
HUEVOS COCIDOS EN SALSA (3117 126 T1 SALSA 142 17 ASADO 126 BOQUERONES @O @000 OO0 CASERA DE D 16 1s 12 119
DE TOMATE CON BACON I3 119 128 CON CALABACIN DADO CON PATATAS DADO ENTEMPURA @3 111 128 17 16 I1 ATUN
127 YOGUR 118 112 N
FRUTA (SIN PIEL) FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA (SIN PIEL) 127 °
FRUTA (SIN PIEL) 127
24 ? 200 =42 ¢915 -2 |[25 7654 =79 4022 26 || 26 7 492 =57 4428 16 || 27 7 684 =90 ¢037 19 || 28 ? 17149 22206 @336 770
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA PATATAS A LA (=0 K~ =R CRBE] JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 SPAGUETTISALA @ OO & Q4 I8 SOPA DE @ OGON7 4B I3
MERLUZA AL HORNO EN SALSA @ ©) @ © rg:;:jiADE oeso IS119 7 POLLO AL CHILINDRON 1B 19 NAPOI’.ITANA , 118 I1 112 119 111 COCIDO 126 111 128
DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 I1 I3 I7 OO N8 n2 CON CHAMPINON REHOGADO 129 SALMONALLIMON €3 @16 I3 127 138 I1 COCIDO @N 11 I3 17 123
COMPLETO 126
FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA (SIN PIEL) 7
FRUTA (SIN PIEL FRUTA (SIN PIEL BIZCOCHOCASERO @ © O O @n
( ) 127 ( ) 127 DE LIMON M2 18 111
31 7 547 =78 19524 12 Ty
LENTEJAS CON VERDURAS 124 M
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE on
TOMATE 119
FRUTA (SIN PIEL) 127
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
Kilocalorias Proteinas Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO



	MENÚ BASAL PEQUEÑO PRÍNCIPE MARZO 2025
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