@

mdﬂ:el

Comaibel, S.L.

Menu basal - mayo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

r 4
DIA DEL DIA DE LA
05 7529 =81 ¢18 13 |06 573278140 9 |07 7484 =48 25 22 || 08 7753 294 ¢339 23 || 09 7 456 =59 (524 12
ESPIRALES AL AJILLO AO&GON M LENTEJAS CASERAS @GN7 N B3I 124 TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA ©®© OO0 O 63112 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
1
HUEVOS COCIDOS CON @00 CON CHORIZO 119 128 126 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @us 1 CAMPI’ERA 1 119 141 PIMI’ENTO ROJO Y CEBOLLA
BECHAMEL DE CALABACIN 118 112 128 I1 ABADEJOALHORNOCON O @ OI7 16 HORNO 3 SALMON AL HORNO CON DOk LACON A LA GALLEGA n7n s
SALSA DE TOMATE . SALSA DE SOJA
FRUTA 27 nBn CON LECHUGA Y MAIZ @ ) ) monn CON CACHELOS
FRUTA 127 ERUTA 27 CON CALABACIN DADO VOGUR ous 112 1
FRUTA 127
12 7622279 4016 225 |[13 748229913 3 |14 7 716 =86 ¢236 26 |h15 7 652 =50 ¢238 31 || 16 7407 2750022 .6
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 FIDEUA CON TOMATE Y BOEHAN SOPA DE A\ @ 1171 1B 126 PATATAS.ESTOFADAS.CON VERDURAS, 111 119
TORTILLA ESPARIOLA IS on ZANAHORIA DADO 11 SALCHICHAS DE PAVO M1 126 1 13 COCIDO 111 128 MERERA A LA oe e
CON LECHUGA Y TOMATE @ns LOMODE SAJONIAEN @117 126 Tt 13 SARDINILLAS O@OBBERNBY €oCIDo R6 M7 1 B 23 17 GALLEGA 13
SALSA 19 N .
27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =] pRDRILERS 128 CON LECHUGA Y MA{Z =)
FRUTA CON ARROZ AL CURRY FRUTA 7 BRTIENAS USERASJON - @O O FRUTA 127
FRUTA 7 BARQUILLOS IS M8 11 112 11
19 7658 =83 4425 22 (20 7579 =99 415 13 || 21 7 623 2100 431 10 || 22 7 606 =82 433 16 || 23 7 460 =36 34 19
LENTEJAS CASERAS @17 11 13 11 124 MACARRONES BO6GQRE COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS 119 M1 125 HERVIDO VALENCIANO 125 111
119 128 126 N7 B 1 M 122
CON CHORIZO gi?ggﬁg%sﬁgg,\, 28 SOLOMILLO DE CERDOEN & 117 127 138 ESTOFADAS POLLO AL CHILINDRON I 13 119 126
TORTILLA DE PAVO IS M3 11126 SALSA DE MANZANA 1 13 126 FILETE DE CABALLA EN SALSA oOQO0Or o
. CROQUETAS 000000 DE TOMATE, PIMIENTO Y 16 119 I CON CHAMPINON REHOGADO 129
CON LECHUGA Y MAIZ %) CASERAS DE 611 3112 118 128 CON ARROZ CEBOLLA 3 YOGUR ons M2 1
BACALAO 127
FRUTA 127 FRUTA FRUTA 27
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127
26 7622 297 4014 20 |[27 7601 =70 4028 23 || 28 7401 =70 #0910 9 || 29 7761 =86 +036 28 || 30 553 2-81 937 .8
ARROZ CON TOMATE 19 ENSALADA DE JUDfAS @125 119 122 VICHYSSOISE o SOPA DE GOHQNTIIBI6 MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BLANCAS e COCIDO M1 128 REHOGADAS 111
BOQUERONES @O 0 QO0® 0 O POLLO AL AJILLO @6 1 I3
ENTEMPURA 111 118 112 128 17 16 11 13 REVUELTO DE HUEVO CON oenmn COCIDO N M1 1B 17 123 126 CABRACHOENSALSADE 3 ) @ @ 17 16
SALCHICHAS IS 3 126 CON PATATAS ASADAS COMPLETO 128 LIMON I 13
CON TOMATE A LA ANDALUZA @no FRUTA 127
FRUTA 27 CON LECHUGA Y ACEITUNAS (= 301 FRUTA 127 CON ARROZ
FRUTA 127 YOGUR ousn2n
A - Gluten - ramuz - Dioxido de azu reysu itos - Molusco - CLacahuete - pio - Auevos - Pescado - Lacteo - Mlostaza - Crustaceo - >esamo - Frutos de cascara - oja
Glut Alt Dioxido d fi Ifit Mol Cacahuet Al H P d Lact Most Crust S Frutos d S

£ Kilocalorias ## Proteinas £+ Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524

12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA
111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

~ Grasas
114 - SIN APIO

124 - SIN LENTEJAS

137 - SIN AZAFRAN
113 - SIN FRUTOS SECOS

I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

115 -SIN

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE
123 - SIN GARBANZOS
134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

SESAMO

14 - SIN GLUTEN

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO
130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

129 - SIN CHAMPINON

140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



@ Comaibel, S.L.

Menu sin profilina (sin piel de frutas ni verduras crudas) - mayo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
r 4
DIA DEL DIA DE LA
05 7529 =81 ¢318 13 || 06 7573 =78 ¢940 9 |07 7484 = 48 4925 22 || 08 7753 =94 ¢339 23 || 09 7 456 = 59 (24 12
ESPIRALES AL AJILLO GO&®ONn M LENTEJAS CASERAS @GN7 111311124 TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA ©O000OIT 6B N2 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
1
HUEVOS COCIDOS CON P CON CHORIZO 119 128 126 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @us 1 CAMPI’ERA M 119 141 PIMI’ENTO ROJO Y CEBOLLA
BECHAMEL DE CALABACIN 118 112 128 I1 ABADEJO AL HORNO CON OeOrie HORNO 3 SALMON AL HORNO CON [ Y -X)G LACON A LA GALLEGA 17 11 I3 126
SALSA DE TOMATE M 13 119 SALSA DE SOJA M1 113
FRUTA SIN PIEL 127 . CON CACHELOS
FRUTA SIN PIEL 127 @ CON CALABACIN DADO
FRUTA SIN PIEL 127 YOGUR Qgnsnzn
FRUTA SIN PIEL 27
12 % 622279 1016 225 |13 748229913 3 || 14 7 716 =-86 236 26 |L15 7 652 =50 238 31 || 16 7407 =75 1022 .6
CREMA DE BERENJENA'Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 FIDEUA CON TOMATE Y BOMON SOPA DE A\ @ 1171 1B 126 PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS, 111 119
TORTILLA ESPAROLA IS on ZANAHORIA DADO 111 SALCHICHAS DE PAVO 11 126 1 13 COCIDO 111,128 MERARRA A LA OB o6 I
LOMO DE SAJONIA EN @N7 26 N 13 SARDINILLAS OO@ME 3211 1317 €oCIDO (6 117 1 13 123 111 GALLEGA 13
@no SALSA 119 MADRILENO 128
FRUTA SIN PIEL 127 CON ARROZ AL CURRY
FRUTA SIN PIEL 7 NATILLAS CASERAS CON - 34> 1Q @ FRUTASIN PIEL D7
FRUTA SIN PIEL 27 BARQUILLOS IS 8 111 112 1
19 7658 =83 4425 22 (20 7579 =99 4415 13 || 21 7 623 2100 431 10 || 22 7 606 =82 433 16 || 23 7 460 =36 34 19
LENTEJAS CASERAS GN7 113 M1 124 MACARRONES BOGane COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS 119 11 125 HERVIDO VALENCIANO 25 111
119 128 126 M7 B 1 111 122
CON CHORIZO gi?ggﬁg%sﬁgg,\, 28 SOLOMILLO DE CERDOEN & 117 127 138 ESTOFADAS POLLO AL CHILINDRON 11 I3 119 126
TORTILLA DE PAVO IS 1B I1 126 SALSA DE MANZANA 1 13 126 FILETE DE CABALLA EN SALSA oY -Y=3Y .
CROQUETAS 000000 CON ARROZ DE TOMATE, PIMIENTO Y 16 119 I CON CHAMPINON REHOGADO 129
CASERAS DE 611 13112 18 128 CEBOLLA 3 YOGUR Qonsnz2n
BACALAO FRUTA SIN PIEL
FRUTA SIN PIEL 27 UTAS 127 FRUTA SIN PIEL 127
FRUTA SIN PIEL 127
26 7622 297 1014 20 (|27 7601 =70 ¢028 23 || 28 ? 401 =70 010 9 || 29 7 761 86 +036 28 || 30 553 @81 437 (8
ARROZ CON TOMATE 119 ENSALADA DE JUDIAS @125 119 122 VICHYSSOISE o SOPA DE @OeQN7T B I6 MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BOQUERONES @000 0 &0 © BLANCAS 11 POLLO AL AJILLO @us 1 3 COCIDO 11 128 REHOGADAS 11
EN TEMPURA 111 118 112 128 17 16 11 I3 REVUELTO DE HUEVO CON lad ) Q nn CON PATATAS ASADAS COCIDO @I 1M1 13 117 123 126 CABBACHO ENSALSADE & O Q o117 16
SALCHICHAS IS 13 126 COMPLETO 128 LIMON 1113
FRUTA SIN PIEL
FRUTA SIN PIEL 127 FRUTA SIN PIEL 127 CON ARROZ
FRUTA SIN PIEL 127 YOGUR ousmmn
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g4-Mostaza )-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja

£ Kilocalorias ## Proteinas £+ Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L.

12 - SIN ALTRAMUZ

111 - SIN LEGUMBRES

B81231524

127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA

~ Grasas

122 - SIN ALUBIAS  I1

124 - SIN LENTEJAS

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

4 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN
113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

116 - SIN SEMILLAS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE
123 - SIN GARBANZOS

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO
115 - SIN SESAMO

14 - SIN GLUTEN

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO
130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

129 - SIN CHAMPINON

140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



Comaibel, S.L.
Comaibel

Menu Sin cerdo - mayo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

1k

\

1k

\

DiA DEL
TRABAJADOR

COMUNIDAD DE

DiA DE LA

MADRID

< J
6 | |

05 7529 =81 ¢p18 13 |[(Q 7573 =78 ¢940 9 |[0Q7 7484 = 48 4925 22 || 08 7 753 @94 ¢439 23 ? 456 @59 (24 (12
ESPIRALES AL AJILLO AO&QN I LENTEJAS CON VERDURAS @ TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA ®O00 O 6B IR JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
CAMPERA 1 19 141 PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA 11
HUEVOS COCIDOS CON @GoOon ABADEJO AL HORNO CON SE-X=1'A 0 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @6 N j )
BECHAMEL DE CALABACIN 118 112 128 I SALSA DE TOMATE HORNO 3 SALMON AL HORNO CON SALCHICHAS DE PAVO -]
. SALSA DE SOJA
FRUTA 127 FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz @ ) ) CON CACHELOS
FRUTA 127 CON CALABACIN DADO YOGUR ousm2n
FRUTA 127
i L~ ™
12 % 622279 1016 225 |[13 748229 :13 3 |14 7 716 =-86 036 26 # 652 @50 ¢03 31 7407 =75 1022 .6
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 FIDEUA CON TOMATE Y BOo&an 111 19
- ZANAHORIA DAD 111 ALCHICHAS DE PAV!
TORTILLA ESPANOLA IS on °© © SALCHICHAS © 12613 7 1
SALCHICHAS DE PAVO ARDINILLA! 1613211 1317
CON LECHUGA Y TOMATE o no ° s S ceo
FRUTA 7 CON ARROZ AL CURRY CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=] (5]
FRUTA 127 FRUTA 127 127

£ Kilocalorias ## Proteinas £+ Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS

~ Grasas

114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE

126 - SIN CARNE

19 7658 =83 025 22 || 20 7579 299 ¢ 15 13 || 21 7623 2100 ¢431 10 |[22 7 606 =82 4533 16 7 460 =36 534 19
LENTEJAS CON VERDURAS ) F 006® COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS HERVIDO VALENCIANO 125 111
ESTOFADAS
TORTILLA DE PAVO IS I3 11 126 o POLLO EN SALSA DE MANZANA ? cen POLLO AL CHILINDRON I I3 19 126
. CROQUETAS FILETE DE CABALLA EN SALSA 7 o
CON LECHUGA Y MA{zZ @ CAsngs DE 1{6! 1? [=J s X Rapy) CON ARROZ DE TOMATE, PIMIENTO Y 6 119 11 CON CHAMPINON REHOGADO 129
FRUTA 127 BACALAD FRUTA 127 CEBOLLA YOGUR onsIzn
CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ FRUTA 127
FRUTA 127
26 7622 297 4014 20 |[27 7601 =70 4028 23 || 28 7401 =70 #0910 9 || 29 7 761 =-86 036 28 553 2-81 937 (.8
ARROZ CON TOMATE n9 ENSALADA DE JUDIAS @125 119 122 VICHYSSOISE O SOPA DE COCIDO (SIN CERDO) ¢ 5 (4 €3 MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BLANCAS REHOGADAS m
BOQUERONES @ O OO O0&® 0 O POLLO AL AJILLO @26 11 13 COCIDO COMPLETO (SIN CERDO) o
ENTEMPURA 111 I18 12 128 17 I6 11 I3 REVUELTO DE HUEVO CON oemnn CABRACHOENSALSADE @3 O @O 17 16
SALCHICHAS IS CON PATATAS ASADAS FRUTA 127 LIMON I 13
CON TOMATE A LA ANDALUZA e no CRUTA 7
41 CON ARROZ
FRUTA 27 CON LECHUGA Y ACEITUNAS ]
FRUTA 127 YOGUR ousmmn
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo @4 -Mostaza )-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja

117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L. - B81231524

J 124 - SIN LENTEJAS
I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

I 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1 -Veganos

140 - SIN PLATANO



@

mdﬂ:el

Comaibel, S.L.

Menu sin frutos de cascara - mayo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L.

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

r 4
DIA DEL DIA DE LA
05 7529 =81 418 13 06 7 573 =78 ¢4 40 9 07 7 484 =48 ¢4 25 22 08 7753 =94 39 23 09 7 456 =59 (4 24 12
ESPIRALES AL AJILLO BOGON IN LENTEJAS CASERAS @GU7 11 1B 11 124 TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA ©® OO0 O716 13 N2 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
HUEVOS COCIDOS CON o9 CON CHORIZO 119 128 126 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @6 1 CAMPERA PIMI’ENTO ROJO Y CEBOLLA
BECHAMEL DE CALABACIN 118 112 128 I1 ABADEJO AL HORNO CON ox-X=1"A0 HORNO 3 SALMON AL HORNO CON LACON A LA GALLEGA 117 11 13 126
FRUTA 7 SALSA DE TOMATE 11 13 19 CON LECHUGA Y MAIZ ® SALSA DE SOJA, CON CACHELOS
FRUTA 127 FRUTA 27 CON CALABACIN DADO YOGUR ons n2 1
FRUTA 127
12 7622279 4016 225 |[13 748229913 3 |14 7 716 =86 ¢236 26 |h15 7 652 =50 ¢238 31 || 16 7407 =75 4022 (6
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 FIDEUA CON TOMATE Y GOoOGan SOPA DE A0 A7 11BN PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS, I11 119
- 111
TORTILLA ESPAROLA IS o ZANAHORIA DADO SALCHICHAS DE PAVO 111 126 1 13 COCIDO MERREGA A LA OB o6 I
LOMO DE SAJONIA EN 117 126 I 13 1613211 1317 126 117 11 13 123 111 GALLEGA 13
CON LECHUGA Y TOMATE oo SALSA ) I{'?g SARDINILLAS 0eo ;:A%%IFE’I?ENO o )
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=] CON LECHUGA.Y MAIZ [2)
FRUTA 127 CON ARROZ AL CURRY YOGUR o
FRUTA 127 FRUTA: 127
FRUTA 127
19 7658 =83 4425 22 (20 7579 =99 415 13 || 21 7 623 2100 431 10 || 22 7 606 =82 433 16 || 23 7 460 =36 34 19
LENTEJAS CASERAS GBN7 1 I3 111 124 MACARRONES BOGOKRe COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS HERVIDO VALENCIANO 25 M1
M7 B 11111
CON CHORIZO gi?ggﬁg%sﬁgg,\, 28 SOLOMILLO DE CERDO EN 117 127 138 ESTOFADAS POLLO AL CHILINDRON 11 13 119 126
TORTILLA DE PAVO IS M3 11126 SALSA DE MANZANA 1 13 126 FILETE DE CABALLA EN SALSA oOQO0Or o 2o
. CROQUETAS 7 DE TOMATE, PIMIENTO Y CON CHAMPINON REHOGADO
CON LECHUGA Y MAIZ (5] CASERAS DE 200000 CON ARROZ CEBOLLA VOGUR oue 112 1
BACALAG 16 11 I3 112 118 128
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 7
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =]
FRUTA 127
26 7622 297 1014 20 (|27 7601 2704028 23 || 28 ? 401 70 010 9 || 29 7 761 @86 036 28 || 30 553 @81 437 (8
ARROZ CON TOMATE 119 ENSALADA DE JUDIAS @125 119 122 VICHYSSOISE 4] SOPA DE GOHONTN BI26 MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BLANCAS 11 COCIDO REHOGADAS 11
BOQUERONES @O O0QO0®0O O POLLO AL AJILLO @26 11 13
ENTEMPURA ~ I11 118 I12 128 17 16 I1 I3 REVUELTO DE HUEVO CON oemin COCIDO @1 M1 13 117 123 126 CABRACHO ENSALSADE @ O @ @17 16
SALCHICHAS IS 3 126 CON PATATAS ASADAS COMPLETO LIMON I 13
CON TOMATE A LA ANDALUZA @9 FRUTA 7
N ARROZ
FRUTA 27 CON LECHUGA Y ACEITUNAS =324 FRUTA 127 co o
FRUTA 127 YOGUR onsmn
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g4-Mostaza )-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
2 Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos ./ Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1 - Veganos



®

< Comaibel, S.L. Ment sin gluten ni huevo - mayo COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE
Comaibel

V4
| ?q DIA DEL DI D5 LA
05 7520 =81 gu18 13 || 06 7573 =78 4940 9 || 07 7484 = 48 4925 22 || 08 7753 = 94 939 23 || 09 7 456 =59 524 12
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA @000 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
— ABADEJOALHORNOCON O @ @17 I6 CONTRAMUSLO DEPOLLOAL @126 11 CAMPERA (SIN HUEVO) PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA 11
4] SALSA DE TOMATE 11 13 19 HORNO 3 — o LACON A LA GALLEGA 117 11 13 126
FRUTA 127 FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAIZ e e CON CACHELOS
FRUTA 127 CON CALABACIN DADO YOGUR ons 2
FRUTA 127
. | T

12 762279 ¢016 25 (|13 748229913 3 || 14 7 716 =-86 4036 26 7 652 @50 038 _ 6
CREMA DE BERENJENA'Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 r ) -. - A S ES ADA RA n ne
JAMON YORK A LA PLANCHA ZANAHORIA DADO m @ ) = - ' . SN o 167 11
CON LECHUGA Y TOMATE @119 LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) SARDINILLAS OO ®6 B2 B17
FRUTA 7 CON ARROZ AL CURRY CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 5] (]

FRUTA 127 FRUTA 127

19 7 658 =83 525 22 ||20 7579 =99 515 13 || 21 7 623 =100 4931 10 || 22 7 606 = 82 ¢33 16 || 23 7 460 =36 ¢34 19
. § — COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS 19 111 125 HERVIDO VALENCIANO 125 111
22
PAVO A LA PLANCHA ESTOFADAS POLLO AL CHILINDRON I 13 119 126
; 00 FILETE DE CABALLA EN SALSA o) - ey -
CONLECHUGA Y MAIZ ® - o0 CON ARROZ DE TOMATE, PIMIENTO Y 16 19 11 CON CHAMPINON REHOGADO 129
CEBOLLA 3 M8 12 11
FRUTA 127 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ FRUTA 7 YOGUR ouns
FRUTA 127
FRUTA 127
26 7622 297 gp14 20 || 27 7601 =70 ¢928 23 || 28 7401 270 910 9 || 29 7761 =86 4936 28 || 30 %553 = 81 ¢437 8
ARROZ CON TOMATE L] ENSALADA DE JUDIAS @25 19 122 VICHYSSOISE la) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BLANCAS n REHOGADAS m
— o0 POLLO AL AJILLO @6 N 13 COCIDO
o SALCHICHAS DE PAVO o COMPLETO (SIN HUEVO) o0
CON PATATAS ASADAS o
CON TOMATE A LA ANDALUZA ®no CON LECHUGA Y ACEITUNAS . FRUTA 127
L= 32K FRUTA CON ARROZ
FRUTA 127 FRUTA
127 YOGUR ons 121
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo gy-Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja

) Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

33 -SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



®

Comaibel, S.L.

Menu sin gluten - mayo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

r 4
ﬁ! q DIA DEL DLDES
05 7529 =81 ¢18 13 |06 573278140 9 |07 7484 =48 25 22 || 08 7753 294 ¢339 23 || 09 7 456 =59 (524 12
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA ©®© OO0 O 63112 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
CAMPERA 1 119 141 PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA 111
Q@ ABADEJOALHORNOCON O @ @17 16 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @16 1N ° ) )
3] SALSA DE TOMATE 11 13 19 HORNO 3 — o LACON A LA GALLEGA 117 11 13 126
FRUTA 27 FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAIZ 5] e CON CACHELOS
FRUTA 127 CON CALABACIN DADO YOGUR ousn2n
FRUTA 127
—— [ L
12 7622279 4416 25 |[13 74822991013 3 |[14 7 716 =86 436 26 6
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 r ° M1 19
_ 111
TORTILLA ESPANIOLA IS on ZANAHORIA DADO 7 1
LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) SARDINILLAS 16132 11 3 17
CON LECHUGA Y TOMATE @no 0eo
FRUTA 27 CON ARROZ AL CURRY CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=] )
FRUTA 127 FRUTA 127 127
19 7658 =83 025 22 || 20 7579 299 ¢ 15 13 || 21 7623 2100 ¢431 10 |[22 7606 =82 ¢433 16 || 23 7 460 =36 (34 19
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS 19 11 125 HERVIDO VALENCIANO 125 111
ESTOFADAS 122
TORTILLA DE PAVO IS I3 11126 POLLO AL CHILINDRON I1 I3 119 126
; F oe FILETE DE CABALLAENSALSA @O o
CON LECHUGA Y MAIZ %) 00 CON ARROZ DE TOMATE, PIMIENTO Y 16 119 11 CON CHAMPINON REHOGADO 129
FRUTA 127 CEBOLLA B YOGUR onsIzn
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 5] FRUTA 27
FRUTA 127
FRUTA 127
26 7622297 ¢p14 20 || 27 7601 =70 4528 23 || 28 7401 =70 10 9 || 29 7761 =86 4336 28 || 30 #553 @ 81 ¢37 (8
ARROZ CON TOMATE L] ENSALADA DE JUDIAS @25 19 122 VICHYSSOISE la) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BLANCAS M REHOGADAS 111
— o0 POLLO AL AJILLO @6 11 13 COCIDO @N M1 1B 17 123 126
o REVUELTO DE HUEVO CON oemn COMPLETO 128 00
SALCHICHAS IS 13 126 CON PATATAS ASADAS o
CON TOMATE A LA ANDALUZA ®n9 127 FRUTA 127
CON LECHUGA Y ACEITUNAS 141 FRUTA CON ARROZ
FRUTA 127
FRUTA 127 YOGUR ousn2n
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo gy-Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja

) Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos
12 - SIN ALTRAMUZ

141 - SIN ACEITUNAS

- Grasas
122 - SIN ALUBIAS

114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO

19 - SIN CACAHUETE

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 13- SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524

111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

124 - SIN LENTEJAS

9169357 12 | comaibel@comaibel.com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

110 - SIN SOJA 120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

140 - SIN PLATANO

11 - Veganos



®

Comaibel, S.L.
Comaibel

Menu sin gluten, aztcar, leche, queso, mantequilla ni trazas - mayo

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

) Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ

122 - SIN ALUBIAS

Grasas

114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO

19 - SIN CACAHUETE

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 13- SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L.

111 - SIN LEGUMBRES

B81231524

J 124 - SIN LENTEJAS
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

9169357 12 | comaibel@comaibel.com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

110 - SIN SOJA 120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

140 - SIN PLATANO

r 4
| ﬁj q DIiA DEL DIA DE LA
05 7529 =81 ¢18 13 |06 573278140 9 |07 7484 =48 25 22 || 08 7753 294 ¢339 23 || 09 7 456 =59 (524 12
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA ©®© OO0 O 63112 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
CAMPERA 1 119 141 PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA 111
o ABADEJO AL HORNO CON OO0 is CONTRAMUSLO DE POLLO AL @126 1 ° . )
SALSA DE TOMATE 11 13 19 HORNO 3 — o LACON A LA GALLEGA 17 11 13 126
FRUTA 127 FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz ] o CON CACHELOS
FRUTA 27 CON CALABACIN DADO YOGUR DE SOJA
FRUTA 127
T =
12 7622279 4416 25 |[13 74822991013 3 |[14 7 716 =86 436 26 6
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 r ° M1 19
_ 111
TORTILLA ESPANIOLA IS on ZANAHORIA DADO 7 1
LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) SARDINILLAS 613211 BT
CON LECHUGA Y TOMATE @no ceo
FRUTA 27 CON ARROZ AL CURRY CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=] )
FRUTA 127 FRUTA 127
19 7658 =83 025 22 |[20 7579 299 ¢ 15 13 || 21 7623 2100 ¢431 10 |[22 7606 =82 ¢433 16 || 23 7 460 = 36 (34 19
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS 19 M1 125 HERVIDO VALENCIANO 25 11
122
TORTILLA DE PAVO IS O3 1 126 — ESTOFADAS POLLO AL CHILINDRON 11 I3 119 126
. BACALAO AL HORNO FILETE DE CABALLA EN SALSA v/ 96
CON LECHUGA Y MALZ 7] veo DE TOMATE, PIMIENTO Y 1? 11°9 “1:1' CON CHAMPINON REHOGADO 129
FRUTA 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =) CON ARROZ CEBOLLA 3 YOGUR DE SOJA
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 27
26 7622297 ¢p14 20 || 27 7601 =70 4928 23 || 28 7401 =70 10 9 || 29 7761 =86 4336 28 || 30 #553 @ 81 ¢437 (8
ARROZ CON TOMATE 19 ENSALADA DE JUDIAS @125 119 122 VICHYSSOISE (ALERGICOS) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 125 130
111
FILETE DE MERLUZA AL HORNO oop || PN " POLLO AL AJILLO @uen 3 || coo On M B 17 123 126 REHOGADAS
REVUELTO DE HUEVO CON IR COMPLETO 128 00
CON TOMATE A LA ANDALUZA ® 19 | Shlchicomls 4 A CON PATATAS ASADAS . — 4
FRUTA
FRUTA
FRUTA 127 CON LECHUGA Y ACEITUNAS 141 U 127 CON ARROZ
FRUTA 27 YOGUR DE SOJA
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo gy-Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja

11 - Veganos



Comaibel, S.L. Ment sin huevo ni frutos secos - mayo COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

V4
| | | DIA DEL DIA DE LA
| |
TRABAJADOR COMUNIDAD DE
05 7529 =81 918 13 || 06 57327840 9 || Q7 7484 = 48 4925 22 || 08 ? 753 =94 4939 23 || 09 ? 456 @59 524 12
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) LENTEJAS CASERAS @N7 1 B I 124 TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS F 00 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
CON CHORIZO 119 128 12 PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA I
_ 20 9 128 126 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @16 1 o ! )
ABADEJO AL HORNO CON OO Ie HORNO 3 SALMON AL HORNO CON 2006 LACON A LA GALLEGA 17 I1 13 126
SALSA DE TOMATE .
FRUTA 127 n B CON LECHUGA Y MAIZ ) SALSA DE SOJA mn CON CACHELOS
127 i
FRUTA FRUTA 127 CON CALABACIN DADO YOGUR ousn2n
FRUTA 127
— " L .
12 7622279 416 25 |13 748229913 3 |[14 7 716 =-86 036 26 # 652 250 ¢$38 31 7407 275422 6
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 r ° IS \ ”
JAMON YORK A LA PLANCHA ZANAHORIA DADO i =
LOMO DE SAJONIA EN 17 126 11 13 ARDINILLA! 6 132 11 13 I7
CON LECHUGA Y TOMATE e no 52,_52 SAIO 1{1’9 5 s ceo /
27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA &
FRUTA CON ARROZ AL CURRY
FRUTA 127
FRUTA 127 [
19 7 658 =83 4525 22 ||20 7579 =99 515 13 || 21 7 623 =100 431 10 || 22 7 606 = 82 ¢33 16 || 23 7 460 =36 ¢34 19
LENTEJAS CASERAS @Nn7 N B R4 — COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS 119 M1 I25 HERVIDO VALENCIANO 125 111
122
CON CHORIZO 19 128 126 SOLOMILLO DE CERDO EN {3 17 127 138 ESTOFADAS POLLO AL CHILINDRON 1 13 19 126
PAVO A LA PLANCHA — o~ SALSA DE MANZANA I 13 126 FILETE DE CABALLAENSALSA O @O s
. 00 DE TOMATE, PIMIENTO Y 16 119 11 CON CHAMPINON REHOGADO 129
CON LECHUGA Y MAIZ (5] CON ARROZ CEBOLLA 3 VOGUR os 12 1
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA 27 @ FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
26 ¥ 622 =97 1014 20 || 27 7601 =70 028 23 || 28 ? 401 =70 010 9 || 29 7 761 =86 036 28 || 30 % 553 &-81 437 - 8
ARROZ CON TOMATE L] ENSALADA DE JUDIAS @25 19 122 VICHYSSOISE la) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BLANCAS m REHOGADAS 11
— 00 POLLO AL AJILLO @6 N 13 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO CABRACHO EN SALSA DE 17 16
o o CON PATATAS ASADAS FRUTA 127 LIMON 1{1’ 1? eo
CON TOMATE A LA ANDALUZA e no CON LECHUGA Y ACEITUNAS o141
FRUTA 127 CON ARROZ
FRUTA 127 FRUTA 127
YOGUR ousm2n
& - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco @) - Cacahuete @ -Apio ( -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo @4 -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja
2 Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

33 -SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L. Menu sin huevo, gambas, calamares ni cacahuetes - mayo COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel

V4
' DIA DEL DI D= 1
( N
TRABAJADOR COMUNIDAD DE
05 # 529 @ 81 ¢418 13 #5732 78 4040 . 9 7484 =48 25 22 || 08 7753 294 ¢339 23 || 09 ¥ 456 =59 (324 12
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) LENTEJAS CASERAS @N7 1 B I 124 TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS F 00 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 125
CON CHORIZO 119 128 12 PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA 11
_ 20 9 128 126 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @16 1 o ! )
ABADEJO AL HORNO CON OO Ie HORNO 3 SALMON AL HORNO CON 2006 LACON A LA GALLEGA 17 I1 13 126
SALSA DE TOMATE .
FRUTA 127 n B CON LECHUGA Y MAIZ ) SALSA DE SOJA mn CON CACHELOS
127 f
FRUTA FRUTA 127 CON CALABACIN DADO YOGUR ousn2n
FRUTA 127
; [ -
12 7622279 416 25 |13 748229913 3 |[14 7 716 =86 #4036 26 [.15 | e 7407 275122 6
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 GUISANTES REHOGADOS CON 130 r °
JAMON YORK A LA PLANCHA ZANAHORIA DADO i
LOMO DE SAJONIA EN 17 126 11 13 ARDINILLA 161321 1317
CON LECHUGA Y TOMATE e no 52,_52 SAO 1{1’9 S S 0eo
27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA &
FRUTA CON ARROZ AL CURRY
FRUTA 127
FRUTA 127 Il
19 7658 =83 025 22 |[20 7579 299 4115 13 || 21 7623 2100 ¢431 10 |[22 7606 =82 ¢433 16 || 23 7 460 =36 (334 19
LENTEJAS CASERAS @Nn7 N B R4 — COLIFLOR A LA GALLEGA JUDIAS BLANCAS 119 M1 I25 HERVIDO VALENCIANO 125 111
122
CON CHORIZO 19 128 126 SOLOMILLO DE CERDO EN (& I17 127 138 ESTOFADAS POLLO AL CHILINDRON I 13 119 126
PAVO A LA PLANCHA (@] SALSA DE MANZANA 11 13 126 FILETE DE CABALLA EN SALSA oQor -
. — 00 DE TOMATE, PIMIENTO Y I6 119 11 CON CHAMPINON REHOGADO 129
CON LECHUGA Y MAfz @ CON ARROZ CEBOLLA B VOGUR oue 12 1
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA 27 @ FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
26 ¥ 622 =97 1014 20 || 27 7601 =70 028 23 || 28 ? 401 =70 010 9 || 29 7 761 =86 036 28 || 30 % 553 &-81 437 - 8
ARROZ CON TOMATE L] ENSALADA DE JUDIAS @25 19 122 VICHYSSOISE la) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 125 130
BLANCAS 1 REHOGADAS 11
— 00 POLLO AL AJILLO @6 N 13 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO CABRACHO EN SALSA DE 17 16
o e CON PATATAS ASADAS FRUTA 127 LIMON f? 1? ©0o
CON TOMATE A LA ANDALUZA e no CON LECHUGA Y ACEITUNAS o 41
FRUTA 127 CON ARROZ
FRUTA 127 FRUTA 127
YOGUR ousn2n
& - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco @) - Cacahuete @ -Apio ( -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo @4 -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja
2 Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

33 -SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L.

Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias,

. . . . r Xl
lentejas, guisantes, soja, judia verde y COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
cacahuete) - mayo
o V4
l%Jq DA DEL DIA DE LA
05 7529 =81 ¢018 13 || 06 7573 =78 ¢040 9 || Q7 7 484 =48 025 22 || 08 7 753 =94 ¢239 23 || 09 7 456 =59 924 12
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS BNSAAA @ OOOOT 51N || VESURISRENCEADASENIEGUNERES
HUEVOS COCIDOS CON | @oon ABADEJOALHORNOCON ) @ (17 16 CONTRAMUSLO DE POLLO AL @6 I CAMPERA 11 19 141 LACON A LA GALLEGA N7 1 13 126
BECHAMEL DE CALABACIN 118 112 128 I1 SALSA DE TOMATE I 13 119 HORNO B3 SALMON AL HORNO o
) CON CACHELOS
FRUTA 127 FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz () CON CALABACIN DADO YOGUR ousm2n
FRUTA 127 FRUTA 127
12 7622279 gp16 25 |[13 748229113 3 (14 7716 =86 4436 26 #407 =75 022 16
CREMA DE BERENJENA Y PUERRO 136 VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) FIDEUA CON TOMATE (SIN GLUTEN)
TORTILLA ESPANOLA IS on LOMO DE SAJONIA EN @N7 126 1 13 SARDINILLAS OO0l RN B 7 11
SALSA 19
CON LECHUGA Y TOMATE @no CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e
CON ARROZ AL CURRY ]
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127 27
19 7 658 =83 25 22 (|20 #579 2994415 13 || 21 # 623 @100 ¢431 10 || 22 7 606 =82 ¢33 16 || 23 7460 =36 034 19
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS — COLIFLOR A LA GALLEGA VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
TORTILLA DE PAVO IS I3 11 126 SOLOMILLO DE CERDOEN  ¢A 117 127 138 FILETE DE CABALLAENSALSA ~ O @ O 17 POLLO AL CHILINDRON I I3 119 126
. CROQUETAS SALSA DE MANZANA I 13126 DE TOMATE, PIMIENTO Y 16 119 I -
CON LECHUGA Y MA{Z @ CASSRAS DE 2000000 CEBOLLA B CON CHAMPINON REHOGADO 129
BACALAD 16 11 13 112 118 128 CON ARROZ
FRUTA 27 FRUTA 27 YOGUR onsImz2n
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] FRUTA 127
FRUTA 127
26 7622 297 4914 20 |[27 7601 =70 4028 23 || 28 7401 =70 #0910 9 || 29 7761 =86 ¢036 28 || 30 553 2-81 937 (.8
ARROZ CON TOMATE 19 ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN) @ VICHYSSOISE ) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
— o) -] HUEVOS REVUELTOS o POLLO AL AJILLO @6 11 13 TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA CABRACHOENSALSADE (3 O @ O 17 16
LIMON n 3
° CON LECHUGA Y ACEITUNAS oM CON PATATAS ASADAS FRUTA 127
CON TOMATE A LA ANDALUZA @no CON ARROZ
FRUTA 27 FRUTA 127
FRUTA 127 YOGUR onsnznmn

¢ - Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS
128 - SIN COLESTEROL
118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
1 Kilocalorias i Proteinas &= Hidratos
12 - SIN ALTRAMUZ

127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA
111 - SIN LEGUMBRES

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

9169357 12 | comaibel@comaibel.com

() -Molusco @ - Cacahuete g -Apio ) - Huevos
- Grasas

122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN
113 - SIN FRUTOS SECOS
124 - SIN LENTEJAS

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO
116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO

19 - SIN CACAHUETE
130 - SIN GUISANTES

126 - SIN CARNE
18 - SIN HUEVO

110 - SIN SOJA 120 - SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

@ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutos de cascara @ -Soja

117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

140 - SIN PLATANO

11 - Veganos




Comaibel, S.L. Ment sin PLV, huevo, legumbres ni gluten - mayo COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

i 1) i . DiA DE LA
LIJ <<l|)4 Lqu DIA DEL COMUNIDAD DE
06

TRABAJADOR MADRID

05 ? 529 =81 018 113 7573278440 9 ||07 7484 =48 4925 22 || 08 7753 294 39 23 || 09 7 456 =59 024 12
ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS TRICOLOR DE VERDURAS REHOGADAS ENSALADA 0000 VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES)
. CAMPERA (SIN HUEVO) .
PAVO CON BECHAMEL DE CALABACIN ABADEJO AL HORNO CON N - X R v CONTRAMUSLO DE POLLO AL @ne N LACON A LA GALLEGA 17 11 13 126
(SIN GLUTEN NI LACTEOS) SALSA DE TOMATE I 13 119 HORNO 3 SALMON AL HORNO o CON CACHELOS
FRUTA 127 FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz @ CON CALABACIN DADO FRUTA
FRUTA 127 FRUTA 127
12 7622279 4416 25 |[13 7482299 w13 3 |[14 7 716 286 ¢536 26 6
CREMA DE BERENIENA Y PUERRO 36 VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) FIDEUA CON TOMATE (SIN GLUTEN)
JAMON YORK A LA PLANCHA LOMO DE SAJONIA EN SARDINILLAS D@0k 2NBI7 7 11
SALSA (SIN GLUTEN
CON LECHUGA Y TOMATE o119 ( ) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (]
CON ARROZ AL CURRY
FRUTA 127 FRUTA 127 @
FRUTA 127
19 7 658 =83 25 22 (|20 #579 =99 4415 13 || 21 ? 623 @100 #4631 10 || 22 7 606 =82 ¢33 16 || 23 7460 =36 034 19
3 — COLIFLOR A LA GALLEGA VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
PAVO A LA PLANCHA SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE FILETE DE CABALLAENSALSA O @ O 17 POLLO AL CHILINDRON I 13 119 126
CON LECHUGA Y MA{z ® BACALAO AL HORNO SN - X MANZANA (SIN GLUTEN) EEngTE' PIMIENTO Y ig ne n CON CHAMPINON REHOGADO 29
CON ARROZ
FRUTA 127 27 FRUTA
FRUTA 7 FRUTA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ]
FRUTA 127
26 7622 297 1014 20 (|27 7601 =70 ¢028 23 || 28 ? 401 =70 010 9 || 29 7 761 @86 036 28 || 30 553 @81 437 (8
ARROZ CON TOMATE ny || ENSADADADEPASTASINGLUTEN) @ | VICHYSSOISE(ALERGICOS) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
— 00 PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO @6 13 TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA CABRACHO EN SALSA DE 000
o CON LECHUGA Y ACEITUNAS @ u CON PATATAS ASADAS FRUTA 27 LIMON (SIN GLUTEN)
1 CON ARROZ
CON TOMATE A LA ANDALUZA e no FRUTA 7 FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g4 -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
21 Kilocalorias i Proteinas &= Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
33 -SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 - SIN SESAMO 110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE
I3 - VEGETARIANO
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