& Comaibel, S.L. Mend basal - noviembre COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE

04 7605 =94 ¢529 10 || Q5 7402 278 4520 4 || 06 7471 253 32 16 || Q7 7 598 = 88 21 16
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111 119 TALLARINES CON SALTEADODE & ) & GUISANTES 126 117 11 13 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
; ) VERDURAS Y SALSA DE SOJA anm REHOGADOS CON YORK 111 145 128
|| LACONALAGALLEGA 117 I3 145 128 I1 126 LASAGNA eHO0OO0N 3
MERLUZA EN SALSA ao00nmw POLLO AL AJILLO @16 1B 1 CASERA DE 7 16 118 12 19 111 128
CON ESPIRALES GoGOom BLANCA 3 16 ATUN
REHOGADOS 11 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [2)
YOGUR 118 112 I
FRUTA 27 CON LECHUGA Y TOMATE eno FRUTA 127 L4
FRUTA 127
10 7519 =64 016 20 (|11 7631 @106 =032 12 || 12 7568 =82 56 8 || 13 7487 =59 424 17 || 14 7 680 = 62 138 29
JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 MACARRONESALA @ © @ @1 11 13 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11 TEMPURA DE GOOOOns M2 SOPA DE @GO &N N R M
BOLORNESA 117 145 12 VERDURAS 16 11 128 17 COCIDO 128 I
TORTILLA CAMPESINATS (3130 18 111 It > 128 POLLOALCHILINDRON 119 I3 If 126 128 61 128 8 13
FILETE DE MERLUZA ©O @ O Q O N2 . CABALLAENSALSADE O @ O 119 I7 16 COCIDO @N 1M1 I3 M7 123 126
CON TOMATE A LA ANDALUZA @ REBOZADO CASERO 111 118 128 16 17 I3 CON CHAMPINON REHOGADO 129 TOMATE I 13 COMPLETO 128
n
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ARROZ YOGUR onsnzn
N PATATAS DAD 128
co S o] FRUTA 127
FRUTA 127
17 7711 =86 928 25 (|18 7461 =70 ¢21 11 |19 7585 =82 ¢428 15 || 20 7592 =87 ¢458 8 || 21 7280 =52 418 4
LENTEJAS CASERAS ~ (&117 I1 I3 119 128 PAELLA @O0ONBNII6 CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 111 130
N CHORIZ
CON CHORIZO 126 111 124 145 R E 7 SOLOMILLO DE CERDO (& I3 I 128 117 POLLO A LA NARANJA A 126 127 138 11 I3 FILETE DE MERLUZA AL O Onis
HUEVOS AL PLAT 1 RRAET 11 13 16 17 EN SALSA 145 126 . HORNO B 17
UEVOS ° © il 0o0 CON LECHUGA Y MAfz [=)
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON PATATAS ASADAS CON ARROZ ERUTA 7 CON COUS-COUS Goeoom
FRUTA 27 FARTONS 20 O 00 & OIS FRUTA 127 FRUTA 127
112 11 128 13 18 111 116 117 145
16
24 # 757 =93 121 .32 (|25 751828137 .5 |[26 P 452719 10 || 27 7727 =86 ¢#33 25 || 28 7402 =45 028 (12
SPAGUETTIS @ OO0 ®N7 128 18 JUDIAS BLANCAS 19 111 125 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE Goman7nzemn VICHYSSOISE
CARBONARA 112 3 11 11 126 ESTOFADAS 122 COCIDO 128 13
CROQUETAS = @@ O I3 126 128 PALOMETAEN SALSADE () @ @119 17
TORTILLA ESPANOLA IS on CABRACHO ALHORNOEN €& () @ O 119 CASERAS DE JAMON 117 112 118 145 COCIDO @M M1 1B 17 123 126 TOMATE 16 11 I3
SALSA DE PIMIENTOS 14216 17 I 13 COMPLETO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =] 7 EMPANADILLAS @ 0@ 0Q O0®O Q@ CON PATATAS 128
FRUTA DE ATUN M1 17 16 112 18 13 I1 127
FRUTA 127 6 88 FRUTA YOGUR onsmzn
CON TOMATE A LA ANDALUZA eno
FRUTA 127
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio & -Huevos @ -Pescado € -Lacteo @& -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo ) - Frutos de cascara € - Soja
# Kilocalorias i Proteinas &= Hidratos [ Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 -SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA
132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 1I1-Veganos I3 -VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.

L.

MENU PROFILINA- NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

04 7605 =94 4529 10 || 05 7402 =78 4020 4 || 06 7471 =53 @32 16 || Q7 7598 = 88 321 16
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111 119 TALLARINES CON SALTEADODE (& (0 &4 GUISANTES 126 17 11 I3 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
A ) 17 13 145 D8 1 126 VERDURAS Y SALSA DE SOJA on REHOGADOS CON YORK 111 145 128 LASAGNA
LACON A LA GALLEGA ERLUZA EN SALSA 0000N T POLLO AL AJILLO ®2 13 1 CASERA DE G600000N DB
CON ESPIRALES @06 QM KERuE B 6 FRUTA PELADA ATON [7 16 118 112 119 111 128
REHOGADOS 11 CRUTA ]
PELADA YOGUR 18 112 I
FRUTA PELADA 127 @ 127 o
127
10 7519 =64 016 20 || 11 7631 @106 =032 12 || 12 7568 =82 56 8 || 13 7487 =59 4924 17 || 14 7 680 = 62 /38 29
JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 MACARRONESALA @3 O @& @1 I 13 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11 TEMPURA DE GOQOONs 2 SOPA DE @GO &aNn7n e M
TORTILLA CAMPESINA IS ©130 18 11 11 BOLONESA 117 145 128 POLLO AL CHILINDRON 119 I3 I 126 128 VERDURAS 16 11 128 I7 COCIDO 128 13
FILETE DE MERLUZA A0o000N2 Nlo CABALLA EN SALSA DE OQoOnIIie COCIDO N N1 I3 117 123 126
FRUTA PELADA : CON CHAMPINON REHOGADO
ens REBOZADO CASERO 111 118 128 16 17 I3 129 TOMATE 1113 COMPLETO 128
27 11 FRUTA PELADA 127
CON ARROZ YOGUR ousmn
N PATATAS DAD! 128
co S DADO FRUTA PELADA 127
FRUTA PELADA 127
17 7711 =86 928 25 (|18 7461 =70 ¢921 11 |19 7585 =82 ¢428 15 || 20 7592 =87 ¢958 8 || 21 2280 @52 ¢4 18 (1 4
LENTEJAS CASERAS (117 11 I3 119 128 PAELLA ©OOON BN I6 CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130
E?J’:vf;oATﬁATo 126 11 124 145 RALERCIANG LEf SOLOMILLO DE CERDO ;B3I 128 117 POLLO A LA NARANJA CONw 126 127 138 I1 I3 FILETE DE MERLUZA AL O ONnie
on ESGARRAET OOpnN BBk EN SALSA 145 126 CON MATZ ® HORNO B 17
FRUTA PELADA 0 CON PATATAS ASADAS CON ARROZ FRUTA PELADA 27 CON COous-cous [ X Q m
127 FARTONS @@ O 00O OO FRUTA PELADA 127 FRUTA PELADA 127
112 11 128 13 I8 111 116 117 145
16
24 # 757 =93 121 .32 (|25 751828137 .5 |[26 P 452719 10 || 27 ? 727 =86 ¢33 25 || 28 7402 =45 (028 (12
SPAGUETTIS @ OO0 N7 28 18 JUDIAS BLANCAS 119 111 I25 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE @O &N I 126 11 VICHYSSOISE
CARBONARA M2 3 11 11 126 ESTOFADAS 122 COCIDO 28 13
CROQUETAS @@ ON I3 126 128 PALOMETAEN SALSADE )@ @119 I7
o CABRACHO ALHORNOEN @ & @ @119 CASERAS DE JAMON 117 112 118 145 COCIDO @N 111 13 117 123 126 TOMATE 16 11 13
N SALSA DE PIMIENTOS 14216 17 11 13 COMPLETO
TORTILLA ESPARIOLA TS ® EMPANADILLAS @ 0@ 00 0 &0 @ 128 CON PATATAS 128
FRUTA PELADA 127 DE ATUN M1 17 16 112 18 13 I1 127
FRUTA PELADA 27 6 8 I3 FRUTA PELADA YOGUR QUs M2 1
FRUTA PELADA @no
127
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (O - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio @ -Huevos @ -Pescado € -Lacteo @& -Mostaza (@ -Crustaceo &) -Sesamo

¥ Kilocalorias i Proteinas &= Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALU
124 - SIN LENTEJAS
132 - SIN SARDINILLAS

Comaibel, S.L. B81231524

BIAS

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

| Grasas
136 - SIN BERENJENA

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

142 -
123 - SIN GARBANZOS

SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

130 - SIN GUISANTES

13 - VEGETARIANO

117 - SIN CERDO
18 - SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
11 - Veganos
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

140 - SIN PLATANO

125 - SIN JUDIAS
133 - SIN POLLO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

O - Frutos de cascara @ - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWL 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



Comaibel, S.L.

MENU SIN FRUTOS SECOS NI KIWI- NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
04 7605 =94 ¢529 10 || 05 7402 278 1520 4 || 06 7471 =53 32 16 || Q7 7 598 = 88 21 16
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111 119 TALLARINES CON SALTEADO DE 06 GUISANTES 126 117 11 I3 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
} ) VERDURAS Y SALSA DE SOJA anm REHOGADOS CON YORK 111 145 128
|| LACONALAGALLEGA 117 I3 145 128 I1 126 LASAGNA eHO00O0N 3
\. CON ESPIRALES 1 MERLUZA EN SALSA fGo00onw POLLO AL AJILLO @6 B 1 CASERADE 17716 118 112 19 111 128
; BLANCA 1316
i 069 ATUN
. . . . @ REHOGADOS (| CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =]
3 #.7 A ety YOGUR 118 112 I
> : ) : 2| FRUTA 127 CON LECHUGA Y TOMATE @ FRUTA 127 o
A | P | : ’ FRUTA 127
. SRAREY. S9N 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 @
10 7519 =64 1016 20 | 11 7631 =106 #3212 |[12 7568 28256 8 || 13 7487 =59 w24 17 || 14 7 680 =62 1438 29
JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 MACARRONESALA @3 O @& @11 11 13 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11 TEMPURA DE @O0 Ous I SOPA DE @GO &N N 26 M
BOLONESA 117 145 12 VERDURAS 16 11 128 17 COCIDO 128 1
TORTILLA CAMPESINATS (3130 18 I11 T 5 128 POLLOAL CHILINDRON 119 I3 I 126 128 61 128 8 13
FILETEDEMERLUZA © @ O Q O 2 - CABALLAENSALSADE O @ @119 17 16 COCIDO @1 11 I3 117 123 126
CON TOMATE A LA ANDALUZA @no REBOZADO CASERO 111 118 128 16 I7 I3 CON CHAMPINON REHOGADO 129 TOMATE b COMPLETO B8
FRUTA 127 n FRUTA 127 CON ARROZ YOGUR onsmn
CON PATATAS DADO 128 FRUTA 27
FRUTA 127
17 7711 =86 928 25 (|18 7461 =70 ¢921 11 |19 7585 =82 ¢428 15 || 20 7592 =87 ¢458 8 || 21 7280 =52 18 4
LENTEJAS CASERAS 3117 11 I3 I19 128 PAELLA OGO BNk CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 111 130
CON CHORIZO 126 111 124 145 VALENCIANA 17 SOLOMILLO DE CERDO @131 128 N7 POLLO A LA NARANJA @126 127 138 11 I3 FILETE DE MERLUZA AL OO ONnIe
HUEVOS AL PLATO on ESGARRAET O@ON BBI6I7 EN SALSA 145 126 CON LECHUGA Y MAlZ ® HORNO 3 17
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =] CON PATATAS ASADAS CON ARROZ FRUTA 7 CON COUS-COUS Aeom
FRUTA 127 BIZCOCHO CASERO ALERGICOS [+ FRUTA 127 FRUTA 127
24 % 757 =93 921 32 (|25 7518 =81 ¢37 5 ([26 4527199 10 |27 7727 =86 ¢33 25 || 28 % 402 @ 45 528 - 12
SPAGUETTIS @ OO0 N7 28 18 JUDIAS BLANCAS 19 111 125 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE GOGaNnTn e MM VICHYSSOISE
122
CARBONARA 112 13 11 111 126 ESTOFADAS CROQUETAS : o113 126 08 COCIDO 128 I3 PALOMETAEN SALSADE O @ @ 119 17
TORTILLA ESPANOLA IS on CABRACHO ALHORNOEN & (& @ O 119 CASERAS DE JAMON 117 112 118 145 COCIDO 0N N1 13 117 123 126 TOMATE 16 11 I3
421617 11 13
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =] SALSA DE PIMIENTOS EMPANADILLAS @ 0@ 0OQ0H0O O COMPLETO 128 CON PATATAS 128
127 11117 16 112 118 13 I 127
FRUTA 127 FRUTA DEATUN FRUTA YOGUR onsnzn
CON TOMATE A LA ANDALUZA @no
FRUTA 127

¢ - Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALU

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
2! Kilocalorias 1 Proteinas & Hidratos

BIAS

137 - SIN AZAFRAN

- Grasas
136 - SIN BERENJENA

(- Molusco @ - Cacahuete g -Apio - Huevos

142 - SIN CABRACHO

126 - SIN CARNE

@ -Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

@ - Mostaza (- Crustaceo ¢)-Sesamo () - Frutos de cascara ¢ - Soja

144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 -SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

132 - SIN SARDINILLAS

Comaibel, S.L. B81231524

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
11 - Veganos

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

I3 - VEGETARIANO

133 - SIN POLLO

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



Comaibel, S.

L.

Menu sin frutos de cascara - noviembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

04 7605 =94 ¢529 10 || Q5 7402 278 4520 4 || 06 7471 253 32 16 || Q7 7 598 = 88 21 16
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111 119 TALLARINES CON SALTEADODE & ) & GUISANTES 126 117 11 13 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
! X VERDURAS Y SALSA DE SOJA anm REHOGADOS CON YORK 111 145 128
1| LACONALAGALLEGA 117 I3 145 128 I1 126 LASAGNA eHO0OO0N 3
MERLUZA EN SALSA [l - K= UnY POLLO AL AJILLO @16 1B 1 CASERA DE 7 16 118 12 19 111 128
CON ESPIRALES GoGOom BLANCA 3 16 ATUN
. . @ REHOGADOS | CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [2)
. * . I8 YOGUR 118 112 I
> ) : 2| FRUTA 127 CON LECHUGA Y TOMATE @ FRUTA 127 o
‘ o= : ‘ . FRUTA 127
. SRS S9N 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 @ |
10 7519 =64 1016 20 | 11 7631 =106 #3212 |[12 7568 28256 8 || 13 7487 =59 w24 17 || 14 7 680 =62 1438 29
JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 MACARRONESALA @ © @ @1 11 13 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11 TEMPURA DE GOOOOns M2 SOPA DE @GO &N N R M
BOLORNESA 117 145 12 VERDURAS 16 11 128 17 COCIDO 128 I
TORTILLA CAMPESINATS (3130 18 111 It > 128 POLLOALCHILINDRON 119 I3 If 126 128 61 128 8 13
FILETE DE MERLUZA ©O @ O Q O N2 - CABALLAENSALSADE O @ O N9 17 16 COCIDO @n N1 I3 M7 123 126
CON TOMATE A LA ANDALUZA e no REBOZADO CASERO 111 18 128 16 17 13 CON CHAMPINON REHOGADO 129 TOMATE 0 COMPLETO 8
n
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ARROZ YOGUR onsnzn
128
CON PATATAS DADO FRUTA 27
FRUTA 127
17 7711 =86 928 25 (|18 7461 =70 ¢21 11 |19 7585 =82 ¢428 15 || 20 7592 =87 ¢458 8 || 21 7280 =52 418 4
LENTEJAS CASERAS ~ ¢&117 I1 13 119 128 PAELLA ©OOGON BN I CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 111 130
N CHORIZ
CON CHORIZO 126 111 124 145 . 17 SOLOMILLO DE CERDO (& I3 I 128 117 POLLO A LA NARANJA A 126 127 138 11 I3 FILETE DE MERLUZA AL O Onis
HUEVOS AL PLAT 1 RAET 11 13 16 17 EN SALSA 145 126 . HORNO B 17
UEVOS ° © NN oX- X CON LECHUGA Y MAfz [=)

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA %) CON PATATAS ASADAS CON ARROZ FRUTA 7 CON COUS-COUS Geom
FRUTA 127 BIZCOCHO CASERO ALERGICOS [+ FRUTA 127 FRUTA 127
24 7757 =93 ¢521 32 |[25 7518=81 37 5 |26 P 45271 @9 10 || 27 7727 =86 ¢33 25 || 28 ? 402 = 45 (28 0 12

SPAGUETTIS @ OO0 N7 28 18 JUDIAS BLANCAS 119 111 125 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE @Ooman7nRem VICHYSSOISE
122
CARBONARA 112 3 11 111 126 ESTOFADAS CROQUETAS 5O ON B 126 128 COCIDO 28 13 PALOMETAEN SALSADE O @ @ 119 17
TORTILLA ESPANOLA IS on CABRACHO AL HORNOEN & (& @ O 119 CASERAS DE JAMON 117 112 118 145 COCIDO N N1 13 117 123 126 TOMATE 16 11 I3
SALSA DE PIMIENTOS 14216 17 11 13 COMPLETO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA %) EMPANADILLAS @ 0@ 00 0H0O O CON PATATAS 128
FRUTA 127 DE ATUN 117 16 112 118 13 I FRUTA 127
FRUTA 127 YOGUR Qnsmn
CON TOMATE A LA ANDALUZA eno
FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (-Huevos @ -Pescado @ -Llacteo ¢ -Mostaza ¢)-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara ¢ -Soja

¥ Kilocalorias i Proteinas £+ Hidratos

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALU

BIAS

137 - SIN AZAFRAN

. Grasas
136 - SIN BERENJENA

142 - SIN CABRACHO

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35-SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 -SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

132 - SIN SARDINILLAS

Comaibel, S.L. B81231524

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
11 - Veganos

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

13 - VEGETARIANO

133 - SIN POLLO

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



04 7605 =94 ¢529 10 || 05 7402278 1920 4 || 06 ? 471 =53 32 16 || Q7 7598 = 88 521 16
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS _ o GUISANTES 126 117 11 I3 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
- REHOGAD NYORK 11 145 128
LACON A LA GALLEGA 117 I3 145 128 I1 126 OGADOS CON YO 000
CONESPIRALES REHOGADOS SINGLUTER) | BGUENENSALSABLANCAGIN /@ POLLOALAILLO @ 00
FRUTA 7 o CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA € YOGUR onsm2n
19
CON LECHUGA Y TOMATE e FRUTA 17
FRUTA 127
? 519 =64 016 20 (|11 ? 631 @106 =032 12 || 12 7568 =82 56 8 || 13 7487 =59 ¢024 17 || 14 7 680 =62 )38 29
JUDIAS VERDES REHOGADAS n1 125 ESPIRALES A LA BOLORESA (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111 TEMPURA DE VERDURAS ALERGICOS SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
CINTA DE LOMO AL HORNO — 00 POLLO AL CHILINDRON 119 I3 I1 126 128 CABALLAENSALSADE )@ @917 16 COCIDO
CON TOMATE A LA ANDALUZA @ o CON CHAMPIRNGN REHOGADO 129 TOMATE n 3 COMPLETO (SIN HUEVO)
FRUTA 27 CON PATATAS DADO 128 FRUTA 27 CON ARROZ YOGUR onsmn
FRUTA 27 FRUTA 127
17 7711286 w28 25 |18 ‘ 7461 =70 4321 11 |19 75852824528 15 || 20 7592 =87 w58 8 |[21 7280 @52 418 (. 4
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS PAELLA ©O QO BN CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130
CINTA DELOMO EN SALSA DE TOMATE 5. SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA ALERGICOS POLLO A LA NARANIA (SIN GLUTEN) FILETEDEMERLUZAAL O © 11 16
CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA gy ESGARRAET OO 1316 7 CON ARROZ CON LECHUGA Y MAiZ o HORNO B
FRUTA 7 CON PATATAS ASADAS FRUTA 7 FRUTA 17 CON ARROZ
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS [+ FRUTA 127
24 %757 =93 w21 .32 (|25 7518 =81 ¢37 5 |[26 7415271 ¢09 10 || 27 7727 =86 ¢33 25 || 28 7402 =45 28 12
[ ACUEITIE CAREOARA 1Y EILUVEL) ) JUDIAS BLANCAS 19 111 125 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) VICHYSSOISE
ESTOFADAS 122
SALCHICHAS DE PAVO — o COCIDO PALOMETAEN SALSADE & @ @119 I7
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ° — g COMPLETO (SIN HUEVO) TOMATE 6 11 13
SALCHICHAS DE PAVO 7 b
FRUTA 7 ® [+ ] FRUTA CON PATATAS 8
n 18 112 11
FRUTA 27 CON TOMATE A LA ANDALUZA @no YOGUR ous
FRUTA 127
- uten - ramuz - DIoX1ao de azutre y sultitos - Molusco - Lacahuete - Apio - Huevos - Pescado - Lacteo - Mostaza - Crustaceo ->esamo - Frutos de cascara ->0ja
Glut Alt Dioxido d f Ifit Mol Cacahuet Api H Pescad Lact Most Crust S Frutos d Soj
Z Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 -SIN CERDO I45-SIN CERDO NITERNERA 129 - SIN CHAM PINON 144 - Sin chocolate
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO | 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO ]25 - SIN JUDIAS 121-SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO I33-SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos I3-VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN, AZUCAR, LECHE, QUESO, MANTEQUILLA NI TRAZAS-
NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

04 7605 =94 ¢529 10 || 05 7402278 1920 4 || 06 ? 471 =53 32 16 || Q7 7598 = 88 521 16
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS _ o GUISANTES 126 117 11 I3 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
. REHOGAD NYORK 111 145 128
LACON A LA GALLEGA 117 I3 145 128 I1 126 0GADOS CO 0 o ° 0
CONESPIRALES REHOGADOS SINGLUTER) | BGUENENSALSABLANCAGIN /@ POLLOALAILLO @ 00
FRUTA 7 ° CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ YOGUR DE SOJA
19
CON LECHUGA Y TOMATE ") FRUTA -
FRUTA 127
? 519 =64 016 20 (|11 ? 631 @106 =032 12 || 12 7568 =82 56 8 || 13 7487 =59 ¢024 17 || 14 7 680 =62 )38 29
JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 ESPIRALES A LA BOLORESA (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 I11 TEMPURA DE VERDURAS ALERGICOS SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
TORTILLA CAMPESINATS (3130 18 11 It — 00 POLLO AL CHILINDRON 119 I3 I1 126 128 CABALLAENSALSADE ()@ ® 119 17 16 €OCIDO @T M1 13 17 123 126
- TOMATE n B COMPLETO 128
CON TOMATE A LA ANDALUZA @ no ° CON CHAMPINON REHOGADO 129
FRUTA 7 CON PATATAS DADO 128 FRUTA 7 CON ARROZ YOGUR DE SOJA
FRUTA 127 FRUTA 127
17 2711 =8 928 .25 (|18 7461 =70 g921 11 || 19 7585 = 82 ¢28 15 || 20 7592 =87 4958 8 || 21 %280 = 52 918 4
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS PAELLA ©O QO BN CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130
VALENCIANA
HUEVOS AL PLATO on v SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA ALERGICOS POLLO A LA NARANJA (SIN GLUTEN) FILETE DE MERLUZAAL O @ @11 16
ESGARRAET N6 17 . HORNO BT
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ SG oo CON ARROZ CON LECHUGA Y MAIZ e
FRUTA 7 CON PATATAS ASADAS FRUTA 27 FRUTA 17 CON ARROZ
R . 2 FRUTA 17
24 %757 =93 w21 .32 (|25 7518 =81 ¢37 5 |[26 7415271 ¢09 10 || 27 7727 =86 ¢33 25 || 28 7402 = 45 28 12
I AGUEITILE CAEONATA G ELLUIE) JUDIAS BLANCAS 19 111 125 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) VICHYSSOISE
h 22
Y SIN LACTEO o ESTOFADAS — o cocIpo O1 M1 1B 17 123 126 PALOMETA EN SALSADE &) @ @119 I7
TORTILLA ESPANOLA IS ° — O COMPLETO 128 TOMATE 61 I3
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 37 g SALCHICHAS DE PAVO o FRUTA 127 CON PATATAS
FRUTA FRUTA 127 CON TOMATE A LA ANDALUZA @no YOGUR DE SOJA
FRUTA 127

@ - Gluten
# Kilocalorias

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
b Proteinas & Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN C
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO | 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 25 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO

132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE
B81231524 - 91693 57 12 | dietista@comaibel.

Comaibel, S.L.

(3 -Molusco @ - Cacahuete g -Apio - Huevos

136 - SIN BERENJENA 142 -

SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

146 - SIN MELON 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN

I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

117 - SIN CERDO

@ -Pescado - Lacteo g - Mostaza

PLATANO 133 -SIN POLLO

@ - Crustaceo g - Sesamo () - Frutos de cascara @ - Soja

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA


DIETISTA-PC
Resaltado


Cormaibel

Comaibel, S.L.

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

- Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS
124 - SIN LENTEJAS

132 - SIN SARDINILLAS
Comaibel, S.L. B81231524

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
%) Kilocalorias & Proteinas & Hidratos (.
122 - SIN ALUBIAS

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio ) - Huevos

Grasas
136 - SIN BERENJENA

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

142 -
123 - SIN GARBANZOS

FRUTA

SIN CABRACHO
130 - SIN GUISANTES

13 - VEGETARIANO

126 - SIN CARNE

127

@ - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO
18 - SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
11 - Veganos
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

140 - SIN PLATANO

4 - Mostaza

125 - SIN JUDIAS

133 - SIN POLLO

04 7605 =94 ¢529 10 || 05 7402278 1920 4 || 06 ? 471 =53 32 16 || Q7 7598 = 88 521 16
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111 119 GUISANTES 26 117 11 13 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
. REHOGADOS CON YORK 111 145 128
LACON ALA GALLEGA 117 I3 145 128 11 126 LASAGNA 260000001
MERLUZA EN SALSA ao0onn POLLO AL AJILLO @6 BN CASERA DE I7 16 118 112 119 111 128
CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN) B 6 ¥
. BLANCA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA €@ ATUN
] . FRUTA CON LECHUGA Y TOMATE @ne FRUTA 127 YOGUR onsnzmn
@ 1*@ =
10 » 519 264 16 11 7631 2106 ¢032 12 || 12 7 568 =82 956 8 || 13 7487 =59 924 17 || 14 » 680 262 38 29
JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 ESPIRALES A LA BOLONESA (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111 TEMPURA DE 2000 0onsn2 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
CINTA DE LOMO AL HORNO FILETE DE MERLUZA Q@ O @ O 12 POLLOALCHILINDRON 119 I3 11 126 128 VERDURAS 611128 17 RS
CON TOMATE A LA ANDALUZA @ne REBOZADO CASERO 11 I8 128 16 17 I3 CON CHAMPIRION REHOGADO 129 CABALLAENSALSADE O @ O3 1716 YOGUR oQusm2m
FRUTA 127 CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127 CON ARROZ
FRUTA 127 FRUTA 127
17 2711 =8 928 .25 (|18 7461 =70 g921 11 || 19 7585 = 82 ¢28 15 || 20 7592 =87 4958 8 || 21 %280 = 52 918 4
LENTEJAS CASERAS @17 I1 I3 119 128 PAELLA ©O QO BN CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 I25 SALTEADO DE VERDURAS 11 130
CON CHORIZO 126 111 124 145 VALENCIANA 17 SOLOMILLO DE CERDO @B 1128 N7 POLLO A LANARANJA 3126 127 138 I1 I3 FILETE DE MERLUZA AL OQONnie
CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE ESGARRAET 11316 17 EN SALSA 145 126 ‘ HORNO BT
0eo CON LECHUGA Y MAIz €
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =) CON PATATAS ASADAS CON ARROZ FRUTA 7 CON COUS-COUS Geoom
FRUTA 127 BIZCOCHO CASERO ALERGICOS [ FRUTA 127 FRUTA 127
24 # 757 =93 21 32 (|25 7518 =81¢037 5 |[26 ? 452719 10 |27 # 727 =86 ¢33 25 || 28 7 402 & 45 (028 12
SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN) O JUDIAS BLANCAS 19 111 125 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) VICHYSSOISE
— ESTOFADA 22
@ CSAB?QACHOSAL HORNOEN @ () @ OI19 - e -?éﬂgm EN SALSADE I?I?I? e
CONLECHUGHY ZANARORRALLAOR @ SALSADEPIMIENTOS 1216 710 B o clicias DE pAVO o | "7 | conmmms -
FRUTA 127 FRUTA 127
v CON TOMATE A LA ANDALUZA @no YOGUR onsIzn

@ -Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos de cascara € - Soja

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



Cormaibel

Comaibel, S.L.

MENU SIN HUEVO, GAMBAS, CALAMARES NI CACAHUETES- NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

- Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS
124 - SIN LENTEJAS

132 - SIN SARDINILLAS
Comaibel, S.L. B81231524

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
%) Kilocalorias & Proteinas & Hidratos (.
122 - SIN ALUBIAS

91693 57 12 | dietista@comaibel.com

137 - SIN AZAFRAN
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

() -Molusco @ - Cacahuete @ - Apio ) - Huevos

Grasas
136 - SIN BERENJENA

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

142 -
123 - SIN GARBANZOS

FRUTA

SIN CABRACHO
130 - SIN GUISANTES

13 - VEGETARIANO

126 - SIN CARNE

127

@ - Pescado @ - Lacteo

117 - SIN CERDO
18 - SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
11 - Veganos
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

140 - SIN PLATANO

4 - Mostaza

125 - SIN JUDIAS
133 - SIN POLLO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

04 7605 =94 ¢529 10 || 05 7402278 1920 4 || 06 ? 471 =53 32 16 || Q7 7598 = 88 521 16
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111 119 _ GUISANTES 126 117 11 13 130 CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
. REHOGAD NYORK 11 145 128
LACON A LA GALLEGA 117 I3 145 128 11 126 OGADOS CONYO LASAGNA 0600000 B
TS MERLUZA EN SALSA 1{3’ 1? oonw POLLO AL AJILLO @631 CASERA DE 17 16 118 112 119 111 128
o7 BLANCA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ ATUN
] . FRUTA CON LECHUGA Y TOMATE @ne FRUTA 127 YOGUR onsnzmn
“ ﬁ 1‘ s -‘- FRUTA 127
7 519 =64 4416 7 631 2106 432 12 7 568 282 )56 8 7 487 259 924 17 7 680 =62 (438 29
i i i i
JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 ESPIRALES A LA BOLONESA (SIN GLUTEN) JUDIAS BLANCAS GUISADAS 119 122 125 111 TEMPURA DE 2000 0onsn2 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
VERDURAS 6 11 128 17
CINTA DE LOMO AL HORNO FILETEDEMERLUZA © @ O Q@ O 112 POLLO AL CHILINDRON 119 I3 I1 126 128 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)
CON TOMATE A LA ANDALUZA @ne REBOZADO CASERO 11 I8 128 16 17 I3 CON CHAMPIRION REHOGADO 129 CABALLAENSALSADE O @ O3 1716 YOGUR oQusm2m
FRUTA 127 CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127 CON ARROZ
FRUTA 127 FRUTA 127
17 771128 w28 25 |18 7461 =70 4321 11 |19 75852824528 15 || 20 7592 =87 w58 8 |[21 ?280 @52 ¢4 18 (- 4
LENTEJAS CASERAS @@ 117 I1 I3 19 128 PAELLA CREMA DE CALABAZA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130
CON CHORIZO 126 111 124 145 VALENCIANA SIN MARISCO SOLOMILLO DE CERDO @B 1128 N7 POLLO A LANARANJA 3126 127 138 I1 I3 FILETE DE MERLUZA AL OQONnie
CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE ESGARRAET 11316 I7 EN SALSA 145 126 . HORNO BI7
ceo CON LECHUGA Y MA{Z (%]

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON PATATAS ASADAS CON ARROZ FRUTA 17 CON COUS-COUS @eom
FRUTA 127 BIZCOCHO CASERO ALERGICOS [+) FRUTA 127 FRUTA 127
24 # 757 =93 21 32 (|25 7518 =81¢037 5 |[26 ? 452719 10 |27 # 727 =86 ¢33 25 || 28 7 402 & 45 (028 12

SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN) O JUDIAS BLANCAS 19 111 125 VERDURAS REHOGADAS 130 111 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) VICHYSSOISE
ESTOFADA 22
SALCHICHAS DE PAVO o STOPADAS F ° COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO) PALOMETAEN SALSADE O @ @119 17
CABRACHO AL HORNO EN 19 TOMATE 61 13
conuscrucavzoTALos - @ | SEGEAT: 98P0 | e o | ™ || conpamms -
FRUTA 127 7
FRUTA CON TOMATE A LA ANDALUZA eno YOGUR onsIzn

@ -Crustaceo @ -Sesamo @ - Frutos de cascara € - Soja

144 - Sin chocolate
121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA



Comaibel, S.L.

Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias,

lentejas, guisantes, soja, judia verde y

cacahuete) - noviembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

04 7 605 =94 #9529 10 || 05 7402 =78 ¥020 4 | 06 7471 =53 ®32 16 || Q7 7598 =88 (021 16
e PATATAS GUISADAS CON VERDURAS — VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
“lall, = LACON A LA GALLEGA 17 I3 145 128 I1 126 POLLO AL AJILLO @6 30N PASTA CON ATUN (SIN GLUTEN) 0Qo
- [ MERLUZA EN SALSA n
-w" : [‘ & 4 CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN) BLANCA 8000 CONLECHUGAY ZANAHORIARALLADA @ YOGUR ©Qns 12 1
@// FRUTA 127 CON LECHUGA Y TOMATE eno FRUTA 127
1“- 1‘ FRUTA 127
- ‘ ‘ - ¢ |
7519 =64 016 20 || 11 ?631 @106 =032 12 || 12 7 568 =82 56 8 || 13 7487 @59 024 17 || 14 7 680 &-62 ()38 29
ESPIRALES A LA BOLORESA (SIN GLUTEN) VERDURAS ESTOFADAS TEMPURADE  © O © © O 118 112 T
VERDURAS
— o — 00 POLLO AL CHILINDRON 119 I3 I1 126 128 sy TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA
- CABALLA EN SALSA DE M9 17 16
o CON CHAMPINON REHOGADO 129 TOMATE 191? ° YOGUR ousm2n
CON TOMATE A LA ANDALUZA ®no CON PATATAS DADO 128 FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ARROZ
FRUTA 127
17 2711 =8 ¢528 .25 |[18 7461 =70 4521 11 (|19 75852824528 15 |[20 7592 = 87 1958 8 || 21 ?280 @52 18 (- 4
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS PAELLA QO OO BNk CREMA DE CALABAZA VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
HUEVOS AL PLATO on . vh 12 SOLOMILLO DECERDO 313 I1 128 17 POLLOALANARANJA @126 127 138 I1 I3 FILETE DE MERLUZA AL O0oOns.
I 13 16 17 EN SALSA 145 126 . HORNO B 17
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e RN oX- X CON LECHUGA Y MAiZ o
FRUTA 127 O e CONARROZ FRUTA 127 CONARROZ
YOGUR O FRUTA 127 FRUTA 127
24 7 757 =93 521 32 || 25 7518281937 5 |26 2415271 w9 10 || 27 7 727 =86 4333 25 || 28 # 402 @ 45 528 - 12
SPAGUETTIS CARBONARA (SIN GLUTEN) O VERDURAS ESTOFADAS VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) VICHYSSOISE
TORTILLA ESPARIOLA IS o0 CABRACHO ALHORNO EN {3 () @ (119 CROQUETAS @1 I3 126 128 TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA PALOMETAEN SALSADE () @ @119 17
SALSA DE PIMIENTOS 14216 17 I 13 CASERAS DE JAMON 117 112 118 145 TOMATE 611 13
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127 PAVO A LA PLANCHA CON PATATAS 128
CON TOMATE A LA ANDALUZA eno YOGUR onsI2n
FRUTA 127

¢ - Gluten

141 - SIN ACEITUNAS

128 - SIN COLESTEROL
124 - SIN LENTEJAS
132 - SIN SARDINILLAS
Comaibel, S.L.

122 - SIN ALUBIAS

B81231524

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
2 Kilocalorias ## Proteinas &= Hidratos
137 - SIN AZAFRAN
127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS
9169357 12 | dietista@comaibel.com

Grasas

136 - SIN BERENJENA

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

(O -Molusco @ - Cacahuete g -Apio - Huevos

142 - SIN CABRACHO
123 - SIN GARBANZOS

126 - SIN CARNE
130 - SIN GUISANTES
140 - SIN
I3 - VEGETARIANO

@ -Pescado @ -Llacteo @& - Mostaza

117 - SIN CERDO
S I8-SIN HUEVO
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
11 - Veganos
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

125 - SIN JUDIAS
PLATANO

121 - SIN KIWI
133 - SIN POLLO

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

@ - Crustaceo g -Sesamo () - Frutos de cascara @ - Soja

144 - Sin chocolate

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA




COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

MENU SIN PLV, HUEVO, LEGUMBRES NI GLUTEN- NOVIEMBRE

@ -Pescado @ -Llacteo @& -Mostaza -Crustaceo ¢)-Sesamo () - Frutos de cascara @ -Soja

¢ - Gluten

141 - SIN ACEITUNAS

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
£ Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos
122 - SIN ALUBIAS

137 - SIN AZAFRAN

Grasas

136 - SIN BERENJENA

() -Molusco @ - Cacahuete g -Apio - Huevos

142 -

SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO

04 7 605 =94 4529 10 || 05 7402 =78 ¥020 4 | 06 7471 =53 ®32 16 || Q7 7598 =88 421 16
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS TALLARINS CON SALTEAD0 D VERDURAS VERDURAS REHOGADAS (SN LEGUMERES) CREMA DE CALABACIN Y PUERRO
LACON A LA GALLEGA 117 I3 145 128 I1 126 POLLO AL AJILLO @6 1311 PASTA CON ATUN (SIN GLUTEN) 000
CON ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN) iy £ 4 A UTA
BLANCA GINGLUTEN) 13 16 CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @
FRUTA 127 CON LECHUGA Y TOMATE @no FRUTA 127
FRUTA 127
11 ?631 @106 =032 12 || 12 7 568 =82 56 8 || 13 7487 59 024 17 || 14 7 680 &-62 ()38 29
ESPIRALES A LA BOLONESA (SIN GLUTEN) VERDURAS ESTOFADAS TEMPURA DE SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
P — 00 POLLO AL CHILINDRON 119 I3 I1 126 128 T [ERNERAIPATATAN
. 119 17 I
N TOMATE A LA ANDALUZA o CON CHAMPIRON REHOGADO 129 A EN SALSADE oeom s ZANAHORIA
FRUTA @ne CON PATATAS DADO 128 FRUTA 7 FRUTA
CON ARROZ
127 FRUTA 127
FRUTA 127
17 7711 =8 28 25 |18 7461 =70 g921 11 || 19 7585 =82 ¢528 15 |[ 20 7592 =87 w58 8 |[21 7280 =52 4418 4
AL USRS O DU PAELLA ®OOoOn B CREMA DE CALABAZA SRS ESUQLTRL SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)
CINTA DE LOMO EN SALSA DE TOMATE VALENCIANA 7 SOLOMILLO PE CERDO POLLO A LA NARANJA FILETE DE MERLUZA AL O OnIe
CON LECHUGAY ZANAHORIA RALLADA @ ESGARRAE]] Ol - 2URER R Y ENESACSASIERGICOY SIN GLUTEN ® HORNO B
FRUTA 17 CON PATATAS ASADAS CON ARROZ CON LECHUGA Y MAIZ 27 CON ARROZ
FRUTA FRUTA 127 FRUTA FRUTA 127
? 757 =93 ¢u21 32 |[25 7518 =81 937 5 || 26 ?M5271 9 10 || 27 7727 =86 4933 25 || 28 7402 = 45 928 12
SPAGUETTIS CON TOMATE
[ ] VERDURAS ESTOFADAS VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMRES) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) VicHvssoIsE
CABRACHO AL HORNO EN TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA PALOMETAEN SALSADE (&) @ @19 17
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA SALSA DE PIMIENTOS SIN PAVO A LA PLANCHA FRUTA 27 TOMATE 6 11 I3
FRUTA @ GLUTEN CON TOMATE ALAANDALUZA CON PATATAS 128
7 FRUTA FRUTA @no FRUTA
127

145 - SIN CERDO NI TERNERA 129 - SIN CHAMPINON

144 - Sin chocolate

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO | 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES

124 - SIN LENTEJAS
132 - SIN SARDINILLAS

Comaibel, S.L. B81231524

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS
9169357 12 | dietista@comaibel.com

146 - SIN MELON
139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
11 - Veganos
C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

I3 - VEGETARIANO

140 - SIN PLATANO

133 - SIN POLLO

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


