as%s Comaibel, S.L.

Menu basal - noviembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

HUEVOS REVUELTOS CON (3117 145 13 18 128 11
YORK 126

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 2]
PAN e Qm
FRUTA 127

@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
Kilocalorfas Proteinas Hidratos Grasas
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO

121 - SIN KIWI

136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

Comaibel, S.L. - B81231524 - dietista@coma

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES
122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS
138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

ibel.com -

-Molusco g - Cacahuete @ -Apio (-

126 - SIN CARNE
141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

Huevos

127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL
153 - SIN CEBOLLA

N° de Colegiado:

@ -Pescado (-Llacteo g4 -Mostaza -

112 - SIN PROTEfNA DE LECHE DE VACA
129 - SIN CHAMPINON

143 - SIN MANZANA
154 - SIN COLIFLOR

Crustaceo ¢j - Sesamo

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA
155 - SIN CACAHUETE

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO
132 - SIN SARDINILLAS

156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

Comaibel
03 698 117 21 16 | 04 622 103 31 8| (05 706 90 41 15 | 06 644 104 26 12
o B o X ARROZ A LA MILANESA €156 153 130 119 111 MACARRONES INTEGRALES PC&aQn LENTEJAS CASERAS CON CALABAZA (3119 124 111 153 FIDEUA CON TOMATE ? O & @152 119 111 153
REHOGADOS CON OREGANO 152 111
HUEVOS COCIDOS CON @moOonsmn DORADO EN SALSA DE D@ O MmIse N9 153 GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 11 13 145 128
s ' BECHAMEL 128 RAGOUT DE PAVO ESTOFADO @153 119 1 I3 126 LIMON 1113 YORK Y PATATAS 152 130 I11
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) CON LECHUGA Y MAfz 5] PAN PaMOQMm PAN INTEGRAL PeMOQMm
° % ‘e, =i . PAN INTEGRAL [ XN ] Q m PAN MM CON LECHUGA Y REMOLACHA a YOGUR onsmn2n
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 127
09 672 100 19 21 |10 628 8 37 15 [ 11 694 107 34 15|12 705 99 26 20 | 13 626 64 36 25
CODITOS A LA 0006 e B M 52 CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO CON (2 (3 4 €313 126 128 145 I8 CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
CARBONARA CON 53 117 145 126 128 112 DELICIAS 156 11 152 FIDEOS ECO 153 111 11 117
BACON JAMONCITOS DE POLLOEN SU (3 @126 11 13 153 SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA (3 @145 117 11 13
JuGo 19 11 BACALAO A BRAS OO@MO617 1312810 cocIpo 11 13 123 126 145 117 I53 I56 I11 ESPANOLA 126 111
TORTILLA DE CALABACIN IS Iy . COMPLETO 128
@ CON LECHUGA Y MAfz ) CON LECHUGA Y REMOLACHA a CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PAN PeMEOQMm
@ PAN INTEGRAL OaEamMm PAN O OQmMm e AN INTEGRAE PaQQMm
m 127
PAN 2600 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA GELATINA ng 12 1
FRUTA 127
16 605 93 26 13 /17 603 79 38 15 ([18 781 111 18 29 [ 19 658 95 33 17 |[20 584 67 39 15
MACARRONES INTEGRALES @ @ & @ @11 11 SALTEADO DE VERDURAS 152 I11 ARROZ CON TOMATE @119 111 152 JUDIAS BLANCAS €19 I53 I52 156 111 125 PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 119
AL AJILL ESTOFADA! RAGOUT DE TERNERA
JILLO n2 152 CINTA DE LOMO EN SALSA [i.] Q 119 I1 13 117 126 TORTILLA ESPANOLA IS o n 128 STO S 122 Gou 145 128 126
ABADEJO EN SALSA DE @dOeOB2r kN DE PIMIENTOS 145 111 153 128 ) CABALLA AL HORNO eOMmQrieEn B GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS 1 123
CEBOLLA 13 153 CON LECHUGA Y MAfzZ e
CON PATATAS DADO 128 oAN 066 CON LECHUGA Y REMOLACHA a PAN INTEGRAL BEoQm
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (3] PAN INTEGRAL PeE@m PAN oeeam YOGUR ousnzn
PAN 8@ Qm FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
23 679 102 20 20 || 24 699 110 32 12 || 25 705 99 26 20 || 26 604 78 34 18 |27 678 66 45 22
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE @153 152 111 119 SPAGUETTIS A LA ®O&aOn 1N SOPA DE COCIDO CON () £ 4 (313 126 128 145 18 COLIFLOR CON BECHAMEL & @118 112 11 128 I11 LENTEJAS CASERAS M @Nn9 24 11 152 153 117
NAPOLITANA CON PAVO 152 153 I3 118 112 126 FIDEOS ECO 53 111 11 17 CON CHORIZO 11 I3 128 126 145
TORTILLA DE QUESO IS O QN8 112 128 1 POLLO CONTRAMUSLO ASADOS I I3 126
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS @ @ 111 16 I1 I3 cocIo 1 13 123 126 145 117 I53 156 111 DORADO AL HORNO O@MOI7 6N I3
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e , e COMPLETO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA @ ce
CON LECHUGA Y MAfz CON PATATAS 128
PAN a0 QM @ PAN PeQam PAN PeOQmMm
PAN INTEGRAL 260 Q m PAN INTEGRAL e&6eQm
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
ERUTA GELATINA Mg 112 1
30 675 97 19 23
SPAGUETTIS CON OMQOQOANI M
TOMATE Y ATUN 1 I3 153 152

O - Frutos de cascara @ - Soja

118 - SIN LACTOSA 119 - SIN TOMATE
133-SIN POLLO I35 - SIN GALLO
146 - SIN MELON

158 - Nuez



Mend sin gluten - noviembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
03 7626 =100 4317 16 || 04 T482 =76 423 6 | 05 2514260 %29 14 || 06 ¥ 460 =69 #3520 10
e¥x * ° . *'_,.' ARROZ A LA MILANESA 156 153 130 19 11 ESPIRALES REHOGADOS CON OREGANO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) FIDEUA CON TOMATE (SIN GLUTEN)
= e = — Q@ RAGOUT DE PAVO ESTOFADO (SIN GLUTEN) DORADO EN SALSA (ALERGICOS) ceoe GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 I1 I3 145 128
. y # . YORK Y PATATAS 152 130 111
=k e vo a CON LECHUGA Y MAizZ 5] PAN SIN GLUTEN o
Py < . PAN SIN GLUTEN ]
£ ’ CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e PAN SIN GLUTEN oe CON LECHUGA Y REMOLACHA ] e
* %% PAN SIN GLUTEN YOGUR M8 112 I
* . l'e, w . ce FRUTA 127 FRUTA 127 o
FRUTA 127
09 76038314 21 |10 ¥s27a 73830 11 || 11 76289432 14 (12 7550 @87 4419 12 || 13 ¥ 548 @52 4433 23
[ ]
a CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
DELICIAS 156 11 152
) JAMONCITOS DE POLLO EN SUJUGO (SIN GLUTEN) € cocIpo 1 13 123 26 145 117 153 156 111
TORTILLA DE CALABACIN IS @on . BACALAO A BRAS 0006y BREN COMPLETO 128 3
CON LECHUGA Y MAizZ a
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) R 00 CON LECHUGA Y REMOLACHA ] PAN SIN GLUTEN (=] CON PATATAS DADO 128
ee FRUTA 27 PAN SIN GLUTEN oa FRUTA 27 PAN SIN GLUTEN ce
127 FRUTA 127 GELATINA 18 12 1

CON LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

¥ 468 @-78 #0122 . 6

ceo
@

oe
127

17 ¥ 440 @64 4423 . 10
SALTEADO DE VERDURAS 152 111
CON PATATAS DADO 128
PAN SIN GLUTEN oe
FRUTA 127

18 #7152 98 4217 . 28
ARROZ CON TOMATE @119 111 152
TORTILLA ESPANOLA IS ©n 128
CON LECHUGA Y MAIZ (5]
PAN SIN GLUTEN ca
FRUTA 27

19 ¥ 592 @82 431 (. 16
JUDIAS BLANCAS €19 I53 152 156 111 125
ESTOFADAS 122

CABALLA AL HORNO COoO@arienis

CON LECHUGA Y REMOLACHA 5]
PAN SIN GLUTEN ee
FRUTA 127

20 ¥ 508 @55 4036 13
PATATAS GUISADAS CON @152 11 153 19
RAGOUT DE TERNERA 145 128 126
GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS M 123
PAN SIN GLUTEN ee
YOGUR onsn2n

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
TORTILLA DE QUESO IS
CON LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

¥ 612 &89 #4119

19

@153 152 111 119
@G Qnsn2msn

]
oa
127

24 ¥ 498 .91 27
— 0
CON LECHUGA Y MAfz (]
PAN SIN GLUTEN ce
FRUTA 27

w -

o =
c
;I

|

HUEVOS REVUELTOS CON
YORK 126

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

-
X
g
>

@ - Gluten - Altramuz
£ Kilocalorias ! Proteinas
I1 - Veganos

¥ 781 & 116 #2123

23

ace
[]

(317 145 13 18 128 I

@
oa

127

- Grasas

7

@ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco &3 - Cacahuete @ - Apio (2 - Huevos
2 Hidratos
13 - VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES

2
SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)

COCIDO I1 13 123 126 145 117 I53 I56 I11
COMPLETO 128

FRUTA

(6}

# 550 c. 87 6419 12

ce
127

26 ¥ 462 @54 428 . 16
COLIFLOR CON BECHAMEL (ALERGICOS) ]
POLLO CONTRAMUSLO ASADOS I1 13 126
CON LECHUGA Y REMOLACHA ‘
PAN SIN GLUTEN ce
FRUTA 127

@ -Pescado @ -Llacteo #4-Mostaza (I -Crustaceo € - Sesamo

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA

27 ¥ 416 @34 6529 15
DORADO AL HORNO O ° Q 1716 11 13
CON PATATAS 128
PAN SIN GLUTEN ee
GELATINA

ngnzn

O - Frutos de cascara € - Soja

119 - SIN TOMATE

121-SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 -SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON 130 - SIN GUISANTES 132 - SIN SARDINILLAS 133 -SIN POLLO I35 - SIN GALLO

136 - SIN BERENJENA

Comaibel, S.L. -

137 - SIN AZAFRAN
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

B81231524 -

dietista@comaibel.com -

138 - SIN FRUTA

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

153 - SIN CEBOLLA

Ne° de Colegiado:

143 - SIN MANZANA
154 -

SIN COLIFLOR 155 - SIN CACAHUETE

144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

158 - Nuez



- Comaibel, S.L.
Comatbel

Menu sin pescado - noviembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

03 Y698 =117 4521 16 || 04 62210331 8 |05 Y644 91340 10 | 06 7 644 22104 4926 12
L o % ARROZ A LA MILANESA € 156 153 130 119 111 MACARRONES INTEGRALES PO&MQN LENTEJAS CASERAS CON CALABAZA (3119 124 111 153 FIDEUA CON TOMATE ? O & @152 119 111 153
REHOGADOS CON OREGANO 152 11
HUEVOS COCIDOS CON @moOonsmn POLLO EN SALSA DE LIMON GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 11 I3 145 128
BECHAMEL RAGOUT DE PAVO ESTOFAD! 153 119 11 I3 126 YORK Y PATATA! 152 130 11
s ' ; c 128 Gou 0 ESTOFADO ) oAn 26 @ 0 s
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAfzZ PAN INTEGRAL P&aOQmM
o @ CON LECHUGA Y REMOLACHA ] e
* % {e’ L PAN INTEGRAL PeMOQMm PAN PMOQMm FRUTA 7 YOGUR ons m2n
FRUTA 127 FRUTA 127
09 6721004519 21 (|10 ¥ 628 =85 #3715 || 11 Y641 @106 4621 14 || 12 ¥705 2996326 20 |[13 ¥ 626 =64 4936 25
CODITOS A LA 0006 e B M 52 CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 I30 128 145 126 SOPA DE COCIDO CON (% £ &4 (2 13 126 128 145 I8 CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
CARBONARA CON DELICIAS 156 11 152 FIDEOS ECO 153 111 1 117
BACON 53 117 145 126 128 112 JAMONCITOS DE POLLOEN SU @ €126 11 13 153 SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA (3 @145 117 I1 I3
JUGO 19 111 HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS [ €oCIDO 1 I3 123 126 145 117 153 156 I11 ESPANOLA 126 111
TORTILLA DE CALABACIN IS on . COMPLETO 128
@ CON LECHUGA Y MAfz ) CON LECHUGA Y REMOLACHA a CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PAN PeMEOQMm
@ PAN INTEGRAL OaEamMm PAN O OQmMm e AN INTEGRAE MM
1 127
PAN 2600 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA GELATINA 18 M2 1
FRUTA 127
16 7665 @95 #1128 19 || 17 7603279038 15 || 18 7781 21116018 29 || 19 T 474 2928016 5 || 20 ¥ 584 @67 #9039 15
MACARRONES INTEGRALES @ @ @ O I1 11 SALTEADO DE VERDURAS 152 I11 ARROZ CON TOMATE @119 111 152 JUDIAS BLANCAS € 19 I53 I52 156 111 125 PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 119
AL AJILLO 112 152 - ESTOFADAS 122 RAGOUT DE TERNERA 145 128 126
J CINTA DE LOMO EN SALSA 3 é3 119 I1 I3 117 126 TORTILLA ESPANOLA IS @niazs
POLLO EN SALSA DE CEBOLLA DE PIMIENTOS 145 111 153 128 i PAVO A LA PLANCHA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS 111 123
CON LECHUGA Y MAfzZ e
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 5] CON PATATAS DADO 128 oA 0600 CON LECHUGA Y REMOLACHA =) PAN INTEGRAL PLOQmM
PAN BEGam PAN INTEGRAL Paagam PAN PaMOQMm YOGUR onsmn2n
FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 27
23 Y679 =102 4120 20 || 24 Y792z 1086342 18 || 25 7052996326 20 |26 Y604 =78 4334 18 || 27 ¥ 579 @ 67 4939 15
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE @153 152 111 19 SPAGUETTIS A LA ®O&aOnN 1M SOPA DE COCIDO CON (2 3 4 (313 126 128 145 18 COLIFLOR CON BECHAMEL & @118 112 I1 128 I11 LENTEJAS CASERAS ™ @N9 124 M1 152 153 117
NAPOLITANA CON PAVO 152 I53 I3 118 112 126 FIDEOS ECO 53 111 1 117 CON CHORIZO 11 I3 128 126 145
TORTILLA DE QUESO IS O QN8 112 128 11 POLLO CONTRAMUSLO ASADOS 11 13 126
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 5] POLLO EN SALSA DE VERDURAS coano g 123 126 15 117 153 136 I CON LECHUGA Y REMOLACHA ) I
. MPLET 128
06@ QM CON LECHUGA Y MAIZ (] o °© PAN 06 @ CON PATATAS 128
PAN PAN il
PAN INTEGRAL oMam L PAN INTEGRAL PeOam
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127 GELATINA ng 12 1
30 7827 3128 (423 . 23
SPAGUETTIS CON TOMATE e
HUEVOS REVUELTOS CON (3117 145 13 I8 128 I
YORK 126
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 5]
PAN PeMOQMm
FRUTA 127
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco ¢ - Cacahuete @ -Apio (@ -Huevos @@-Pescado @) -Llacteo @ -Mostaza 3-Crustaceo g -Sesamo (- Frutosdecascara @ -Soja

£ Kilocalorfas ! Proteinas = Hidratos
I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO
121 - SIN KIWI
136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MEL

Comaibel, S.L. B81231524

dietista@comaibel.com

Grasas
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES
122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS
138 - SIN FRUTA

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO

OCOTON 149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN 151 -

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, M

126 - SIN CARNE
141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO

127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL

SIN MOSTAZA 152 -SIN AJO 153 - SIN CEBOLLA

adrid

N° de Colegiado:

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA
129 - SIN CHAMPINON

143 - SIN MANZANA
154 -

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERD
130 - SIN GUISANTES 132 - SIN SARD!
144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA
SIN COLIFLOR 155 - SIN CACAHUETE

156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

O 118-SIN LACTOSA 119 - SIN TOMATE
INILLAS 133 -SIN POLLO I35 - SIN GALLO
146 - SIN MELON

158 - Nuez



Sz Comaibel, S.L.
Comathel

Menu Sin fruta - noviembre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

HUEVOS REVUELTOS CON (3117 145 13 18 128 11
YORK 126

CON LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
PAN
YOGUR

@
o BEGam
27

@ - Gluten
' Kilocalorfas ' Proteinas ¢ Hidratos
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO
121 - SIN KIWI
136 - SIN BERENJENA

137 - SIN AZAFRAN

Comaibel, S.L.. - B81231524 -

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
Grasas

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES
122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS
138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

dietista@comai

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

ibel.com -

-Molusco g - Cacahuete @ -Apio (-

126 - SIN CARNE
141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

Huevos

127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL
153 - SIN CEBOLLA

N° de Colegiado:

@ -Pescado ()-Llacteo g4 -Mostaza -

112 - SIN PROTEfNA DE LECHE DE VACA
129 - SIN CHAMPINON

143 - SIN MANZANA
154 - SIN COLIFLOR

Crustaceo ¢j - Sesamo

03 7698 =117 @21 16 || 04 T622=103%31 8 |05 2706 =90 #4115 || 06 7644 2104 3526 12
. . o X ‘JJ ARROZ A LA MILANESA @ 156 153 130 119 111 MACARRONES INTEGRALES POoman LENTEJAS CASERAS CON CALABAZA {3119 124 111 153 FIDEUA CON TOMATE ? O & @152 119 111 153
REHOGADOS CON OREGANO 152 11
HUEVOS COCIDOS CON @mOoonsn2n DORADO EN SALSA DE (@ © 0 MmIse 19 153 GUISANTES SALTEADOS CON 17 126 11 I3 145 128
s BECHAMEL 128 RAGOUT DE PAVO ESTOFADO 153 119 I1 I3 126 TOMATE 113 YORK Y PATATAS 152 130 111
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e CON LECHUGA Y MAfzZ @ PAN Peaem PAN INTEGRAL PaoQMm
° < {e’ . PAN INTEGRAL 06E Q m PAN PMeQm CON LECHUGA Y REMOLACHA e YOGUR o 18 112 1
YOGUR YOGUR (4] 127 YOGUR 127
09 Y672 =100 4119 21 | 10 7628 =85 37 15 || 11 76942107 #3415 |[12 ¥ 705 @99 #4626 220 (|13 ¥ 626 =64 4036 25
CODITOS A LA OO0 6Gan BN 5 CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO CON (3 (3 4 (213 126 128 145 18 CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
CARBONARA CON 153 117 145 126 128 112 DELICIAS 156 11 152 FIDEOS ECO 153 111 11 117
BACON JAMONCITOS DEPOLLOENSU 3 @126 11 13 153 SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA (3 @145 117 11 13
. JuGo 19 11 BACALAO A BRAS OOQ@M7 BR8N COCIDO 11 I3 123 126 145 117 153 156 111 ESPANOLA 126 111
TORTILLA DE CALABACIN IS o ) COMPLETO 28
CON LECHUGA Y MAfz a CON LECHUGAY REMOLACHA =) CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
oAN ® PAN INTEGRAL o6EaAMm PAN PeEOOMm ZZZUR e6aQN A R P6gam
eeaem YOGUR 0 27 YOGUR (4] 127 o 27 GELATINA ng 121
YOGUR 0 27
16 7605 @=93¢126 13 || 17 7603279038 15 || 18 7781 21116018 29 || 19 7658 2954033 17 || 20 ¥ 584 @67 #9039 15
MACARRONES INTEGRALES @ @ & @ @11 11 SALTEADO DE VERDURAS 152 I11 ARROZ CON TOMATE @no M 152 JUDIAS BLANCAS @119 153 152 156 111 125 PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 119
AL AJILL ESTOFADA! RAGOUT DE TERNERA
JILLO n2 152 CINTA DE LOMO EN SALSA [i.] Q 119 I1 13 117 126 TORTILLA ESPANOLA IS o n o128 STO S 122 Gou 145 128 126
ABADEJO EN SALSA DE MO@MAB2I7 6N DE PIMIENTOS 145 111 153 128 CON LECHUGA Y MAlZ ® CABALLA AL HORNO eOomarsns GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS m 123
CEBOLLA 13 153
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS DADO e PAN PMOQMm CONLECHUGAVREMOLACHA @ PAN INTEGRAL BeoOMm
oAN @ PAN INTEGRAL BEOQmM YOGUR PAN e YOGUR onsnzn
127
BaOQmMm YOGUR 7 0 YOGUR 0 127
YOGUR 0 27
23 679 @102 4120 20 || 24 #699 @110 4032 12 || 25 §705 @99 #2620 || 26 7604 @78 4034 18 || 27 ¥ 678 @66 #4145 22
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE @153 152 111 19 SPAGUETTIS A LA BOMQON M 1 SOPADE COCIDO CON () 3 4 313 126 128 145 18 COLIFLOR CON BECHAMEL oy @y 118 112 11 128 I11 LENTEJAS CASERAS M QN9 124 M1 152 153 117
TORTILLA DE QUESO IS © @ues 1z 128 1 NAPOLITANA CON PAVO 152 I53 I3 118 I12 126 FIDEOS ECO 153 111 11 117 POLLO CONTRAMUSLO ASADOS - CON CHORIZO 11 13 128 126 145
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS o
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @mONn 16N 3 cocIpo 11 13 123 126 145 17 153 156 I11 CON LECHUGA Y REMOLACHA DORADO AL HORNO O@eOMI7eNn I3
@ CON LECHUGA Y MAIz COMPLETO 128 o CON PATATAS 28
PAN eeem o PAN peaQm
PAN INTEGRAL PAN egom
[ 17X ] Q m YOGUR PAN INTEGRAL BEagam
YOGUR 0 127 YOGUR o 127 o 127
YOGUR (4] GELATINA 18 12 1
30 7675 =97 019 23
SPAGUETTIS CON POoOMQOQONI M
TOMATE Y ATUN 11 13 I53 152

O - Frutos de cascara @ - Soja

155 - SIN CACAHUETE

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO
130 - SIN GUISANTES

132 - SIN SARDINILLAS
144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

118 - SIN LACTOSA 119 - SIN TOMATE

133 -SIN POLLO I35-SIN GALLO

158 - Nuez


DIETISTA-PC
Resaltado


as%s Comaibel, S.L.

MENU SIN FRUTOS SECOS NI TRUCHA NI SALMON NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
03 Y698 =117 4521 16 || 04 62210331 8 |05 %706 =90 #4115 || 06 7 644 22104 4926 12
e @ ™ * ARROZ A LA MILANESA € 156 153 130 119 I11 MACARRONES INTEGRALES O&an LENTEJAS CASERAS CON CALABAZA (A 119 124 111 153 FIDEUA CON TOMATE @& @52 119 11 153
REHOGADOS CON OREGANO 152 11
HUEVOS COCIDOS CON @moOonsmn DORADO EN SALSA DE D@ O MmIse N9 153 GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 11 13 145 128
s ' BECHAMEL 128 RAGOUT DE PAVO ESTOFADO @153 119 I I3 126 LIMON 1113 YORK Y PATATAS 152 130 I11
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] CON LECHUGA Y MAfzZ a PAN PaMOQMm PAN INTEGRAL PeMOQMm
° % ‘e, =i . PAN INTEGRAL [ XN ] Q m PAN MM CON LECHUGA Y REMOLACHA a YOGUR onsmn2n
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 127
09 6721004519 21 (|10 ¥ 628 =85 #3715 || 11 Y694 @107 4434 15 || 12 ¥705 2996326 20 |[13 ¥ 626 =64 4936 25
CODITOS A LA 0006 e B M 52 CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO CON (2% 3 4 (@ 13 126 128 145 I8 CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
CARBONARA CON 53 117 145 126 128 112 DELICIAS 156 11 152 FIDEOS ECO 153 111 1 117
BACON JAMONCITOS DE POLLOEN SU (3 @126 11 13 153 SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA (3 @145 117 11 13
JuGo 19 M1 BACALAO A BRAS OO@MO617 1312810 CocCIDO 11 13 123 126 145 117 I53 I56 I11 ESPANOLA 126 111
TORTILLA DE CALABACIN IS Iy . COMPLETO 128
@ CON LECHUGA Y MAfz ) CON LECHUGA Y REMOLACHA a CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PAN PeMEOQMm
e PAN INTEGRAL OaEamMm PAN O OQmMm e AN INTEGRAE PaQQMm
1 127
PAN 2600 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA GELATINA ng 12 1
FRUTA 127
16 7605 @93¢126 13 (|17 7603279038 15 || 18 7781 21116018 29 || 19 7658 @95 4033 17 || 20 ¥ 584 @67 #9039 15
MACARRONES INTEGRALES @ @ & @ @11 11 SALTEADO DE VERDURAS 152 I11 ARROZ CON TOMATE @119 111 152 JUDIAS BLANCAS € 19 I53 I52 156 111 125 PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 119
AL AJILL ESTOFADA! RAGOUT DE TERNERA
JILLO n2 152 CINTA DE LOMO EN SALSA [i.] Q 119 I1 13 117 126 TORTILLA ESPANOLA IS o n o128 STO S 122 Gou 145 128 126
ABADEJO EN SALSA DE MOeOB2r kN DE PIMIENTOS 145 111 153 128 ) CABALLA AL HORNO COMmQriEn B GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS 1 123
CEBOLLA 13 153 CON LECHUGA Y MAfzZ e
CON PATATAS DADO 128 oAN 066 CON LECHUGA Y REMOLACHA a PAN INTEGRAL BEoQm
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (3] PAN INTEGRAL PeE@m PAN oeeam YOGUR ousnzn
PAN a0 Qm FRUTA 7
FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 127
23 Y679 @102 %120 20 || 24 %699 @110 432 12 || 25 ¥705 @99 4526 20 || 26 Y604 78 4334 18 || 27 7 678 @66 G145 22
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE @153 152 111 119 SPAGUETTIS A LA ®O&aOn 1N SOPA DE COCIDO CON ) £ 4 (313 126 128 145 18 COLIFLOR CON BECHAMEL & @118 112 I1 128 I11 LENTEJAS CASERAS M @Nn9 24 11 152 153 117
NAPOLITANA CON PAVO 152 I53 I3 18 [12 126 FIDEOS ECO 153 M1 1 117 CON CHORIZO 11 13 128 126 145
TORTILLA DE QUESO IS O QN8 112 128 1 POLLO CONTRAMUSLO ASADOS 11 13 126
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS (@ @ 111 16 11 13 cocIpo 1 13 123 126 145 117 I53 156 111 DORADO AL HORNO O@MOI76N I3
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA a i e COMPLETO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA @ ce
CON LECHUGA Y MAfzZ CON PATATAS 128
PAN &G QM @ PAN PeEQm PAN PeM@QMm
PAN INTEGRAL [ XK Q m PAN INTEGRAL 2aQQm
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 127
. GELATINA 118 112
30 ¥ 675 @97 4119 23
SPAGUETTIS CON OMQOQOANI M
TOMATE Y ATUN 11 13 153 152
HUEVOS REVUELTOS CON (317 145 13 18 128 I
YORK 126
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ]
PAN PeMO QM
FRUTA 127

@ - Gluten
' Kilocalorfas ' Proteinas ¢ Hidratos
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO
121 - SIN KIWI

136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

Comaibel, S.L.. - B81231524 -

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
Grasas

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES
122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS
138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

dietista@comaibel.com -

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

-Molusco g - Cacahuete @ -Apio (-

126 - SIN CARNE

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

Huevos

127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL
141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

@ -Pescado (@ -Llacteo ¢ -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo

153 - SIN CEBOLLA

N° de Colegiado:

112 - SIN PROTEfNA DE LECHE DE VACA
129 - SIN CHAMPINON

143 - SIN MANZANA
154 - SIN COLIFLOR

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA
155 - SIN CACAHUETE

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO
132 - SIN SARDINILLAS

156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

O - Frutos de cascara @ - Soja

118 - SIN LACTOSA 119 - SIN TOMATE
133-SIN POLLO I35 - SIN GALLO
146 - SIN MELON

158 - Nuez



as%s Comaibel, S.L.

MENU SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON-

NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
03 Y698 =117 4521 16 || 04 62210331 8 |05 %706 =90 #4115 || 06 7 644 22104 4926 12
e @ ™ * ARROZ A LA MILANESA € 156 153 130 119 I11 MACARRONES INTEGRALES O&an LENTEJAS CASERAS CON CALABAZA (A 119 124 111 153 FIDEUA CON TOMATE @& @52 119 11 153
REHOGADOS CON OREGANO 152 11
HUEVOS COCIDOS CON @moOonsmn DORADO EN SALSA DE D@ O MmIse N9 153 GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 11 13 145 128
s ' BECHAMEL 128 RAGOUT DE PAVO ESTOFADO @153 119 I I3 126 LIMON 1113 YORK Y PATATAS 152 130 I11
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] CON LECHUGA Y MAfzZ a PAN PaMOQMm PAN INTEGRAL PeMOQMm
° % ‘e, =i . PAN INTEGRAL [ XN ] Q m PAN MM CON LECHUGA Y REMOLACHA a YOGUR onsmn2n
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 127
09 6721004519 21 (|10 ¥ 628 =85 #3715 || 11 Y694 @107 4434 15 || 12 ¥705 2996326 20 |[13 ¥ 626 =64 4936 25
CODITOS A LA 0006 e B M 52 CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO CON (2% 3 4 (@ 13 126 128 145 I8 CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
CARBONARA CON 53 117 145 126 128 112 DELICIAS 156 11 152 FIDEOS ECO 153 111 1 117
BACON JAMONCITOS DE POLLOEN SU (3 @126 11 13 153 SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA (3 @145 117 11 13
JuGo 19 M1 BACALAO A BRAS OO@MO617 1312810 CocCIDO 11 13 123 126 145 117 I53 I56 I11 ESPANOLA 126 111
TORTILLA DE CALABACIN IS Iy . COMPLETO 128
@ CON LECHUGA Y MAfz ) CON LECHUGA Y REMOLACHA a CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PAN PeMEOQMm
e PAN INTEGRAL OaEamMm PAN O OQmMm e AN INTEGRAE PaQQMm
1 127
PAN 2600 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA GELATINA ng 12 1
FRUTA 127
16 7605 @93¢126 13 (|17 7603279038 15 || 18 7781 21116018 29 || 19 7658 @95 4033 17 || 20 ¥ 584 @67 #9039 15
MACARRONES INTEGRALES @ @ & @ @11 11 SALTEADO DE VERDURAS 152 I11 ARROZ CON TOMATE @119 111 152 JUDIAS BLANCAS € 19 I53 I52 156 111 125 PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 119
AL AJILL ESTOFADA! RAGOUT DE TERNERA
JILLO n2 152 CINTA DE LOMO EN SALSA [i.] Q 119 I1 13 117 126 TORTILLA ESPANOLA IS o n o128 STO S 122 Gou 145 128 126
ABADEJO EN SALSA DE MOeOB2r kN DE PIMIENTOS 145 111 153 128 ) CABALLA AL HORNO COMmQriEn B GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS 1 123
CEBOLLA 13 153 CON LECHUGA Y MAfzZ e
CON PATATAS DADO 128 oAN 066 CON LECHUGA Y REMOLACHA a PAN INTEGRAL BEoQm
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (3] PAN INTEGRAL PeE@m PAN oeeam YOGUR ousnzn
PAN a0 Qm FRUTA 7
FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 127
23 Y679 @102 %120 20 || 24 %699 @110 432 12 || 25 ¥705 @99 4526 20 || 26 Y604 78 4334 18 || 27 7 678 @66 G145 22
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE @153 152 111 119 SPAGUETTIS A LA ®O&aOn 1N SOPA DE COCIDO CON ) £ 4 (313 126 128 145 18 COLIFLOR CON BECHAMEL & @118 112 I1 128 I11 LENTEJAS CASERAS M @Nn9 24 11 152 153 117
NAPOLITANA CON PAVO 152 I53 I3 18 [12 126 FIDEOS ECO 153 M1 1 117 CON CHORIZO 11 13 128 126 145
TORTILLA DE QUESO IS O QN8 112 128 1 POLLO CONTRAMUSLO ASADOS 11 13 126
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS (@ @ 111 16 11 13 cocIpo 1 13 123 126 145 117 I53 156 111 DORADO AL HORNO O@MOI76N I3
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA a i e COMPLETO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA @ ce
CON LECHUGA Y MAfzZ CON PATATAS 128
PAN &G QM @ PAN PeEQm PAN PeM@QMm
PAN INTEGRAL [ XK Q m PAN INTEGRAL 2aQQm
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 127
. GELATINA 118 112
30 ¥ 675 @97 4119 23
SPAGUETTIS CON OMQOQOANI M
TOMATE Y ATUN 11 13 153 152
HUEVOS REVUELTOS CON (317 145 13 18 128 I
YORK 126
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ]
PAN PeMO QM
FRUTA 127

@ - Gluten
' Kilocalorfas ' Proteinas ¢ Hidratos
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO
121 - SIN KIWI

136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

Comaibel, S.L.. - B81231524 -

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
Grasas

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES
122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS
138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

dietista@comaibel.com -

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

-Molusco g - Cacahuete @ -Apio (-

126 - SIN CARNE

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

Huevos

127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL
141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

@ -Pescado (@ -Llacteo ¢ -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo

153 - SIN CEBOLLA

N° de Colegiado:

112 - SIN PROTEfNA DE LECHE DE VACA
129 - SIN CHAMPINON

143 - SIN MANZANA
154 - SIN COLIFLOR

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA
155 - SIN CACAHUETE

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO
132 - SIN SARDINILLAS

156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

O - Frutos de cascara @ - Soja

118 - SIN LACTOSA 119 - SIN TOMATE
133-SIN POLLO I35 - SIN GALLO
146 - SIN MELON

158 - Nuez



MENU SIN GLUTEN, AZUCAR LACTEOS
MANTEQUILLA NI FRITURAS- NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
03 %626 2100 #4517 16 || 04 Y4276 %23 6 || 05 ¥514=60 29 14 || 06 ¥ 460 =69 #3520 10
X °* ° . *'_,.' ARROZ A LA MILANESA Qs 153 30 119 111 | ESPIRALES REHOGADOS CON OREGANO (SINGLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) FIDEUA CON TOMATE (SIN GLUTEN)
= s = — Q@ RAGOUT DE PAVO ESTOFADO (SIN GLUTEN) DORADO EN SALSA (ALERGICOS) ceoa GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 I1 I3 145 128
. ' # . YORK Y PATATAS 152 130 111
- A vo Qe CON LECHUGA Y MAfZ 5] PAN SIN GLUTEN o0
Py < . PAN SIN GLUTEN ]
’ CONLECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e PAN SIN GLUTEN oe CON LECHUGA Y REMOLACHA ] e
S * % PAN SIN GLUTEN ce SRR s 12 1
'] N » FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
09 76038314 21 |10 ¥s27a 73830 11 || 11 76289432 14 (12 7550 @87 4419 12 || 13 ¥ 548 @52 4433 23
PE=h
e CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRALTRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
ELICIAS
D 156 11 152
. JAMONCITOS DE POLLO EN SUJUGO (SIN GLUTEN) € cocIpo 1 13 123 26 145 117 153 156 111
TORTILLA DE CALABACIN IS @n . BACALAO A BRAS COQ0kBrB2EN COMPLETO 128 )
CON LECHUGA Y MAizZ a
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) R 00 CON LECHUGA Y REMOLACHA ] PAN SIN GLUTEN (=] CON PATATAS DADO 128
ee FRUTA 27 PAN SIN GLUTEN oa FRUTA 27 PAN SIN GLUTEN ce
127 FRUTA 127 GELATINA 18 12 1

CON LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

¥ 468 @-78 #0122 . 6

ceo
@

oe
127

17 ¥ 440 @64 4423 . 10
SALTEADO DE VERDURAS 152 111
CON PATATAS DADO 128
PAN SIN GLUTEN oe
FRUTA 127

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA ESPANOLA IS
CON LECHUGA Y MAiZ

FRUTA

# 715 @98 #2017 - 28

@119 111 152
@0 128
@

ce
127

19 ¥ 592 & 82 431 (116
JUDiAS BLANCAS Q 119 153 152 156 I11 125
ESTOFADAS 122
CABALLA AL HORNO eOoOaQrsn 3
CON LECHUGA Y REMOLACHA ‘
PAN SIN GLUTEN ee
FRUTA 127

20 # 508 @55 4436 13
PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 19
RAGOUT DE TERNERA 145 128 126
GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS n 23
AN SR EE o
YOGUR DE SOJA REB PR

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
TORTILLA DE FRANCESA IS
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

¥ 612 &89 #4119

19

@153 152 111 119
@G Qnsn2msn

]
oa
127

N
N

11

CON LECHUGA Y MAIZ

ﬂ
X
g
>

w -

o El
c
S>|I

|

HUEVOS REVUELTOS CON
YORK

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

126

-
X
g
>

@ - Gluten - Altramuz
£ Kilocalorias ! Proteinas
I1 - Veganos

¥ 781 & 116 #2123

23

ace
[]

(317 145 13 18 128 I

@
oa

127

- Grasas

¥ 498 .91 427

oe

127

7

@ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco &3 - Cacahuete @ - Apio (2 - Huevos
2 Hidratos
13 - VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES

2
SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)

COCIDO
COMPLETO

FRUTA

(6}

128

# 550 c. 87 6419 12

I1 13 123 126 145 117 I53 I56 I11

ce
127

26 ¥ 462 @54 428 . 16
COLIFLOR CON BECHAMEL (ALERGICOS) ]
POLLO CONTRAMUSLO ASADOS I1 13 126
CON LECHUGA Y REMOLACHA ‘
PAN SIN GLUTEN ce
FRUTA 127

@ -Pescado @ -Llacteo #4-Mostaza (I -Crustaceo € - Sesamo

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA

27 ¥ 416 @34 6529 15
DORADO AL HORNO O ° Q 1716 11 13
CON PATATAS 128
PAN SIN GLUTEN ee
GELATINA

ngnzn

O - Frutos de cascara € - Soja

119 - SIN TOMATE

121-SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 -SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON 130 - SIN GUISANTES 132 - SIN SARDINILLAS 133 -SIN POLLO I35 - SIN GALLO

136 - SIN BERENJENA

Comaibel, S.L. -

137 - SIN AZAFRAN
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

B81231524 -

dietista@comaibel.com -

138 - SIN FRUTA

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

Ne° de Colegiado:

153 - SIN CEBOLLA

143 - SIN MANZANA
154 -

SIN COLIFLOR 155 - SIN CACAHUETE

144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

158 - Nuez


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


MENU SIN GLUTEN , MELOCOTON, ARANDANOS NI FRESAS-

NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
03 7626 =100 4317 16 || 04 T482 =76 423 6 | 05 2514260 %29 14 || 06 ¥ 460 =69 #3520 10
e¥x * ° . *'_,.' ARROZ A LA MILANESA 156 153 130 19 11 ESPIRALES REHOGADOS CON OREGANO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) FIDEUA CON TOMATE (SIN GLUTEN)
= e = — Q@ RAGOUT DE PAVO ESTOFADO (SIN GLUTEN) DORADO EN SALSA (ALERGICOS) ceoe GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 I1 I3 145 128
. y # . YORK Y PATATAS 152 130 111
=k e vo a CON LECHUGA Y MAizZ 5] PAN SIN GLUTEN o
Py < . PAN SIN GLUTEN ]
£ ’ CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e PAN SIN GLUTEN oe CON LECHUGA Y REMOLACHA ] e
* %% PAN SIN GLUTEN YOGUR M8 112 I
* . l'e, w . ce FRUTA 127 FRUTA 127 o
FRUTA 127
09 76038314 21 |10 ¥s27a 73830 11 || 11 76289432 14 (12 7550 @87 4419 12 || 13 ¥ 548 @52 4433 23
[ ]
a CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
DELICIAS 156 11 152
) JAMONCITOS DE POLLO EN SUJUGO (SIN GLUTEN) € cocIpo 1 13 123 26 145 117 153 156 111
TORTILLA DE CALABACIN IS @on . BACALAO A BRAS 0006y BREN COMPLETO 128 3
CON LECHUGA Y MAizZ a
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) R 00 CON LECHUGA Y REMOLACHA ] PAN SIN GLUTEN (=] CON PATATAS DADO 128
ee FRUTA 27 PAN SIN GLUTEN oa FRUTA 27 PAN SIN GLUTEN ce
127 FRUTA 127 GELATINA 18 12 1

CON LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

¥ 468 @-78 #0122 . 6

ceo
@

oe
127

17 ¥ 440 @64 4423 . 10
SALTEADO DE VERDURAS 152 111
CON PATATAS DADO 128
PAN SIN GLUTEN oe
FRUTA 127

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA ESPANOLA IS
CON LECHUGA Y MAiZ

FRUTA

# 715 @98 #2017 - 28

@119 111 152
@0 128
@

ce
127

19 ¥ 592 @82 431 (. 16
JUDIAS BLANCAS €19 I53 152 156 111 125
ESTOFADAS 122

CABALLA AL HORNO COoO@arienis

CON LECHUGA Y REMOLACHA 5]
PAN SIN GLUTEN ee
FRUTA 127

20 ¥ 508 @55 4036 13
PATATAS GUISADAS CON @152 11 153 19
RAGOUT DE TERNERA 145 128 126
GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS M 123
PAN SIN GLUTEN ee
YOGUR onsn2n

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
TORTILLA DE QUESO IS
CON LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

¥ 612 &89 #4119

19

@153 152 111 119
@G Qnsn2msn

]
oa
127

w -

o =
c
;I

|

HUEVOS REVUELTOS CON
YORK

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

126

-
X
g
>

@ - Gluten - Altramuz
£ Kilocalorias ! Proteinas
I1 - Veganos

¥ 781 & 116 #2123

23

ace
[]

(317 145 13 18 128 I

@
oa

127

N
N

11

CON LECHUGA Y MAIZ

ﬂ
X
g
>

- Grasas

¥ 498 .91 427

oe

127

7

@ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco &3 - Cacahuete @ - Apio (2 - Huevos
2 Hidratos
13 - VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES

2
SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)

COCIDO
COMPLETO

FRUTA

(6}

128

# 550 c. 87 6419 12

I1 13 123 126 145 117 I53 I56 I11

ce
127

26 ¥ 462 @54 428 . 16
COLIFLOR CON BECHAMEL (ALERGICOS) ]
POLLO CONTRAMUSLO ASADOS I1 13 126
CON LECHUGA Y REMOLACHA ‘
PAN SIN GLUTEN ce
FRUTA 127

@ -Pescado @ -Llacteo #4-Mostaza (I -Crustaceo € - Sesamo

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA

27 ¥ 416 @34 6529 15
DORADO AL HORNO O ° Q 1716 11 13
CON PATATAS 128
PAN SIN GLUTEN ee
GELATINA

ngnzn

O - Frutos de cascara € - Soja

119 - SIN TOMATE

121-SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 -SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON 130 - SIN GUISANTES 132 - SIN SARDINILLAS 133 -SIN POLLO I35 - SIN GALLO

136 - SIN BERENJENA

Comaibel, S.L. -

137 - SIN AZAFRAN
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

B81231524 -

dietista@comaibel.com -

138 - SIN FRUTA

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

Ne° de Colegiado:

153 - SIN CEBOLLA

143 - SIN MANZANA
154 -

SIN COLIFLOR 155 - SIN CACAHUETE

144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

158 - Nuez



MENU SIN LEGUMBRES, NI PESCADO NI FRUTOS SECOS- NOVIEMBRE

e
&
p e ~
Comalbel  Comaibel, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
03 Y623 9718 17 || 04 7558 @86 w25 10 || Q5 7569 =66 4530 16 | 06 %365 @49 #1511
Q W e o % ,.l" ARROZ SALTEADO CON ZANAHORIA ESPIRALES REHOGADOS CON OREGANO (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) FIDEUA REHOGADO (SIN GLUTEN)
& ® HUEVOS COCIDOS CON mOonsn2n RAGOUT DE PAVO ESTOFADO MI53 119 I 13 126 POLLO EN SALSA DE 156 119 153 JAMON YORK A LA PLANCHA
- cﬁg{) BECHAMEL 128 . LIMON 113
- | CON LECHUGA Y MAfz @ PAN ALERGICO [}
’ L _* ~ CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [ . o PAN ALERGICO [ VOGUR onsnzn
G ° PAN ALERGICO
° te' ) @ FRUTA o7 CON LECHUGA Y REMOLACHA %]
FRUTA 127 FRUTA 127
09 Y645 9014 21 (|10 ¥ 595 @81 6355 10 || 11 ¥690 & 101 #2433 17 |12 ¥538e71615 20 |[13 7617 @59 #3426
Ly
CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS (SIN LEGUMBRES) SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN) CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN 5 SN JAMONCITOS DE POLLO EN SUJUGO (SIN TOMATE) HUEVOS REVUELTOS CON U B8N || COCDOCOMPLETO (GIN LEGUMBRE m
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) CON LECHUGA Y MAizZ e PATATAS e PAN ALERGICO [} )
128
PAN ALERGICO o || ARG © | EOMLEGHUGAYReMOLACHA o | mum | [EPAPTERRA
FRUTA 27 FRUTA 127 PAN ALERGICO 7
GELATINA 18 12 1
16 7 526 @84 21 8 |17 7593273 %37 16 || 18 7729 2100417 28 |[19 7491 @56 #2318 || 20 7384 @37 #2813
POLLO EN SALSA DE o 152 17 16 11 — TORTILLA ESPANOLA IS @n s PAVO A LA PLANCHA 716 11 13 -
CEBOLLA B 153 I, o || contecrusavremouacin @ | SALTEADD DEVERDLRAS SIN LEGUMBRES)
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] CON PATATAS DADO 128 PAN ALERGICO o PAN ALERGICO <] PANALERGICO -
PAN ALERGICO PAN ALERGICO YOGUR 18 12 1
© © FRUTA 127 FRUTA 127 o
FRUTA 127 FRUTA 127
23 ¥ 663 @95 @20 21 || 24 ¥ 550 @95 4427 11 || 25 Y538 @ 71815 20 || 26 Y489 m 524029 019 || 27 ¥ 485 @42 ¢330 18
TORTILLA DE QUESO IS @ ONs 112 28 I _ o COCIDO COMPLETO (SIN LEGUMBRE) POLLO CONTRAMUSLO ASADOS 13126 LOMO DE SAJONIA AL HORNO 716 11 13
LSA DE VERDURAS (SIN
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [} LEGUMBRES) > RS PAN ALERGICO @ CON LECHUGA Y REMOLACHA ] CON PATATAS 128
PAN ALERGICO e PAN ALERGICO PAN ALERGICO
o || e | ™™ o o
GELATINA
FRUTA 127 PAN ALERGICO . FRUTA 127 Mg 12 1
30 ¥ 601 =83 4116 21
HUEVOS REVUELTOS CON (3117 145 13 18 128 I1
YORK 126
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 5]
PAN ALERGICO e
FRUTA 127
@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (7 - Molusco g - Cacahuete @ -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado () -Llacteo @ -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () - Frutosde cascara @ -Soja
¥ Kilocalorias ! Proteinas 2 Hidratos . Grasas
I1-Veganos 13- VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO I8 - SIN HUEVO 11 - SIN LEGUMBRES 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

121 - SIN KIWI

136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

Comaibel, S.L.. - B81231524 -

122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS
138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

dietista@comaibel.com -

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

141 - ST
151 -

126 - SIN CARNE

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL
N ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

153 - SIN CEBOLLA 154

N° de Colegiado:

129 - SIN CHAMPINON
143 - SIN MANZANA
- SIN COLIFLOR

155 - SIN CACAHUETE

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA
130 - SIN GUISANTES

132 - SIN SARDINILLAS
144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

119 - SIN TOMATE

133 -SIN POLLO I35 - SIN GALLO

158 - Nuez


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


Sz Comaibel, S.L.
Comathel

MENU SIN MELOCOTON, ALBARICOQUE NI NECTARINA- NOVIEMBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

@ - Gluten
' Kilocalorfas ' Proteinas ¢ Hidratos
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO
121 - SIN KIWI

136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

Comaibel, S.L.. - B81231524 -

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos
Grasas

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES
122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS
138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON

dietista@comaibel.com -

139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

-Molusco g - Cacahuete @ -Apio (-

126 - SIN CARNE

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

Huevos

127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL
141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

@ -Pescado (@ -Llacteo ¢ -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo

153 - SIN CEBOLLA

N° de Colegiado:

112 - SIN PROTEfNA DE LECHE DE VACA
129 - SIN CHAMPINON

143 - SIN MANZANA
154 - SIN COLIFLOR

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA
155 - SIN CACAHUETE

116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO
132 - SIN SARDINILLAS

156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

03 7698 =117 @21 16 || 04 T622=103%31 8 |05 2706 =9 #4115 || 06 7644 2104 3526 12
e @ ® * ‘J" ARROZ A LA MILANESA € 156 153 130 119 I11 MACARRONES INTEGRALES O&an LENTEJAS CASERAS CON CALABAZA (A 119 124 111 153 FIDEUA CON TOMATE @& @52 119 11 153
REHOGADOS CON OREGANO 152 11
HUEVOS COCIDOS CON @moOonsmn DORADO EN SALSA DE D@ O MmIse N9 153 GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 11 I3 145 128
s ' BECHAMEL 128 RAGOUT DE PAVO ESTOFADO @153 119 I I3 126 LIMON 1113 YORK Y PATATAS 152 130 111
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA a CON LECHUGA Y MAfZ a PAN PaMOQMm PAN INTEGRAL PeMOQmMm
d * ‘e’ ° PAN INTEGRAL 88 Q m PAN MM CON LECHUGA Y REMOLACHA 3] YOGUR Qgusnzn
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 127
09 Y672 =100 4119 21 || 10 7628 =85 @37 15 || 11 76942107 #3415 |[12 ¥ 705 @99 #4626 220 (|13 ¥ 626 =64 4036 25
CODITOS A LA H B 52 CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRALTRES 17 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO CON (2% 3 4 (@ 13 126 128 145 I8 CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
CARBONARA CON eceo DELICIAS 156 11 152 FIDEOS ECO 153 111 1 117
BACON I53 17 145 126 128 112 JAMONCITOS DE POLLO ENSU (& @126 I I3 153 SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA (3 €@ 145 117 11 I3
JuGo 119 11 BACALAO A BRAS GO M7 BR8N CocIpoO 1 I3 123 126 145 117 153 156 111 ESPANOLA 126 111
TORTILLA DE CALABACIN IS n . COMPLETO 128
@ CON LECHUGA Y MAfz ) CON LECHUGA Y REMOLACHA a CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PAN 11
e PAN INTEGRAL ee@Qm PAN eaEQM 06a0 e 1NTEGHREE eaeQm
11 127
PAN 2600 FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA GELATINA 18 12 1
FRUTA 127
16 7605 @93¢126 13 (|17 7603279038 15 || 18 7781 21116018 29 || 19 7658 @95 4033 17 || 20 ¥ 584 @67 #9039 15
MACARRONES INTEGRALES @ @ @ O I1 11 SALTEADO DE VERDURAS 152 I11 ARROZ CON TOMATE @119 111 152 JUDIAS BLANCAS @119 153 152 156 111 125 PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 119
AL AJILL ESTOFADA! RAGOUT DE TERNERA
JILLO n2 152 CINTA DE LOMO EN SALSA [i.] Q 119 I1 13 117 126 TORTILLA ESPANOLA IS o n o128 STO S 122 Gou 145 128 126
ABADEJO EN SALSA DE MOeOB2r kN DE PIMIENTOS 145 111 153 128 ) CABALLA AL HORNO COMmQriEn B GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS 1 123
CEBOLLA 13 153 CON LECHUGA Y MAfzZ e
CON PATATAS DADO 128 oAN 066 CON LECHUGA Y REMOLACHA a PAN INTEGRAL BeoQm
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (3] PAN INTEGRAL PeE@m PAN oeeam YOGUR ousnzn
PAN a0 Qm FRUTA 7
FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 127
23 679 @102 4120 20 || 24 #699 @110 @032 12 || 25 §705 @99 #2620 || 26 7604 @78 4034 18 || 27 ¥ 678 @66 #4145 22
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE @153 152 111 119 SPAGUETTIS A LA ®O&aOn 1N SOPA DE COCIDO CON ) £ 4 (313 126 128 145 18 COLIFLOR CON BECHAMEL & @118 112 I1 128 I11 LENTEJAS CASERAS M QN9 24 111 152 153 117
NAPOLITANA CON PAVO 152 I53 I3 118 I12 126 FIDEOS ECO 153 111 11 117 CON CHORIZO 11 13 128 126 145
TORTILLA DE QUESO IS O QN8 112 128 1 POLLO CONTRAMUSLO ASADOS 11 13 126
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS M @111 16 11 13 cocIpo 1 13 123 126 145 117 I53 156 111 DORADO AL HORNO O@MOI76N I3
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA a i e P COMPLETO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA @ ce
CON LECHUGA Y MAfz CON PATATAS 128
PAN &G QM PAN PeEQm PAN PeM@QMm
PAN INTEGRAL [ XN ] Q m PAN INTEGRAL 6o
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 GELATINA
FRUTA 18 112 I
30 7675 =97 419 23
SPAGUETTIS CON POoOMQOQONI M
TOMATE Y ATUN 11 13 I53 152
HUEVOS REVUELTOS CON (317 145 13 18 128 I
YORK 126
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA a
PAN PeMO QM
FRUTA 127

O - Frutos de cascara @ - Soja

118 - SIN LACTOSA 119 - SIN TOMATE
133-SIN POLLO I35 - SIN GALLO
146 - SIN MELON

158 - Nuez



& Comaibel, S.L. Men Sin mel6n - noviembre COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel

03 7698 =117 @21 16 || 04 T622=103%31 8 |05 2706 =9 #4115 || 06 7644 104 8026 12
. . o W ARROZ A LA MILANESA € 156 153 130 119 I11 MACARRONES INTEGRALES POoman LENTEJAS CASERAS CON CALABAZA (3119 124 I11 153 FIDEUA CON TOMATE @06 @152 119 111 153
REHOGADOS CON OREGANO 152 I11
HUEVOS COCIDOS CON @mOoonsn2n DORADO EN SALSA DE OQ O MIse 19 153 GUISANTES SALTEADOS CON 117 126 11 I3 145 128
s ' BECHAMEL 128 RAGOUT DE PAVO ESTOFADO MI53 19 11 13 126 LIMON 1B YORK Y PATATAS 152 130 I11
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA [3] CON LECHUGA Y MAfz [3] PAN aOaMm PAN INTEGRAL PeOQMm
d * {e’ ® PAN INTEGRAL [ XX Q m PAN DageMm CON LECHUGA Y REMOLACHA [ ] YOGUR onsnzn
FRUTA FRUTA 127 FRUTA 127
09 Y672 =100 4119 21 || 10 7628 =85 @37 15 || 11 76942107 #3415 |[12 ¥ 705 @99 #4626 220 (|13 ¥ 626 @ 64 #4936 25
CODITOS A LA CREMA DE COLIFLOR ARROZ INTEGRAL TRES 117 I11 I3 130 128 145 126 SOPA DE COCIDO CON (2% 3 &4 (2 13 126 128 145 I8 CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABAZA
0O &AanN 311 152
CARBONARA CON 153 117 145 126 128 112 DELICIAS 156 11 152 FIDEOS ECO 153 111 I 117
BACON JAMONCITOS DE POLLOEN SU (3 @126 11 13 153 SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA (3 @145 117 11 13
JuGo 119 M BACALAO A BRAS GO M7 BR8N cocIDo I I3 123 126 145 117 153 156 I11 ESPANOLA 126 111
TORTILLA DE CALABACIN IS 1 . COMPLETO 128
@ CON LECHUGA Y MAfz ) CON LECHUGA Y REMOLACHA a CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PAN aOQMm
e PAN INTEGRAL ee@Qm PAN eaEQM @ e 1NTEGHREE eaeQm
PAN m FRUTA 27
&0 FRUTA 127 FRUTA 127 GELATINA 118 112 I
FRUTA 127
16 7605 @93¢126 13 (|17 7603279038 15 || 18 7781 21116018 29 || 19 7658 @95 4033 17 || 20 ¥ 584 @67 #9039 15
MACARRONES INTEGRALES BOoOMQON M SALTEADO DE VERDURAS 152 111 ARROZ CON TOMATE @no M 152 JUDIAS BLANCAS @119 153 152 156 111 125 PATATAS GUISADAS CON @152 111 153 119
AL AJILL ESTOFADA! RAGOUT DE TERNERA
JILLO n2 152 CINTA DE LOMO EN SALSA [i.] Q 119 I1 13 117 126 TORTILLA ESPANOLA IS o n o128 STO S 122 Gou 145 128 126
ABADEJO EN SALSA DE MOeOB2r kN DE PIMIENTOS 145 111 153 128 ) CABALLA AL HORNO COMmQriEn B GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS 1 123
CEBOLLA 13 153 CON LECHUGA Y MAfZ a
CON PATATAS DADO 128 oAN 066 CON LECHUGA Y REMOLACHA a PAN INTEGRAL BeoQm
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (3] PAN INTEGRAL eeeam oAN P VOGUR ons 1z 1
PAN a@Q@m FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 127
23 679 @102 4120 20 || 24 #699 @110 @032 12 || 25 §705 @99 #2620 || 26 7604 @78 4034 18 || 27 ¥ 678 @66 #4145 22
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE @153 152 111 119 SPAGUETTIS A LA BOMQON M 1 SOPA DE COCIDO CON (2} A /&4 (213 126 128 145 18 COLIFLOR CON BECHAMEL 4 @118 112 11 128 I11 LENTEJAS CASERAS M QN9 124 111 152 153 117
NAPOLITANA CON PAVO 152 I53 I3 118 I12 126 FIDEOS ECO 153 111 11 117 CON CHORIZO 11 13 128 126 145
TORTILLA DE QUESO IS & @8 12 128 11 POLLO CONTRAMUSLO ASADOS 11 13 126
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS (3 @ 111 16 I1 I3 COCIDO I1 13 123 126 145 117 I53 156 111 DORADO AL HORNO CO@@I7ENI3
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA a , e COMPLETO 128 CON LECHUGA Y REMOLACHA a ce
CON LECHUGA Y MAIZ CON PATATAS 128
PAN PO QMm @ PAN PEOQm PAN PeMOQMm
PAN INTEGRAL 260 Q m PAN INTEGRAL 6o
FRUTA 127 FRUTA 7 FRUTA 127
FRUTA GELATINA ng 12 1
30 ¥ 675 @ 97 4119 23
SPAGUETTIS CON oM CaONI M
TOMATE Y ATUN 1 13 153 152
HUEVOS REVUELTOS CON 2117 145 I3 I8 128 I
YORK 126
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 3]
PAN MO QM
FRUTA 127
@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (7 - Molusco i - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @ -Pescado ()-Llacteo 4 -Mostaza (3-Crustaceo ¢-Sesamo () -Frutosde cascara @ -Soja
%' Kilocalorfas ! Proteinas & Hidratos ./ Grasas

I1 - Veganos 13- VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA 119 - SIN TOMATE
121 - SINKIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON 130 - SIN GUISANTES 132 - SIN SARDINILLAS 133 -SIN POLLO I35 - SIN GALLO
136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN 138 - SIN FRUTA 139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO 141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA 144 - Sin chocolate 145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON

147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON 149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN 151 - SIN MOSTAZA 152 -SIN AJO IS3-SIN CEBOLLA 154 - SIN COLIFLOR 155 - SIN CACAHUETE 156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO 158 - Nuez

Comaibel, S.L. - B81231524 - dietista@comaibel.com - C/Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid - N°de Colegiado:



