Comaibel, S.L. Mend basal - octubre COLEGIO PEQUERNO PRINCIPE
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Kilocalorias Proteinas Hidratos Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate 128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
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17 - SIN MARISCO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA



o Comaibel, S.L. MENU SIN FRUTOS SECOS NI HUEVO-OCTUBRE COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
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¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja

¥ Kilocalorias d# Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 -SIN CERDO 129 -SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate 128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
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17 - SIN MARISCO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA

119 - SIN TOMATE I1-Veganos I3 -VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 9169357 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



2 Comaibel, S.L. MENU SIN FRUTOS SECOS NI KIWI- OCTUBRE COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
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17 - SIN MARISCO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA

119 - SIN TOMATE I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO



Comaibel, S.L. Men sin frutos de cascara - octubre COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
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141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate 128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
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17 - SIN MARISCO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA

119 - SIN TOMATE I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO



Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN NI HUEVO-OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
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e
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(& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza )-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja

£ Kilocalorias #& Proteinas & Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS

138 - SIN FRUTA

17 - SIN MARISCO
119 - SIN TOMATE

Comaibel, S.L.

I35 - SIN GALLO

I1 - Veganos
B81231524

122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
123 - SIN GARBANZOS I
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
I3 - VEGETARIANO

9169357 12 | dietista@comaibel.com -

Grasas

130 - SIN GUISANTES
140 - SIN PLATANO

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
18 - SIN HUEVO
133 - SIN POLLO

126 - SIN CARNE

125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

117 - SIN CERDO

129 - SIN CHAMPINON

144 - Sin chocolate
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

124 - SIN LENTEJAS
116 - SIN SEMILLAS

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
143 - SIN MANZANA
139 - SIN TERNERA



Comaibel, S.L.

Mendu sin gluten - octubre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

£ Kilocalorias #& Proteinas & Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS
138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
17 - SIN MARISCO
119 - SIN TOMATE
Comaibel, S.L.

I1 - Veganos
B81231524

122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
123 - SIN GARBANZOS I
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
I3 - VEGETARIANO

9169357 12 | dietista@comaibel.com -

~ Grasas

140 -

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO
130 - SIN GUISANTES

SIN PLATANO

18 - SIN HUEVO
133 - SIN POLLO

126 - SIN CARNE

125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

117 - SIN CERDO
118 - SIN LACTOSA  I11 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

129 - SIN CHAMPINON

01 # 559 =79 ¢520 17 |[ 02 ? 548 =65 ¢934 15 || 03 7344 =40 (99 16
CREMA DE BROCOLI, COLIFLOR Y CALABAZA GARBANZOS ESTOFADOS CON 19 M CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
ZANAHORIA 123
POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) CINTADE LOMOALHORNO 126 117 11 I3
CABALLA EN ACEITE 7161311
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA o oceo CON ARROZ
19
FRUTA 127 CON LECHUGA Y TOMATE (5] YOGUR one 12 1
FRUTA 127
06 7489 =76 #9031 9 |[0Q7 7615 =76 4017 26 | 08 7 605 =88 024 18 |09 [ 448 =54 (029 14 || I!._ w_..
) ) s B i % o ;
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS 111 130 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 JUDFAS VERDES REHOGADAS 1 125 -t ¥ - 51""‘7' . ; i :
FILETE DEMERLUZAAL O @ @6 It TORTILLA DE QUESO IS ©onsmn2mn — (oY -] POLLO AL CHILINDRON 113 119 126 "' - 'y - : "
HORNO B -
) CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ © CON PATATAS 128 ‘rk& \'&
CON LECHUGA Y MAIZ @ FRUTA 7 CON LECHUGA Y TOMATE eno FRUTA 127 ‘ ~ ‘
FRUTA 127 FRUTA 127 1 Q ’ ‘ ﬁ
14 # 534 =84 ¢018 13 7648 =82 ¢028 24 |16 # 727 86 #9033 .25 # 356 @43 027 7
CREMA DE BROCOLI — SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) COLIFLOR A LA GALLEGA
HUEVOS COCIDOS CON SALSADE (3 19 €oCIDO @I N1 I3 17 123 126 o0
TOMATE n CONTRAMUSLO DE POLLO @nRe N COMPLETO 128 o
ASADO 3
CON ARROZ FRUTA 127 CON ARROZ
CON PATATAS 128
‘ ¥ ‘ FRUTA 127 YOGUR ousm2n
1 @ > ‘ 1 @ ‘ FRUTA 127
7 602 =87 {125 21 73212670805 3|22 7 504 =87 031 9 || 23 #7532 2720629 15 || 24 542 @56 022 24
MENESTRA DE VERDURAS 125 130 JUDTAS BLANCAS CON 119 122 125 CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE ESTRELLITAS (SIN GLUTEN) o
) REHOGADAS n VERDURAS n ,
TORTILLA DE JAMON YORK (3 13 117 126 POLLO A LA NARANJA (SIN GLUTEN) ATUN CON TOMATE O@OBNIBIN
Is n LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) MERLUZA AL HORNO 611 13
©ceo CON LECHUGA Y REMOLACHA e CON PATATAS DADO 128
CON ARROZ :
CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ CON PURE DE CALABAZA [} FRUTA 17 YOGUR o8 12 11
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 27
o S AR
27 7498 =78 :031 7 ||28 7 690 =88 026 26 || 29 7567 =66 #1022 23 |[30 7 724 =86 036 24 7 16857 22173 44320 760
— o JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) Y
o TORTILLA ESPANOLA IS on FILETE DE CABALLA AL oQonms €OCIDO N I 1317 123 126 €5
o HORNO 16 17 COMPLETO 128 o
° CON LECHUGA Y REMOLACHA [}
CON ARROZ FRUTA 127
o FRUTA 127 .
FRUTA 27 FRUTA
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza (- Crustaceo ¢-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja

144 - Sin chocolate
124 - SIN LENTEJAS
116 - SIN SEMILLAS

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
143 - SIN MANZANA
139 - SIN TERNERA



Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN, AZUCAR, LECHE,
QUESO,MANTEQUILLA NI TRAZAS-OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

= 01 7559 =79 ¢20 17 |02 7548 =65 ¢34 15 || 03 ¥ 344 =40 (49 16
r 4 l CREMA DE BROCOLI, COLIFLOR Y CALABAZA GARBANZOS ESTOFADOS CON 19 111 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
g ZANAHORIA 123
POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) CINTADE LOMOALHORNO 126 117 11 I3
4 CABALLA EN ACEITE 71613 1
) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA o ceo CON ARROZ
W CON LECHUGA Y TOMATE 119
FRUTA 127 @ YOGUR DE SOJA
. > FRUTA 127
06 7489 =76 #4931 9 |[0Q7 7615 =76 4017 26 | 08 7 605 =88 024 18 | 09 [ 448 =54 (029 14 || I!._ w_..
) ) T W 1 . . .
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS 111 130 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 JUDIAS VERDES REHOGADAS M1 125 = Talw " E 5‘....‘;. iR
FILETE DEMERLUZAAL O @ @6 It TORTILLA DE QUESO IS ©oQnsmn2mn — (oY -] POLLO AL CHILINDRON 1 13 119 126 "' - - : .y
HORNO 3 17 -
. CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] ° CON PATATAS 128 I"& \'&
CON LECHUGA Y MAfz ] FRUTA 7 CON LECHUGA Y TOMATE @ne FRUTA 27 ‘ ~ ‘
FRUTA 127 FRUTA 127 1 Q ’ ‘ ﬁ
14 ? 534 =84 ¢018 (- 13 76482826028 24 |[16 # 727 =86 033 .25 ? 356 @43 4027 .7
CREMA DE BROCOLI — SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) COLIFLOR A LA GALLEGA
HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE @19 COCIDO @ON M 1B 17 123 126 o)~
TOMATE 1 CONTRAMUSLO DE POLLO @126 11 COMPLETO 128 o
i 1 ASADO 13
el @ CON ARROZ FRUTA 127 CON ARROZ
. L) H - CON PATATAS 128
b = ‘ o i FRUTA 127 YOGUR DE SOJA
1 S | : FRUTA 127
L R N NS N [
20 7 602 =87 4425 14 || 21 7321267005 3 (22 7 504 =87 031 9 || 23 75322720629 15 || 24 542 @56 022 24
MENESTRA DE VERDURAS 125 130 JUDIAS BLANCAS CON 119 122 125 CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE ESTRELLITAS (SIN GLUTEN) o
. REHOGADAS 11 VERDURAS m .
TORTILLA DE JAMON YORK (3 13 117 126 POLLO A LA NARANJA (SIN GLUTEN) ATUN CON TOMATE O@OBNIBN
n LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) 16 11 13
15 MERLUZA‘AL HORNO ©eo CON LECHUGA Y REMOLACHA ] CON PATATAS 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] CON ARROZ CON PURE DE CALABAZA ] FRUTA 127 DADO
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR DE SOJA
o S AR
27 7498 =78 131 7 || 28 7690 =-88 4926 26 || 29 7567 =66 ¢322 23 |[30 7 724 =86 436 24 7 16857 22173 40320 760
F JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 11 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) Yah
O AL HORNO EN SALSA DE TORTILLA ESPANOLA IS on FILETE DE CABALLA AL oQons COCIDO @0 111 13 117 123 126 hi 8 C
') HORNO 6 17 COMPLETO 128 e
° CON LECHUGA Y REMOLACHA ]
CON ARROZ FRUTA 127
FRUTA o FRUTA 127
FRUTA 127
127
(& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza )-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja

£ Kilocalorias #& Proteinas & Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS
138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO
17 - SIN MARISCO
119 - SIN TOMATE
Comaibel, S.L.

I1 - Veganos
B81231524

~ Grasas

122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
123 - SIN GARBANZOS
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
I3 - VEGETARIANO
9169357 12 | dietista@comaibel.com -

136 - SIN BERENJENA 142 -
130 - SIN GUISANTES

140 - SIN PLATANO

18 - SIN HUEVO
133 - SIN POLLO

SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE

125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

117 - SIN CERDO

129 - SIN CHAMPINON
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

144 - Sin chocolate
124 - SIN LENTEJAS
116 - SIN SEMILLAS

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
143 - SIN MANZANA
139 - SIN TERNERA



) Comaibel, S.L. N N i r Y, GANIDAS, CALAMARES NI COLEGIO PEQUERO PRINCIPE
CACAHUETES- OCTUBRE 2025
Comaibel
01 75592794020 17 | 02 7548 =65 4934 15 || 03 7344 2 40 09 16
' CREMA DE BROCOLI, COLIFLOR Y CALABAZA GARBANZOS ESTOFADOS CON 19 111 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
ZANAHORIA 123
' POLLO EMPANADO CASERO o CINTADE LOMOALHORNO 126 117 1 I3
CABALLA EN ACEITE 716 B I
1 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA () ceo CON COUS-COUS @
CON LECHUGA Y TOMATE 19
FRUTA 127 ® YOGUR ousn2n
FRUTA 127
06 7489 =76 #9319 || Q7 7615276 4017 26 || 08 7 605 =88 #2524 18 || 09 7 448 =54 029 14
LENTEJAS CASERAS N7 1 13 119 128 CREMA DE VERDURAS 111 130 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 I11 122 125 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125
CON CHORIZO 126 111 124
JAMON YORK A LA PLANCHA — 00 POLLO AL CHILINDRON 1 B3 19 126 |-+ #
6 I LI \ ) i
f,léiT,\foDE MERLUZA AL IC3> 17° o CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ o CON PATATAS 128 B “ ‘\x L \
CON LECHUGA Y TOMATE eno

CON LECHUGA Y MA{Z e FRUTA 127 U o FRUTA 127 o f @/

FRUTA 127 “ 6 1‘ @ ‘_
! A s *N: 14 7534 2844518 13 || 15 7648 =82 ¢528 24 |[16 ? 727 @86 4933 (125 ? 356 @ 43 4927
G\ TR CREMA DE BROCOLI — SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) COLIFLOR A LA GALLEGA

o gy CINTA DE LOMO AL HORNO COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO) ABADEJOENSALSA @ O @ @130 11 17
' Loy NTRAMUSLO DE POLLI 126 I1 VERDE
H-‘ Mg k Q $ ‘\& CON ARROZ COADGAMUSLO DEPOLLO I? FRUTA 127 6130
@/ 3 -‘ FRUTA 27 CON ARROZ
CON PATATAS 128
{ 4 YOGUR onsIz2n
1 @ ‘, 1 6 ‘ FRUTA 127
7 602 =87 {125 21 73212670845 3|22 7 504 =87 031 9 || 23 75322724629 15 || 24 7542 @56 22 24
LENTEJAS CON VERDURAS @124 111 19 MENESTRA DE VERDURAS 125 130 JUDIAS BLANCAS CON 119 122 125 CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE ESTRELLITAS (SIN HUEVO)
REHOGADAS 1 VERDURAS m .
JAMON YORK A LA PLANCHA POLLOALANARANJA (3126 127 138 I1 I3 ATUNCONTOMATE ~ )@ @16 119 13 It
LOMO DE SAJONIA EN @GN R6 1N I3 MERLUZA AL HORNO 000w NB
CON LECHUGA Y ZANAHORIARALLADA @ SALSA n7 ) CON LECHUGA Y REMOLACHA (] CON PATATAS DADO 128
CON PURE DE CALABAZA
FRUTA 127 CON ARROZ ® FRUTA 127 YOGUR ousnz2n
FRUTA 127
FRUTA 127
(™ 3 L e
27 7498 =78 931 7 || 28 7690 =-88 4026 26 || 29 7567 =66 #8622 23 || 30 ? 724 =86 036 .24 » 16857 22173 49320 760

ESPIRALES AL AJILLO (SIN GLUTEN) JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 11 130 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)

CABRACHO ALHORNOEN 3 O @ O 142 SALCHICHAS DE PAVO o FILETEDECABALLAAL O @@ 13 COCIDO COMPLETO (SIN HUEVO)

SALSA DE PIMIENTOS I6 17 11 13 119 HORNO 16 17

CON LECHUGA Y REMOLACHA () FRUTA
FRUTA 27 CON ARROZ
FRUTA 127
FRUTA 127

¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja

¥ Kilocalorias d# Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 -SIN CERDO 129 -SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate 128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SINJUDIAS 121 - SINKIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA

17 - SIN MARISCO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO I33-SIN POLLO 1I12-SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA

119 - SIN TOMATE I1-Veganos I3 -VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 9169357 12 | dietista@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias,

A M . . . . ’ ~
comabe,  COmMaibel, S.L. lentejas, guisantes, soja, judia verde y COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
cacahuete) - octubre
01 7559 =79 ¢220 17 || 02 7 548 =65 ¢234 15 || 03 7344 240 099 16
CREMA DE BROCOLI, COLIFLOR Y CALABAZA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
POLLO EMPANADO CASERO @ CABALLA EN ACEITE O@EI 6 BN CINTA DE LOMO AL HORNO 126 17 I 13
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA =) CON LECHUGA Y TOMATE oo CON COUS-COUS )
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsnznm
¥ i § Y . T
06 7489 =76 t131 9 || 07 7615 =76 4017 26 || 08 7 605 =88 ¢224 18 || 09 7448 =54 0929 14 || S 4 SIS e
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) e e i h
o L e 1‘:‘-1
FILETE DE MERLUZA AL ook n TORTILLA DE QUESO IS o@nsI2m — o)) POLLO AL CHILINDRON 1 13 19 126 <§ ; X/ | q :
HORNO 317 i . -
) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=) o CON PATATAS 128 = Ay LA N \& :
CON LECHUGA Y MAIZ () FRUTA o7 CON LECHUGA Y TOMATE @ne FRUTA o | F o @/’ o e @
FRUTA 127 FRUTA 127 1‘ Qr e ‘i Wa‘ .
. _' 14 7534 =84 4518 13 || 15 7648 = 82 4528 24 |[16 7727 =86 4333 25 || 17 7356 @43 27 (7
" § ' 0 :
- :;'_. '. b ;" - CREMA DE BROCOLI MACARRONES CON OOHMOB SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) COLIFLOR A LA GALLEGA
> ) o e Y| wusvoscocmosconsasape s || TOMATE PAVOYOREGANO s s TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA ABADEIO ENSALSAVERDE(SIN 2 ©
o~ : .r. Ly L - ! V TOMATE ] ;C\?;’\\‘JORAMUSLO DE POLLO I?IZG n FRUTA 127 ()
[ i @/ J st @ CON ARROZ CON ARROZ
a i 4 o P 128
) | b | W # it || FRUTA 127 CON PATATAS YOGUR onsimn
1 : 1 ==y FRUTA 127
LU Y s .
20 7 602 =87 425 14 (|21 ?321 267 #5 3 || 22 7 504 =87 #0931 9 || 23 ?532 @72 #2915 || 24 7542 256 22 24
SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) VERDURAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE ESTRELLITAS (SIN GLUTEN) @
TORTILLA DE JAMON YORK ()13 117 126 LOMO DE SAJONIA EN @N9 126 N I3 MERLUZA AL HORNO 000w nB POLLOALANARANJA (B 126 127 138 I1 I3 ATUN CONTOMATE ()@ ()16 119 I3 I
1S n SALSA 17 ,
CON PURE DE CALABAZA (5] CON LECHUGA Y REMOLACHA ] CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ CON ARROZ FRUTA 127 FRUTA 7 VOGUR one 1z 1
FRUTA 127 FRUTA 127
[ = W r .
27 7498 =78 1031 7 || 28 7 690 =-88 026 26 || 29 7567 266 ¢022 23 || 30 7 724 =86 036 24 ? 16857 22173 14320 760
— o VERDURAS ESTOFADAS SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) SOPADECOCIDOCON @ @117 11 13 %
o TORTILLA ESPARNIOLA IS on FILETE DE CABALLA AL o@ons i ¢
HORNO 1 TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA )
SISO OO0 | conicchuan remoLAcH o | ove
FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio & -Huevos @ -Pescado € -Lacteo @& -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo ) - Frutos de cascara € - Soja

¥ Kilocalorias i Proteinas £+ Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS
138 - SIN FRUTA I35 - SIN GALLO
17 - SIN MARISCO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
119 - SIN TOMATE I1 - Veganos

137 - SIN AZAFRAN

- Grasas

I3 - VEGETARIANO

136 - SIN BERENJENA
123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO
140 - SIN PLATANO

133 - SIN POLLO

142 - SIN CABRACHO 126

- SIN CARNE

- 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocola
125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEM

te 128 -SIN COLESTEROL 127 -SIN FRUTA

ILLAS 139 - SIN TERNERA



Comaibel, S.L.

MENU SIN PLV, HUEVO, LEGUMBRES NI

GLUTEN- OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

= 01 7559 =79 4020 17 |[02 7548 =65 ¢34 15 || 03 7344 = 40 459 16
r 4 l CREMA DE BROCOLI, COLIFLOR Y CALABAZA PATATAS GUISADAS CON 119 11 CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
VERDURAS 123
POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) CINTADE LOMOALHORNO 126 117 11 I3
o CABALLA EN ACEITE 716 13 1
) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA o ceo CON ARROZ
119
} FRUTA 7 CON LECHUGA Y TOMATE =] FRUTA ons 2 1
FRUTA 127
06 7489 =76 #4931 9 |[0Q7 7615 =76 4017 26 | 08 7 605 =88 024 18 |09 [ 448 =54 (029 14 || I!._ w_..
T W 1 . _+ 2 .
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES)I11 130 JVERDURAS ESTOFADAS 119 111 122 125 SALTEADO DE VERDURAS M1 125 = Talw " E ‘li‘;' . : i '
FILETE DE MERLUZA AL Oeokn JAMON YORK A LA PLANCHA — o0 SIN LEGUMBRES 1 13 19 126 I' - f‘ : 'I'
HORNO B 17 o
) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ ° POLLO AL CHILINDRON CON 128 g& \'&
CON LECHUGA Y MAfz @ CON LECHUGA Y TOMATE eno PATATAS 27 ‘r
FRUTA 127 ~
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 1‘ Q £ ‘i ﬁ
14 ? 534 =84 ¢018 (. 13 7648 2826028 24 |[16 # 727 =86 #9033 .25 ? 356 @43 4027 .7
CREMA DE BROCOLI — SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) COLIFLOR A LA GALLEGA
CINTA DE LOMO AL HORNO COCIDO F o) -]
% CON ARROZ gg:lJORAMUSLO DE POLLO 1? 126 11 COMPLETO (SIN HUEVO) o
ey . FRUTA CON ARROZ
FRUTA
. L) H - CON PATATAS 128
ey ‘ o @ FRUTA Qnsnzn
1 S | : FRUTA 127
L R N NS N [
20 7 602 =87 4425 14 || 21 7321267005 3|22 7 504 =87 031 9 || 23 # 5322724629 15 || 24 542 @56 022 24
SALTEADO DE VERDURAS SIN LEGUMBRES VERDURAS ESTOFADAS e CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE VERDURAS SIN GLUTEN @
L?IXSEHYS oA MERLUZA AL HORNO POLLO A LA NARANJA (SIN GLUTEN) ATUN CONTOMATE )@ @16 119 13 I
LOMO DE SAJONIA EN SALSA (SIN GLUTEN) CON PURE DE CALABAZA O © @811 13 CON LECHUGA Y REMOLACHA ® CON PATATAS 8
CON ARROZ
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] FRUTA ] FRUTA 127 DADO ons 12 1
FRUTA 127 FRUTA 127 127 FRUTA
o S AR
27 7498 =78 #4931 7 || 28 7690 =-88 4426 26 || 29 7567 =66 322 23 |[30 7 724 =86 436 24 % 16857 2173 49320 760
F VERDURAS ESTOFADAS 119 111 122 125 SALTEADO DE 11 130 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)
VERDURAS SIN
O AL HORNO EN SALSA DE PAVO ALAPLANCHA LEGUMBRES oQons COCIDO
') CON LECHUGA Y REMOLACHA 6 17 COMPLETO (SIN HUEVO)
o FILETE DE CABALLA AL
FRUTA o FRUTA HORNO FRUTA
127
7 CON ARROZ
(& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza )-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja

£ Kilocalorias #& Proteinas & Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS

138 - SIN FRUTA

17 - SIN MARISCO
119 - SIN TOMATE

Comaibel, S.L.

I35 - SIN GALLO

I1 - Veganos
B81231524

122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN
123 - SIN GARBANZOS
16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
I3 - VEGETARIANO

9169357 12 | dietista@comaibel.com -

Grasas

130 - SIN GUISANTES | I8 - SIN

140 - SIN PLATANO

136 - SIN BERENJENA 142 -
133 - SIN POLLO

C/ Arroyo del Soto, 4 -

SIN CABRACHO
HUEVO

126 - SIN CARNE

125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

46120 Leganés, Madrid

117 - SIN CERDO

129 - SIN CHAMPINON

144 - Sin chocolate
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

14

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
124 - SIN LENTEJAS
116 - SIN SEMILLAS

3 - SIN MANZANA

139 - SIN TERNERA



Comaibel, S.L. MENU PROFILINA- OCTUBRE COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

01 7559 =79 4020 17 |[02 7548 =65 ¢34 15 || 03 ¥ 344 =40 49 16
CREMA DE BROCOLI, COLIFLOR Y CALABAZA GARBANZOS ESTOFADOS CON 119 M CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
ZANAHORIA 123
PECHUGADE @00 0000 CINTA DE LOMO AL HORNO 126 17 11 13
POLLO 16 I7 111 12 118 128 I3 CABALLA EN ACEITE 716 31
9 0eo CON COUS-COUS )
VILLAROY 11 126 1o
@ @ YOGUR Qnsmmn
FRUTA PELADA 127
FRUTA PELADA 127

06 7489 =76 #0319 || Q7 7615 =76 ¢017 26 || 08 7 605 =88 ¢324 18 || 09 7 448 =54 929 14 i . S |
i o = 5 I ! - . = - I L]
LENTEJAS CASERAS @17 11 13 119 128 CREMA DE VERDURAS 111 130 JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 119 111 122 125 JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 L ;;_.. g LS }L_ .
N CHORIZ 126 111 124 . h 5 )
CON CHORIZO TORTILLA DE QUESO IS consn2n BOQUERONES @O O 00 & 0O POLLO AL CHILINDRON UR-RUEE | SRR B AT
FILETE DE MERLUZA AL OQOB6 N ENTEMPURA  I11 18 112 128 I7 16 11 I3 CON PATATAS 128 - -~ i vl - / ,|
HORNO BT @ @ cRUTA ‘“ : g\ e 4
i FRUTA PELADA D7 PELADA 7
CONMAIZ =] FRUTA PELADA 27 @’/

FRUTA PELADA 127

= '.l' e N Jg Y14 v534 =818 1315 76482824928 24 |16 7 727 =86 4933 25 7 356 o 43 9 27
v A ;;:' . e N }i_ : CREMA DE BROCOLI MACARRONES CON AOMOB SOPA DE @BOHON7NRem COLIFLOR A LA GALLEGA
: ls ; : 1 . TOMATE, PAVO Y OREGANO 11 119 126 €OCIDO 128 13
| RR \" . we o Cme 7. Y| HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE @19 ABADEJO ENSALSA @3 O @ (130 1 17
- . N 1 - / .. TOMATE n CONTRAMUSLO DE POLLO @126 11 cocIpo N M1 I3 17 123 126 VERDE 6 13 1
‘1 of ,&\ @/} CON ARROZ ASADO B COMPLETO 128 CON ARROZ
‘ 1 FRUTA PELADA 27 CON PATATAS 128 FRUTA PELADA 127 YOGUR Qus M2 1
‘ 1 FRUTA PELADA 127
- ‘ - !
7 602 =87 025 14 (|21 732126785 3 |22 7 504 =87 #9319 || 23 7532 @72 29 15 || 24 7542 256 22 24
LENTEJAS CON VERDURAS @124 11 19 MENESTRA DE VERDURAS 125 130 JUDIAS BLANCAS CON 119 122 125 CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE @OGoBN BN
TORTILLADEJAMONYORK @ 13 117 126 REHOGADAS n VERDURAS n1 POLLOALANARANIA o 12 17 136 1y 13 ESTRELLITAS 1
IS i LOMO DE SAJONIA EN N9 126 N I3 MERLUZA AL HORNO O0Ok N3 FRUTA PELADA ® ATUN CON TOMATE OO0k BN
SALSA n7 -
CON PURE DE CALABAZA 128
@ Con Ao L) 7 CON PATATAS DADO
FRUTA PELADA 27 FRUTA PELADA 127 YOGUR ousm2n
FRUTA PELADA 27

27 7498 =78 31 7 (|28 7690 =88 ¢226 26 || 29 7 567 =66 522 23 24

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS

760

30

? 724 = 86 4436

31

ESPIRALESALAJILLO @ O @O & @18 119 111 122 125 SALTEADO DE VERDURAS 111 130 SOPA DE COCIDO CON O @Gn7n s
CON QUESO 112 128 111 I N FIDEOS ECO 126 128 4 I
Q TORTILLA ESPANOLA IS on FILETE DE CABALLA AL ooons ALBO B
CABRACHO ALHORNOEN 3 ) @ (@ 142 FRUTA PELADA HORNO 16 17 COCIDO ON 1113 117 123 126 - MIXT, g ] *
SALSA DE PIMIENTOS 1617 11 13 119 @ COMPLETO 128 % /.4 d A
CON ARROZ C
FRUTA PELADA 127 127 FRUTA PELADA 127
FRUTA PELADA 127
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado @ -Llacteo g -Mostaza - Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosde cascara & -Soja
# Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 122 - SIN ALUBIAS 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON 144 - Sin chocolate 128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA
138 - SIN FRUTA 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 130 - SIN GUISANTES 18- SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121-SIN KIWI 118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA
17 - SIN MARISCO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO 133 - SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 139 - SIN TERNERA



