e?.a Comaibel, S.L.

Menu basal - octubre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
01 7662 =86 #0025 21 || 02 7451 @52 #3219
SOPA DE COCIDO O & QI3 126 128 145 FIDEUA CON @O & QIs3 19 152
CON FIDEOS ECO 18 153 111 11 117 TOMATE Y ZANAHORIAT
COCIDO I I3 123 126 145 117 128 153 MERLUZA EN SALSA DE GUISANTES (& @153 111
COMPLETO 156 I11
CON LECHUGA Y REMOLACHA
127
FRUTA YOGUR onsnz2n
05 v 6187534 18 || 06 Y521 @71 4019 017 (| Q7 ¥ 597 @107 #0207 || 08 550 .78 #1329 16
LENTEJAS CASERAS (B @117 I1 13 119 128 126 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 152 MACARRONES INTEGRALES CON e0® PAELLA @OOON BN 7 e @ *
CON CHORIZO 145 124 111 152 153 ZANAHORIA m TOMATE Y CALABACIN o VALENCIANA 126 153 ,.l"
CABALLA AL HORNO QOONBI7IE PECHUGA DE POR000MO0Q HUMMUS CON VERDURITAS 123 11 ESGARRAET(Pimiento rojo asado, O8N
PoLLO I3 11 126 128 I6 17 111 112 118 SALTEADAS 153 migas de bacalao, ajo y aceite) 13 16 17 =
CON LECHUGA Y REMOLACHA VILLAROY
) FRUTA 127 CON PATATAS ASADAS
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAiz
FARTONS ¢4 &) OQOBQOQHB n2n .
FRUTA 127 128 13 18 111 116 17 145 I
™ -
“‘s an. ad 13 7602 =81 #0018 22 || 14 7 585 =104 #027 5 || 15 7662 @86 #0125 21 || 16 ¥ 605 48 037 28
sT'v > ARROZ INTEGRAL CON 126 11 I3 153 I52 CODITOS A LA CARBONARA (SIN a0& SOPA DE COCIDO O3 & QB 126 128 145 CREMA DE CALABAZA
-~ YORK n7z BACON] CON FIDEOS ECO 18 153 111 I 117
/’ F E o b Y ) e SECRETO DE CERDO EN ¢ €3 152 I53 117 126
At HUEVOS COCIDOS EN @O Cconsnm ABADEJO EN SALSA DE POOOB COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 153 SALSA ESPANOLA 145 128 119 I1 I3 111
DOS SALSAS 11 128 119 1 MPLET 156 111
VERDURAS u €0 ° CON PATATAS DADO 128
f 127
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAfz FRUTA YOGUR ons 12 m
)‘ FRUTA 127 FRUTA 127
19 ¥ 558 @87 #0117 15 (| 20 Y434 @ 55¢034 8 || 21 T 679118 @023 12 (|22 7684 @96 #0141 16 || 23 U440 43 039 1M
MACARRONES INTEGRALES CON @3 &) 0 &4 & MENESTRA DE VERDURAS 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON 17 11 I3 119 126 153 JUDIAS BLANCAS @19 153 152 156 111 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
CALABACIN Y QUESO REHOGADAS 130 MAGRO 152 ESTOFADAS
Q 12 18 I 125 122 RAGOUT DE PAVO CON 152 153 126 I1
TORTILLA DE ESPINACAS (313 117 126 128 I1 CINTADELOMO (3 126 I1 I3 17 145 128 CROQUETAS CASERAS DE @ On 158 123 BACALAO A BRAS COQOMEI7BI1I128 PATATAS 3
YORK IS 145 EN SALSA 119 I53 156 111 GARBANZOS nn3 3
CON LECHUGA Y MA{z YOGUR onsnz2n
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA 127 FRUTA 7
FRUTA 127 FRUTA 127
26 ¥ 552 @82 #0117 .16 (|27 7470 =75 #33 .8 || 28 ¥ 527 @.70 #4027 .15 || 29 7614 @105 #016 13 || 30 ¥ 438 @41 #0025 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 19 153 152 LENTEJAS CON VERDURAS (& @124 111 119 153 CREMA DE VERDURAS 111 130 LASAGNA M8 M2 1 I3 126 PATATAS GUISADAS CON 152 111 119 156
CASERA DE 06 o VERDURAS 153
HUEVOS COCIDOS @B n7 MERLUZA AL HORNO @6 11 13 152 POLLO EN 3126 153 156 119 111 I1 CARNE 11 M9 I52 128 153 117
GRATINADOS CON BECHAMEL 126 145 112 111 119 PEPITORIA B CABALLA EN SALSA DE O ONI 52
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GUISANTES REHOGADOS 126 117 11 I3 145 128 PIMIENTOS 311
Y CHAMPINON ERUTA 27 CON PATATAS DADO 128 CON YORK 130 I11
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAIZ CON ARROZ
127 YOGUR ©ons n2n
FRUTA FRUTA 127
- Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (0 -Huevos @ -Pescado ) -Llacteo @& -Mostaza () -Crustaceo & -Sesamo @ - Frutosde cascara & - Soja

I Kilocalorias ## Proteinas - Hidratos
I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI
133 - SIN POLLO 135 - SIN GALLO
145 - SIN CERDO NI TERNERA

146 - SIN MELON

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
122 - SIN ALUBIAS
136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

Grasas
123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS
138 - SIN FRUTA

147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN M

17 - SIN MARISCO

139 - SIN TERNERA

18 - SIN HUEVO
125 - SIN JUDIAS

111 - SIN LEGUMBRES
126 - SIN CARNE
140 - SIN PLATANO

ELOCOTON 149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA
127 - SIN FRUTA
141 - SIN ACEITUNAS

128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
142 - SIN CABRACHO
151 - SIN MOSTAZA

152 - SINAJO 153 -SIN CEB

116 - SIN SEMILLAS

143 - SIN MANZANA

117 - SIN CERDO

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate

OLLA 154 -SIN COLIFLOR

118 - SIN LACTOSA
132 - SIN SARDINILLAS



Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias, lentejas, guisantes,

Comaibel

Comaibel, S.L. .. 1y . . COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
soja, judia verde y cacahuete) , ni pescado, ni frutos secos-
octubre 01 7469 =63 #0014 17 || 02 ¥ 375246 #029 13
COCIDO COMPLETO (SIN LEGUMBRE) O CIRIER TEN)
FRUTA 127 CINTA LOMO A LA PLANCHA
CON LECHUGA Y REMOLACHA onsnz2n
YOGUR
05 7430 =56 w021 13 || 06 7548 @61 #0627 19 || Q7 ¥ 421 @84 #09 (1 4 ¥ 451 @64 #029 11
PAELLA N & e *
I 13 119 16 17 @ °
" VERDURAS REHOGADAS CON PATATAS ESPIRALES REHOGADAS CON AJO Y CALABACIN w& 1% %:P o ‘-r'
. nto rojo asado, n
CONLECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y MAfzZ W wm m 13 16 17 =
FRUTA 127 127 CON PATATAS ASADAS .
FRUTA FRUTA 127 (e' * le’ s <%
1CCTE (5]
13 7488 =78 #3017 10 || 14 ¥ 573 @101 %027 5 (|15 7469 =63 0014 17 || 16 ¥ 340 @ 43 #0010 1 14
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 13 153 152 SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
YORK nz ESPIRALES CON QUESO (SIN
GLUTEN) COCIDO COMPLETO (SIN LEGUMBRE)
HUEVOS COCIDOS a} B3
POLLO EN SALSA DE VERDURAS n FRUTA 127
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y MAfz
FRUTA 127 YOGUR ©onsn2n
FRUTA
19 ¥ 565 @85 #1115 .15 ([ 20 ¥ 246 @50 ¥4 .3 |[ 21 ¥ 495 @81 ¢ 11 14 || 22 ¥ 500 @62 #0130 15 (| 23 ¥ 440 @43 #2039 . 11
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) ARROZ CALDOSO CON 17 11 I3 119 126 I53 VERDURAS ESTOFADAS BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
152
TORTILLA DE ESPINACAS (I3 17 126 128 I1 e MAGRO HUEVOS REVUELTOS 16 17 13 I1 128 RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126 11
145 POUD ALAHEANER | CON PATATAS PATATAS B3
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz . YOGUR ons 12 m
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA
26 ¥ 552 @82 #017 16 (|27 ¥309@53#21 7 (|28 ¥ 497 @65 #1025 15 || 29 7576 @84 #2114 || 30 ¥ 453 @44 #9026 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 A CUERRRS O AL CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) PASTA CON CARNE (SIN TOMATE NI CEBOLLA) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS)
_ o CINTA DELOMO A LA PLANCHA 16 11 I3 152 POLLO EN PEPITORIA [} BROCOLI REHOGADO JAMON YORK EN SALSA DE 119 152
TOMATE) g CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y MAfz PIMIENTOS Bn
RALLADA FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 CON ARROZ
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA VOGUR ons 121
127

I
@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete
I Kilocalorias % Proteinas ¢ Hidratos (. Grasas
I1-Veganos I3 -VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS
133-SIN POLLO 135-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN
145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON

@-Apio ©-Huevos @-Pescado @ -lacteo @ -Mostaza (- Crustaceo ¢ -Sesamo (- Frutosd

17 - SIN MARISCO
124 - SIN LENTEJAS
138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

18 - SIN HUEVO
125 - SIN JUDIAS
139 - SIN TERNERA
148 - SIN MELOCOTON

111 - SIN LEGUMBRES 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA
126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
140 - SIN PLATANO 141 - SIN ACEITUNAS

149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA
151 - SIN MOSTAZA 152 - SIN AJO

116 - SIN SEMILLAS
130 - SIN GUISANTES

153 - SIN CEBOLLA

ecascara ¢ -Soja
117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA

132 - SIN SARDINILLAS
144 - Sin chocolate
154 - SIN COLIFLOR


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


& Comaibel, S.L.

SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON- OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
01 662 86 25 21| (02 451 52 32 9
SOPADE COCIDO () €3 & @ I3 126 128 FIDEUA CON @O Hansn i
CON FIDEOS ECO 145 18 153 I11 I1 I17 TOMATE Y ZANAHORIA1
COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 MERLUZA EN SALSA DE @QIs3
COMPLETO 153 156 111 GUISANTES 111
FRUTA 127 CON LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR ousmn
05 618 75 34 18 |06 548 61 27 19 ||07 597 107 20 7 |08 541 84 27 13
LENTEJAS @On7 N BN 8 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON MACARRONES INTEGRALES CON 3 () & PAELLA ©OOON BN I6 % e o ° *
CASERAS CON 126 145 24 111 152 153 ZANAHORIA TOMATE Y CALABACIN [+ VALENCIANA 17 126 153 = ‘J.’
CHORIZO ’
B POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) HUMMUS CON VERDURITAS 23 M ESGARRAET(Pimiento rojo asado, () @ O { Sl '
ABALLA AL HORN . i i i | -
C ORNO Q00 CON LECHUGA Y MAIZ SALTEADAS 153 migas de bacalao, ajo y aceite) g 13 16 I :
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA 127
FRUTA 127 . ®
FRUTA 127 CON PATATAS ASADAS (e, * I~ ‘e .
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS o
L o = -
'is an'dad 13 602 81 18 22 (14 573 101 27 5 |15 662 8 25 21 1([16 605 48 37 28
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 I3 153 I52 CODITOS A LA CARBONARA (SIN & () 9 SOPADE COCIDO () (A 4 € I3 126 128 CREMA DE CALABAZA
YORK 17 CERDO) o CONFIDEOSECO 145 I8 I53 111 I1 117

SFESTIVO:

SECRETO DE CERDO 3 @152 153 117 126

FRUTA

127

HUEVOS COCIDOSEN @ @ > @118 112 ABADEJO EN SALSA DE eo00nB COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 EN SALSA ESPANOLA 145 128 119 11 I3 I11
DOS SALSAS 11 I1 128 119 COMPLETO 153 156 I11
VERDURAS n CON PATATAS DADO 128
i 127
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAIZ FRUTA YOGUR onsm2n
FRUTA 127 FRUTA 127
19 558 87 17 15 (|20 434 55 34 8 |21 679 118 23 12 || 22 684 96 41 16 || 23 440 43 39 11
MACARRONES INTEGRALES L YaYi X MENESTRA DE VERDURAS 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON  I17 I1 I3 119 126 JUDIAS BLANCAS @19 153 152 156 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
N CALABACIN Y QUE REHOGADA 130 MAGR 153 152 ESTOFADA!
CONC CIN Y QUESO 1‘1’1"2 118 OGADAS GRO STO S 111 125 122 RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126
CINTADELOMO & @126 I I3 117 145 CROQUETAS CASERASDE & @ 111 158 BACALAO A OO M@MET BN PATATAS B
TORTILLA DE ESPINACAS (313 117 126 128 EN SALSA 128 119 153 156 I11 GARBANZOS 23 1 13 BRAS 128
1S 1 145 YOGUR onsnzn
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA 27 CON LECHUGA Y MAfz
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA 7 FRUTA 27

FRUTA

26 552 82 17 16
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152
HUEVOS COCIDOS OD00OB
GRATINADOS CON 17 126 145 112

BECHAMEL Y CHAMPINON I11 I19 I1
CON LECHUGA Y REMOLACHA

127

A - Gluten - Altramuz

Kilocalorias

@ - Dioxido de azufre y sulfitos

Proteinas Hidratos

FRUTA

Grasas

75 33 8

@G @124 111 119

27 470
LENTEJAS CON
VERDURAS 153
MERLUZA AL HORNO

() -Molusco @ - Cacahuete @ -Apio - Huevos

©1I6 I1 I3 152

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

127

28 527 70 27 15
CREMA DE VERDURAS 111 130
POLLO EN PEPITORIA ?
CON PATATAS DADO 128
FRUTA 127

© -Pescado @ - Lacteo & - Mostaza

FRUTA

29 614 105 16 13 /|30 438 41 25 19
LASAGNA PATATAS GUISADAS CON 152 111 119
. @oOusn2n B
Eﬁ?{F\IF:EA DE 126 11 119 I52 128 153 117 VERDURAS 156 153
CABALLA EN SALSA DE O Q@NI 152
GUISANTES 126 117 11 I3 145 PIMIENTOS 311
REHOGADOS CON YORK 128 130 I11
- CON ARROZ
CON LECHUGA Y MAfz
YOGUR ousmn

127

@ -Crustaceo @ -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja



MENU SIN FRUTOS SECOS NI KIWI-OCTUBRE

%@ Comaibel, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
Comaibel

01 7662 @86 #0025 21 || (02 ¥ 451 @52 ¢032 19
FIDEUA CON
SOPA DE COCIDO O & QI3 126 128 145 @O QI3 N9 152
CON FIDEOS ECO 18 153 111 11 117 [TOMATE Y ZANAHORIA 13
COCIDO 11 13 123 126 145 117 128 153 MERLUZA EN SALSA DE GUISANTES €& € 153 111
COMPLETO 156 111
CON LECHUGA Y REMOLACHA
127
FRUTA YOGUR o 112 1
05 T618=750034 18 ||06 7548 @61 4027 19 || Q7 ¥ 597 @107 #0020 7 || 08 ¥ 541 @84 @027 113
LENTEJAS CASERAS @& €3117 11 I3 119 128 126 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 152 MACARRONES INTEGRALES CON [ YY) PAELLA ©OOON 1319617 % { ¢ » ° *‘_rl
CON CHORIZO 145 124 111 152 153 ZANAHORIA 1 TOMATE Y CALABACIN Q VALENCIANA 126 153 &
CABALLA AL HORNO ©OoONnBU 6 | PONOENMPANADGCASER SINGLUTEN) HUMMUS CON VERDURITAS 23 111 ESGARRAET(PImientorojo asado, O @ O 11 ( s lVo
. 153 i i i 3 16 17 L
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y MAIZ SALTEADAS migas de bacalao, ajo y aceite)
127 s ° -
FRUTA . FRUTA 27 FRUTA CON PATATAS ASADAS (e’ *, (e' * .
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS =)
™ -
“‘s ani ad 13 7602 2814018 22 || 14 7 5852104 4027 5 |[15 7662 2.8 #2521 || 16 ¥ 605 .48 037 28
sT'v ARROZ INTEGRAL CON 126 11 I3 I53 I52 CODITOS A LA CARBONARA (SIN 06 SOPA DE COCIDO O & QI3 126 128 145 CREMA DE CALABAZA
YORK 17 CERDO CON FIDEOS ECO 18 153 I11 11 117
F E o ) ° SECRETO DE CERDOEN ¢ @ I52 I53 117 126
HUEVOS COCIDOS EN o consnm ABADEJO EN SALSA DE [ YooY - X <)< COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 I53 SALSA ESPANOLA 145 128 119 11 I3 111
DOS SALSAS 11 128 119 156 111
VERDURAS n COMPLETO CON PATATAS DADO 128
i 127
CON LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAfz FRUTA YOGUR onsm2mn
FRUTA 127 FRUTA 127
19 ¥ 558 @.87 #0017 15 || 20 Y 435534 8 |[21 Y679 =118 #2312 || 22 7684 =96 #0041 16 || 23 Y440 =43 039 1N
MACARRONES INTEGRALES CON €3 @ @ & @ MENESTRA DE VERDURAS 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON 17 11 I3 119 126 I53 JUDIAS BLANCAS ©119 153 152 156 I11 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
CALABACIN Y QUESO 112 118 111 REHOGADAS 130 MAGRO 152 ESTOFADAS 125 122
? RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126 I1
TORTILLA DE ESPINACAS (313 117 126 128 I1 CINTADELOMO €3 @126 I1 I3 117 145 128 CROQUETAS CASERAS DE @ QN1 158 123 BACALAO A BRAS COO@M6 71311 128 PATATAS 3
IS 145 EN SALSA 119 153 I56 I11 GARBANZOS 1113 i
CON LECHUGA Y MAIZ YOGUR ©ons 2 n
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA 127 FRUTA 7
FRUTA 127 FRUTA 127
26 ¥ 552 @.82 W17 (.16 || 27 7470 =.754033 8 || 28 ¥ 527 @70 #0627 .15 || 29 ¥ 614 2105 ¢016 13 || 30 ¥ 438 @41 4025 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 LENTEJAS CON VERDURAS (& €124 111 119 153 CREMA DE VERDURAS 111 130 LASAGNA @O QNS M2 1B 126 PATATAS GUISADAS CON 152 111 19 I56
CASERA DE . VERDURAS
HUEVOS COCIDOS 0GB N7 MERLUZA AL HORNO @16 11 13 152 POLLO EN @126 153 156 119 I11 I CARNE 111 19 152 128 I53 17
GRATINADOS CON BECHAMEL 126 145 112 111 119 PEPITORIA 3 CABALLA EN SALSA DE OQON9 152
Y CHAMPINON bl CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS DADO 128 GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 145 128 PIMIENTOS 131
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA 127 CON YORK 130 11 CON ARROZ
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAiz
FRUTA 127 YOGUR onsnzn
FRUTA 127
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio 3 -Huevos ¢@-Pescado @ -Llacteo @& -Mostaza 9-Crustaceo g -Sesamo () -Frutosdecascara ¢ -Soja
£ Kilocalorias @# Proteinas “- Hidratos . Grasas

I1-Veganos I3 - VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA

119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON 130 - SIN GUISANTES 132 - SIN SARDINILLAS
133-SIN POLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN 138 - SIN FRUTA 139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO 141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA 144 - Sin chocolate

145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON 149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN 151 - SIN MOSTAZA 152 -SIN AJO 153 - SIN CEBOLLA 154 - SIN COLIFLOR

155 - SIN CACAHUETE 156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO 158 - Nuez

Comaibel, S.L. - B81231524 - dietista@comaibel.com - C/Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid - N°de Colegiado:



& Comaibel, S.L.

SIN FRUTOS SECOS, NI TRUCHA NI SALMON- OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
01 662 86 25 21| (02 451 52 32 9
SOPADE COCIDO () €3 & @ I3 126 128 FIDEUA CON @O Hansn i
CON FIDEOS ECO 145 18 153 I11 I1 I17 TOMATE Y ZANAHORIA1
COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 MERLUZA EN SALSA DE @QIs3
COMPLETO 153 156 111 GUISANTES 111
FRUTA 127 CON LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR ousmn
05 618 75 34 18 |06 548 61 27 19 ||07 597 107 20 7 |08 541 84 27 13
LENTEJAS @On7 N BN 8 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON MACARRONES INTEGRALES CON 3 () & PAELLA ©OOON BN I6 % e o ° *
CASERAS CON 126 145 24 111 152 153 ZANAHORIA TOMATE Y CALABACIN [+ VALENCIANA 17 126 153 = ‘-r'
CHORIZO ’
B POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) HUMMUS CON VERDURITAS 23 M ESGARRAET(Pimiento rojo asado, () @ O i Sl '
ABALLA AL HORN . i i i | -
C ORNO Q00 CON LECHUGA Y MAIZ SALTEADAS 153 migas de bacalao, ajo y aceite) g 13 16 I =
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA 127
FRUTA 127 . ®
FRUTA 127 CON PATATAS ASADAS (e, * I~ ‘e, .
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS o
Y o = -
"s an'dad 13 602 81 18 22 (14 573 101 27 5 |15 662 8 25 21 1([16 605 48 37 28
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 I3 153 I52 CODITOS A LA CARBONARA (SIN & () 9 SOPADE COCIDO () (A 4 € I3 126 128 CREMA DE CALABAZA
YORK 17 CERDO) o CONFIDEOSECO 145 I8 I53 111 I1 117

SFESTIVO:

SECRETO DE CERDO 3 @152 153 117 126

FRUTA

127

HUEVOS COCIDOSEN @ @ O @118 112 ABADEJO EN SALSA DE eo00nB COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 EN SALSA ESPANOLA 145 128 119 I1 I3 I11
DOS SALSAS 11 1 128 119 COMPLETO 153 156 111
VERDURAS n CON PATATAS DADO 128
i 127
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAIZ FRUTA YOGUR onsm2n
FRUTA 127 FRUTA 127
19 558 87 17 15 (|20 434 55 34 8 |21 679 118 23 12 || 22 684 96 41 16 || 23 440 43 39 11
MACARRONES INTEGRALES 3 & 0 & MENESTRA DE VERDURAS 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON 117 I1 I3 119 126 JUDIAS BLANCAS @19 153 152 156 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
N CALABACIN Y QUE REHOGADA 130 MAGR I53 152 ESTOFADA!
CONC CIN Y QUESO 1‘1’1"2 118 OGADAS GRO STO S 111 125 122 RAGOUT DE PAVO CON 152 153 126
CINTADELOMO & €126 I1 13 117 145 CROQUETAS CASERASDE (& @ 111 158 BACALAO A OO M@MET BN PATATAS 113
TORTILLA DE ESPINACAS (1) I3 117 126 128 EN SALSA 128 119 153 156 I11 GARBANZOS 23 1 13 BRAS 128
1S 11 145 YOGUR onsnzn
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAfz
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA D7 FRUTA 7

FRUTA

26 552 82 17 16
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152
HUEVOS COCIDOS OD00OB
GRATINADOS CON 17 126 145 112

BECHAMEL Y CHAMPINON I11 I19 I1
CON LECHUGA Y REMOLACHA

127

A - Gluten - Altramuz

Kilocalorias

@ - Dioxido de azufre y sulfitos

Proteinas Hidratos

FRUTA

Grasas

75 33 8

@G @124 111 119

27 470
LENTEJAS CON
VERDURAS 153
MERLUZA AL HORNO

() -Molusco @ - Cacahuete @ -Apio - Huevos

©1I6 I1 I3 152

CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

127

28 527 70 27 15
CREMA DE VERDURAS 111 130
POLLO EN PEPITORIA ?
CON PATATAS DADO 128
FRUTA 127

© -Pescado @ - Lacteo & - Mostaza

FRUTA

29 614 105 16 13 /|30 438 41 25 19
LASAGNA PATATAS GUISADAS CON 152 111 119
. @oOusn2n B
gﬁgm‘\ DE 126 11 119 I52 128 153 117 VERDURAS 156 153
CABALLA EN SALSA DE O Q@NI 152
GUISANTES 126 117 11 I3 145 PIMIENTOS 311
REHOGADOS CON YORK 128 130 I11
- CON ARROZ
CON LECHUGA Y MAfz
YOGUR ousmn

127

@ -Crustaceo @ -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja



Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN , NI

HUEVO- OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

01 7573 =87 %020 14 || (02 ¥ 449 @ 51 #0321 10
SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) FIDEUA CON TOMATE Y ZANAHORIA(SIN GLUTEN)
COCIDO I1 I3 123 126 145 I17 128 I53 °
COMPLETO 156 111
FRUTA 27 CON LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR 0118 nz2n
05 7430 @56 #2113 || 06 7548 @61 #0627 19 || Q7 7638111 ¢017 .9 (|08 ¥ 541 @84 027 13
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 152 W PAELLA ®O @ ON B 16T Q r e @ i ° *.J"
ZANAHORIA 1 N
CABALLA AL HORNO oMU BI7I6 © 123 111 VAN 1213 1D
POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) HUMMUS CON VERDURITAS 153 ESGARRAET(Pimiento rojo asado, Qeen lvo :
CON LECHUGA Y REMOLACHA ; f ) p — |- .
. - CON LECHUGA Y MAIZ SALTEADAS 7 migas de bacalao, ajo y aceite) 13 16 17 # 2= .
L ] ol
FRUTA 27 FRUTA CON PATATAS ASADAS (L *\ . le‘ * %.
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS (]
13 7602 =81 ¢018 22 |[14 ¥512@8 @22 16 ||[15 ¥ 573 =87 %020 14 || 16 340 @43 6010 14
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 13 153 I52 P o SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
YORK 17
COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 I53 PN
CINTA DELOMO A M8 12 M1 o0 COMPLETO 156 111
LA PLANCHA 1 128 119
FRUTA 27 CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAIZ YOGUR ous M2 1
4| FRUTA 127 FRUTA 127
19 7 565 @.85 #0015 15 || 20 7255 353004 2 || 21 7405 @81 6011 4 || 22 7684 @.96 +041 16 || 23 ¥ 374 @37 #0032 (. 10
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON 17 1 I3 119 126 153 JUDIAS BLANCAS @19 153 I52 156 111 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
JAMON YORK A LA PLANCHA 13 117 126 128 I1 REHOGADAS 130 MAGRO 152 ESTOFADAS 125 122 RACOUT BE PO CONPATATAS TALERGICOS
145 CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) — o BACALAO AL HORNO 1617 13 I 128 YOGUR ons 12 1
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 7
26 ¥ 552 @82 17 16 (|27 ?324@ 55022 7 || 28 7513 @67 26 15 || 29 7570 @102 #6015 10 || 30 ¥ 438 @ 41 #0025 (1 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) CREMA DE VERDURAS 11 130 LASAGNA CASERA DE CARNE (ALERGICOS) o PATATAS GUISADAS CON 152 111 119 156
VERDURAS Is
W MERLUZA AL HORNO ©6 N 13 152 POLLO EN PEPITORIA (ALERGICOS) GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 145 128
N YORK 130 111 CABALLA EN SALSA DE 19 152
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS DADO 128 CONYO , PIMIENTOS 1? 11° ©
FRUTA 127 FRUTA 7 CON LECHUGA Y MAIZ CON ARROZ
27 FRUTA 7
YOGUR ©ns n2n

¢ - Gluten
£ Kilocalorfas ## Proteinas
I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

- Hidratos

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (7 - Molusco @ - Cacahuete
Grasas

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
133 -SIN POLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON

155 - SIN CACAHUETE

Comaibel, S.L. - B81231524 -

dietista@comaibel.com -

147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

17 - SIN MARISCO
138 - SIN FRUTA 139

158 - Nuez

148 - SIN MELOCOTON

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

I8 - SIN HUEVO I11 - SIN LEGUMBRES

- SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO

N° de Colegiado:

141 - SIN ACEITUNAS
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

151 - SIN MOSTAZA

116 - SIN SEMILLAS

152 - SINAJO 153 - SIN CEBOLLA

130 - SIN GUISANTES
142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA

@-Apio @ -Huevos @-Pescado @@ -Llacteo @y -Mostaza ¢9-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosdecascara  -Soja

117 - SIN CERDO

144 - Sin chocolate

118 - SIN LACTOSA
132 - SIN SARDINILLAS

154 - SIN COLIFLOR


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN , NI HUEVO, NI PLV, NI LEGUMBRES- OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

01 7573 .87 #9020 14 || 02 ¥ 449 @51 #0032 1 10
SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) FIDEUA REHOGADA CON ZANAHORIA (SIN GLUTEN)
CoCIDO 11 13 123 126 145 117 128 I53
156 111 °
COMPLETO
S(IN LEGUMBRES) 7 CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR DE SOJA 118 112 I
05 7430 @56 #2113 || 06 7548 @61 #0627 19 || Q7 7638111 ¢017 .9 (|08 ¥ 541 @84 027 13
VERDURAS REHOGADAS CON 52 _ — ® 0 O B 19 61 Q r o o o W .J"
PATATAS n VALENCIANA 126 153 ®
CABALLAAL HORNO eoon ik CREMA DE VERDURAS CON =
POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) 153 ESGARRAET(Pimiento rojo asado, oeon lv .
CON LECHUGA Y REMOLACHA . CON LECHUGA Y MAiZ VERDURITAS SALTEADAS 27 migas de bacalao, ajo y aceite) 13 16 17 P e “
FRUTA FRUTA (L B o <
FRUTA 27 CON PATATAS ASADAS w . * .
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS (]
13 7602 =81 ¢018 22 |[14 ¥512@8 @22 16 ||15 ¥ 573 =87 %020 14 || 16 ¥340 @43 6310 14
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 13 153 I52 — SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
17
YORK TEN) COCIDO 1 13 123 126 145 117 128 I53
CINTA DELOMO A 18 12 11 o0 156 111 NITOMATE
LA PLANCHA 1 128 119 COMPLETO
(SIN LEGUMBRES) 127 CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAfzZ YOGURDESOIA ons 2 11
/ FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA
19 7565 @85 #3015 15 |[ 20 ¥ 255 @53 004 2 || 21 7405 @81 11 4 || 22 7684 =96 ¢041 16 || 23 ¥ 374 @37 #3210
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) \gﬁgggiqﬁismms 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON 17 11 13 119 126 153 VERDURAS 119 153 152 156 111 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
JANONYORKALA PLANCHA 13117 s 28 11 || | : = VAGRO - ESTOFADAS e RAGOUT DE PAVO CON PATATAS (ALERGICOS)
15 CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) BACALAO AL HORNO 617131 128 YOGUR DE SOJA onsn2n
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . CON LECHUGA Y MAfz
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 7
26 ¥ 552 @82 17 16 (|27 ?324@ 55622 7 ||28 7513 @67 #2615 || 29 ¥ 570 @102 ¢015 110 || 30y ore e ironpas ¥ 438 @ 41 #0025 (1 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 I53 152 PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) 111 130 _ CON VERDURAS 152 111 119 156
LUTEN 153
W MERLUZA AL HORNO @6 11 13 152 POLLO EN PEPITORIA (ALERGICOS) CON 126 117 11 I3 145 128 (UG
130 I11 CABALLA EN SALSA DE (@] 119 152
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO 128 ek REHOGADO PIMIENTOS B 11° ©
FRUTA .
127 FRUTA 17 127 CON LECHUGA Y MAfz . CON ARROZ
FRUTA YOGUR DE SOJA Qus 12 11

¢ - Gluten
£ Kilocalorfas ## Proteinas
I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

- Hidratos

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (7 - Molusco @ - Cacahuete

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS

Grasas

17 - SIN MARISCO

I8 - SIN HUEVO I11 - SIN LEGUMBRES

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON

133-SIN POLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON
155 - SIN CACAHUETE

Comaibel, S.L. B81231524

156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

dietista@comaibel.com

138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
158 - Nuez

148 - SINM

139 - SIN TERNERA

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

140 - SIN PLATANO

ELOCOTON 149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

N° de Colegiado:

141 - SIN ACEITUNAS

142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA
151 - SIN MOSTAZA

116 - SIN SEMILLAS
130 - SIN GUISANTES

152 - SINAJO 153 - SIN CEBOLLA

@-Apio @ -Huevos @-Pescado @@ -Llacteo @y -Mostaza ¢9-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosdecascara  -Soja

117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA
132 - SIN SARDINILLAS
144 - Sin chocolate

154 - SIN COLIFLOR


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


Comaibel, S.L.

Mend sin gluten - octubre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

01 573 87 20 14|02 449 51 32 10
SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) FIDEUA CON TOMATE ¥ ZANAHORIA (SIN GLUTEN)
COCIDO 11 13 123 126 145 117 128 I53 °
COMPLETO 156 111
FRUTA 127 CON LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR ©ons 121
05 430 56 21 13 |06 548 61 27 19 || 07 638 111 17 9 |08 541 84 27 13
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON ZANAHORIA ESPIRALES CON TOMATE Y CALABACIN (SIN PAELLA ® 00 O 319 617 Q Ww e e i ° *.J"
CABALLA AL HORNO ©@OON BT || POLLOEMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) GLUTEN) 123 111 B
; 153 ESGARRAET(Pimiento rojo asado oeon I -
HUMMUS CON VERDURITAS j . =
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y MAIZ SALTEADAS 7 migas de bacalao, ajo y aceite) 13 16 17 P = “
FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA CON PATATAS ASADAS Q L le * % .
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS (]
13 602 81 18 22 |14 512 8 22 6 |15 573 87 20 14|16 340 43 10 14
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 13 153 I52 P o SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
YORK 17
COCIDO 1 13 123 126 145 117 128 I53 PN
HUEVOS COCIDOSEN @ © © @118 112 I — o0 COMPLETO 156 111
11 128 119
DOS SALSAS ) FRUTA 127 CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAfz YOGUR ons M2 1
4| FRUTA 127 FRUTA 127
19 565 85 15 15 (|20 255 53 4 2|21 405 81 1 4|22 684 9 41 16 || 23 374 37 32 10
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON 17 1 I3 119 126 153 JUDIAS BLANCAS @19 153 I52 156 111 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
130 152 125 122
TORTILLA DE ESPINACAS (313 117 126 128 I1 REHOGADAS MAGRO ESTOFADAS S
1 SRR A R ETRIER — 2] BACALAOABRAS @ O @O 17 311 128 YOGUR ous n2n
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . CON LECHUGA Y MAfz
FRUTA
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 7
26 552 82 17 16 (|27 324 55 22 7|28 513 67 26 15 |29 570 102 15 10 || 30 438 41 25 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) CREMA DE VERDURAS 11 130 LASAGNA CASERA DE CARNE (ALERGICOS) o PATATAS GUISADAS CON 152 111 119 156
VERDURAS Is
_ Q MERLUZA AL HORNO ©6 1 13 152 POLLO EN PEPITORIA (ALERGICOS) GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 145 128
N YORK 130 I11 CABALLA EN SALSA DE 119 152
(ALERGICOS) @ CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS DADO 128 CON YO ) CABALLAEY 1? “O o
CON LECHUGA Y MAfZ
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA FRUTA 127 FRUTA 127 CON ARROZ
127 FRUTA 127
YOGUR ©ons m2n
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio ) -Huevos ¢ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza 9-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosdecascara ¢ -Soja
Kilocalorias Proteinas Hidratos Grasas
I1-Veganos I3 -VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO I8 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA

119 - SIN TOMATE

155 - SIN CACAHUETE

Comaibel, S.L. - B81231524

- dietista@comaibel.com -

147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

138 - SIN FRUTA 139

158 - Nuez

148 - SIN MELOCOTON

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

- SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO

N° de Colegiado:

141 - SIN ACEITUNAS
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
133-SIN POLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN
145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON

151 - SIN MOSTAZA

152 -SINAJO 153 - SIN CEBOLLA

130 - SIN GUISANTES
142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA

132 - SIN SARDINILLAS
144 - Sin chocolate
154 - SIN COLIFLOR



Comaibel, S.L.

MENU SIN GLUTEN, AZUCAR, LACTEOS, MANTEQUILLA, NI FRITURAS- OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

01 7573 =87 %020 14 || (02 ¥ 449 @51 #0321 10
SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) FIDEUA CON TOMATE ¥ ZANAHORIA (SIN GLUTEN)
COCIDO I1 I3 123 126 145 I17 128 I53 °
COMPLETO 156 111
FRUTA 7 CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA
05 7430 @56 #2113 || 06 7548 @61 #0627 19 || Q7 7638111 ¢017 .9 (|08 ¥ 541 @84 027 13
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 152 ESPIRALES CON TOMATE Y CALABACIN (SIN GLUTEN) PAELLA ®O®On B1I6T Q S & ° *..I"
ZANAHORIA 1 VALENCIANA 126 153
CABALLA AL HORNO Q@Oo@ONBI7I6 HUMMUS CON VERDURITAS 123 111
POLLOALAPLANCHA SALTEADAS 153 ESGARRAET(Pimiento rojo asado, oQQon I .
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y MA{z FRUTA 7 migas de bacalao, ajo y aceite) 13 16 17 P = “
127
FRUTA FRUTA 7 CON PATATAS ASADAS (L ° S le’ * % .
13 7602 =81 ¢018 22 |[14 ¥512@8 @22 16 ||[15 ¥ 573 =87 #020 14 || 16 ¥340 @43 6310 14
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 13 153 I52 P o SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
YORK 17
COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 I53 o
HUEVOS COCIDOS EN Cons 12 M1 o0 COMPLETO 156 111
DOS SALSAS (ALERGICOS) I1 128 119
FRUTA 27 CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAIZ FRUTA
4 FRUTA 127 FRUTA 127
19 7 565 @.85 #0015 15 || 20 7255 353004 2 || 21 7405 @81 6011 4 || 22 7 684 @.96 +041 16 || 23 ¥ 374 @37 #0032 (. 10
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 152 111 125 ARROZ CALDOSO CON 17 1 I3 119 126 153 JUDIAS BLANCAS @19 153 I52 156 111 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
. REHOGADAS 130 MAGRO 152 ESTOFADAS 125 122
YoRK e DEIAMON Q3 17 126 128 1 RAGOUT DE PAVO CON PATATAS (ALERGICOS)
YORKIS 145 CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) — BACALAOABRAS @O @@I6 7 1311 128 FRUTA
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 127 CON LECHUGA Y MA{Z
FRUTA
FRUTA 27 FRUTA 127 FRUTA 7
26 ¥ 552 @82 17 16 (|27 ?324@ 55022 7 || 28 7513 @67 26 15 || 29 7570 @102 #6015 10 || 30 ¥ 438 @ 41 #0025 (1 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS) CREMA DE VERDURAS 11 130 LASAGNA CASERA DE CARNE (ALERGICOS) o PATATAS GUISADAS CON 152 111 119 156
VERDURAS Is
_ o MERLUZA AL HORNO ©6n B2 POLLO EN PEPITORIA (ALERGICOS) GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 145 128 c caLs 000N 52
Q CON YORK 130 111 ABALLA EN SALSA DE
(ALERGICOS) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y VA2 PIMIENTOS BN
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA FRUTA 127 FRUTA 127 CON ARROZ
27 FRUTA 27 RUTA

¢ - Gluten
2 Kilocalorias ## Proteinas - Hidratos
I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

- Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (7 - Molusco @ - Cacahuete
Grasas

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
133 -SIN POLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON

155 - SIN CACAHUETE

Comaibel, S.L. - B81231524 -

dietista@comaibel.com -

147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

17 - SIN MARISCO
138 - SIN FRUTA 139

158 - Nuez

148 - SIN MELOCOTON

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

I8 - SIN HUEVO I11 - SIN LEGUMBRES

- SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO

N° de Colegiado:

141 - SIN ACEITUNAS
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

151 - SIN MOSTAZA

116 - SIN SEMILLAS

152 - SINAJO 153 - SIN CEBOLLA

130 - SIN GUISANTES
142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA

@-Apio @ -Huevos @-Pescado @@ -Llacteo @y -Mostaza ¢9-Crustaceo ¢)-Sesamo () -Frutosdecascara  -Soja

117 - SIN CERDO

144 - Sin chocolate

118 - SIN LACTOSA
132 - SIN SARDINILLAS

154 - SIN COLIFLOR


DIETISTA-PC
Resaltado


( é@

Comaibel, S.L.

MENU SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS-OCTUBRE

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
01 7573 .87 #9020 14 || 02 ¥ 450 @51 #0321 10
COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 I53 ZANAHORIA (SIN GLUTEN) B OI3 111
COMPLETO 156 111 MERLUZA EN SALSA DE GUISANTES
27
FRUTA CON LECHUGA Y REMOLACHA onsm2mn
YOGUR
05 T618 @75 w34 18 || 06 7548 @61 #0627 19 || Q7 ¥ 597 @107 #0207 || 08 7541 @84 ¢#027 13
LENTEJAS CASERAS ~ ¢& €117 I1 I3 119 128 126 JUDFAS VERDES REHOGADAS CON 152 ESPIRALES REHOGADOS CON PAELLA © @ O 3191617 @ r e @ o W ‘-r,
CON CHORIZO 145 124 111 152 153 ZANAHORIA m AJO Y CALABACIN (SIN VALENCIANA 126 153 &
CABALLA AL HORNO © N BT POLLOEMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) GLUTEN) 23 11 il e———— . lVo
. 153 migas de bacalao, ajo y aceite 13 16 17 L Y
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y MAIZ ;ﬂ\#g\%ﬁ gON VERDURITAS 9 joy )
127 ° .
FRUTA 27 FRUTA 27 o CON PATATAS ASADAS (e’ * < le’ * %,
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS (]
- H 2 2 2 2
‘s a . a 13 461 @77 608 13 (| 14 v512a.8 %22 6 (15 7573 @.87 #0120 14 || 16 ¥ 605 @48 #3728
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 13 153 152 1 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
~FESTIVO: & & o
/ ~ CoCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 I53 SECRETO DE CERDO EN @ €3 152 153 117 126
3 ] CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO EN SALSA DE GoOo0OnB COMPLETO 156 111 SALSA ESPANOLA 145 128 119 I1 I3 111
1
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA VERDURAS FRUTA 27 CON PATATAS DADO 128
FRUTA 127 CON LECHUGA Y MAIZ YOGUR onsn2n
FRUTA 127
19 Y49 @788 7 (20 ¥ 434 @55 #0348 (| 21 ¥ 679 @118 #023 12 (| 22 ¥ 518 @80 ¢039 9 || 23 ¥ 440 @43 039 11
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) MENESTRA DE VERDURAS 152 11 125 ARROZ CALDOSO CON 17 11 I3 119 126 I53 JUDIAS BLANCAS @19 153 152 156 111 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
REHOGADAS 130 MAGRO 152 ESTOFADAS 25 122
JAMON YORK A LA PLANCHA RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126 I
CINTADELOMO (3 @126 11 13 117 145 128 CROQUETAS CASERAS DE @O 158 123 BACALAO AL HORNO 000 PATATAS 13
CON LECHUGA Y REMOLACHA EN SALSA 119 153 156 111 GARBANZOS 1B ]
FRUTA 7 CON LECHUGA Y MAfZ YOGUR ©ns n2 1
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA 127
FRUTA 127
FRUTA 127
26 7484 =81 =07 14 |27 7470 275 #0338 || 28 ¥ 527 @70 #3027 15 || 29 7614 @105 #0616 13 || 30 ¥ 438 @41 #0025 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
19 153 152 LENTEJAS CON VERDURAS (3 @124 111 119 153 CREMA DE VERDURAS 11 130 Eﬁi’é?ﬁ'ﬁ i POG QNS N2 1 3 126 \F;é‘l};gl’cg/\GSUISADAS CON }gg 111 119 I56
LACONALAALRERNEC | MERLUZA AL HORNO @6 1 13152 POLLO EN 126 153 156 119 111 I CARNE 11 19 152 128 153 117
LECHUGA Y REMOLACHA PEPITORIA 3 CABALLA EN SALSA DE O@ON 152
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 145 128 PIMIENTOS 3 11
FRUTA 7 eRUTA 27 CON PATATAS DADO 128 CON YORK 130 I11 CON ARROZ
FRUTA 27 CON LECHUGA Y MAiZ
YOGUR ©ns n2n
FRUTA 127

@ - Gluten
£ Kilocalorias ## Proteinas
I1 - Veganos 13 - VEGETARIANO

119 - SIN TOMATE

145 - SIN CERDO NI TERNERA
155 - SIN CACAHUETE

Comaibel, S.L. -

B81231524

-Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco ) - Cacahuete

- Hidratos

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
121-SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
133-SIN POLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN
146 - SIN MELON
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

- dietista@comaibel.com -

Grasas

138 - SIN FRUTA
147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
158 - Nuez

17 - SIN MARISCO

139 - SIN TERNERA
148 - SIN MELOCOTON

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES

140 - SIN PLATANO

N° de Colegiado:

141 - SIN ACEITUNAS
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

@-Apio (& -Huevos @ -Pescado @ -Llacteo & -Mostaza (- Crustaceo

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

152 - SIN AJO

116 - SIN SEMILLAS

153 - SIN CEBOLLA

130 - SIN GUISANTES
142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA
151 - SIN MOSTAZA

@ -Sesamo @ - Frutos de cascara & - Soja

117 - SIN CERDO I18 - SIN LACTOSA
132 - SIN SARDINILLAS
144 - Sin chocolate

154 - SIN COLIFLOR


DIETISTA-PC
Resaltado


MENU SIN HUEVO,NI GAMBAS, NI CALAMARES, LEGUMBRES NI

Comabel  Comaibel, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
01 7469 =63 #1417 || 02 ¥ 375 @46 #0629 13
COCIDO COMPLETO (SIN LEGUMBRE) EEEVE (]
FRUTA 127 MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGA Y REMOLACHA onsnz2n
YOGUR
05 7430 =56 w021 13 || 06 7548 @61 #0627 19 | Q7 a1 =849 4 |08 ¥ 451 @64 #029 11
PAELLA b s @ ¥
VERDURAS REHOGADAS CON PATATA ESPIRALES REHOGADAS CON'AJO Y & OO0 MOl 13191617 @ ™ ° ‘_‘-J
CABALLA AL HORNO ©OONBI 6 | POLLOEVMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) S G GLUTEN) 126153 =
j — ESGARRAET(Pimiento rojo asado, oOoon .
CON LECHUGA Y REMOLACHA CONLECHUGA Y MAIZ migas de bacalao, ajo y aceite) 13 16 17 =
FRUTA 27 FRUTA = FRUTA 27 CON PATATAS ASADAS (e' * (e’ * %
YOGUR (5]
13 7488 278 4017 10 || 14 ¥ 5732101 @27 05 || 15 7469 =63 0014 17 |[16 7340 = 434010 14
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 I3 153 I52 ESPIRALES CON QUESO (SIN SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
Yor« v — COCIDO COMPLETO (SIN LEGUMBRE) SECRETODE CERDO EN SALSA ESPAROLA N
EEONCRE CHA ABADEJO EN SALSA DE P000n FRUTA 17
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA VERDURAS n CON PATATAS DADO 128
FRUTA 7 CON LECHUGA Y MAIZ YOGUR onsn2n
FRUTA
19 ¥ 565 @85 #1115 .15 ([ 20 ¥ 246 @50 ¥4 .3 |[ 21 ¥ 495 @81 ¢ 11 14 || 22 ¥ 500 @62 #0130 15 (| 23 ¥ 440 @43 #2039 . 11
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) ARROZ CALDOSO CON 17 11 I3 119 126 I53 VERDURAS ESTOFADAS BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
152
) 13 17 126 128 11 MAGRO BACALAOALHORNO O @ @16 I7 3 11 128 RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126 I
JAMON YORK PLANCHA 145 @ POLLO LA PLANCHA FRUTA i PATATAS 13
CON LECHUGA Y MAIZ
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 127 . . YOGUR ous 21
FRUTA 7 FRUTA 127
26 ¥ 552 @82 #017 16 (|27 ¥309@53#21 7 (|28 ¥ 497 @65 #1025 15 || 29 7576 @84 021 14 || 30 ¥ 453 @44 #9026 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) PASTA CON CARNE (SIN TOMATE NI CEBOLLA) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS)
_ ) MERLUZA AL HORNO ©I6 11 13 152 POLLO EN PEPITORIA [} BROCOLI REHOGADO gIA,&éINL_?OESN SALSA DE OO ONI 152
. BN
g CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y MAIZ
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA CON ARROZ
FRUTA 127 FRUTA 27 FRUTA 7
YOGUR o g 12 1
127

| |}/ |
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio ¢ -Huevos ¢ -Pescado () -Llacteo @& -Mostaza (9-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara ¢ -Soja
I Kilocalorias % Proteinas ¢ Hidratos (. Grasas
I1 - Veganos I3 - VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA
119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON 130 - SIN GUISANTES 132 - SIN SARDINILLAS
I133-SIN POLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN 138 - SIN FRUTA 139 - SIN TERNERA 140 - SIN PLATANO 141 - SIN ACEITUNAS 142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA 144 - Sin chocolate
145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO 148 - SIN MELOCOTON 149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN 151 - SIN MOSTAZA 152-SIN AJO 153 - SIN CEBOLLA 54 - SIN COLIFLOR


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


Comaibel

Mendu Sin legumbres (garbanzos, alubias,

M . . . . r o
Comaibel, S.L. lentejas, guisantes, soja, judia verde y COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
cacahuete) - octubre
01 7469 =63 #1417 || 02 Y375 @46 6029 13
COCIDO COMPLETO (SIN LEGUMBRE) EEEEORTAETHIER. TEN) ()
FRUTA 127 MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGA Y REMOLACHA onsnz2n
YOGUR
05 7430 =56 w021 13 || 06 7616 @72 #030 19 | Q7 a1 =849 4 |08 ¥ 451 @64 #029 11
VERDURAS REHOGADAS CON PATATA ESPIRALES REHOGADOS CON AJO Y PAELLA [-XaN-RhBRIER By @, AL T ‘_r'
CABALLA AL HORNO ©OON BT || POLCENMPANAD CASEROSINGLUTEN] CALABACIN (SIN GLUTEN) VALENCIANA: 126 153
: ESGARRAET(Pimiento rojo asado, oOoon
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGAY MAIZ — migas de bacalao, ajo y aceite) 3 16 17 -
FRUTA 127 FRUTA = FRUTA 127 CON PATATAS ASADAS (e' * s
YOGUR ()
13 7488 =78 #3017 10 || 14 7585 @104 4027 5 |15 7469 =63 0014 17 || 16 ¥ 340 @ 43 #0010 1 14
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 13 153 152 ESPIRALES REHOGADOS CON SOPA DE FIDEOS (SIN GLUTEN) CREMA DE CALABAZA
YoRe v E— COCIDO COMPLETO (SIN LEGUMEBRE)
HUEVOS COCIDOS s SECRETO DE CEHDO £N SALSA ESPAROLASIN
o CEI:\DDSJRC;\ EN SALSA DE 1‘1’ o0 FRUTA 27
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ) CON PATATAS DADO 128
FRUTA 27 CONLECHUGA Y MAIZ YOGUR Qnus 12 11
FRUTA
19 ¥ 565 @85 #1115 .15 ([ 20 ¥ 246 @50 ¥4 .3 |[ 21 ¥ 495 @81 ¢ 11 14 || 22 ¥ 500 @62 #0130 15 (| 23 ¥ 440 @43 #2039 . 11
ESPIRALES CON CALABACIN (SIN GLUTEN) VERDURAS REHOGADAS (SIN LEGUMBRES) ARROZ CALDOSO CON 17 11 I3 119 126 I53 VERDURAS ESTOFADAS BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
152
TORTILLA DE ESPINACAS (13 117 126 128 1 — Py MAGRO BACALAO A BRAS COQOI7BI I8 RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126 I
145 HOUDAUAASINERR | . PATATAS €
FRUTA CON LECHUGA Y MAfZ
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 7 . . YOGUR ous 21
FRUTA D7 FRUTA 127
26 ¥ 552 @82 #017 16 (|27 ¥309@53#21 7 (|28 ¥ 482 @62 #025 15 || 29 7576 @84 021 14 || 30 ¥ 453 @44 #9026 19
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 EATASCUTADSICONIERDDIES CREMA DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) PASTA CON CARNE (SIN TOMATE NI CEBOLLA) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS (ALERGICOS)
_ @ (ALERGICOS) Ol 1 13 152 POLLO EN PEPITORIA (ALERGICOS) BROCOLI REHOGADO CABALLA EN SALSA DE Soons s
TOMATE) g MERLUZA AL HORNO CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y MAfz
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 27 FRUTA 27 FRUTA 27 CON ARROZ
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA FRUTA YOGUR ons 121
127

@ - Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete
I Kilocalorias % Proteinas ¢ Hidratos (. Grasas

I1-Veganos I3 -VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS
133-SIN POLLO 135-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN

145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

@-Apio @ -Huevos @-Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza (9-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara ¢ -Soja

17 - SIN MARISCO
124 - SIN LENTEJAS
138 - SIN FRUTA 139 - SIN TERNERA

148 - SIN MELOCOTON

18 - SIN HUEVO
125 - SIN JUDIAS

111 - SIN LEGUMBRES
126 - SIN CARNE

140 - SIN PLATANO
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA
127 - SIN FRUTA
141 - SIN ACEITUNAS

128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
142 - SIN CABRACHO 143 - SIN MANZANA
151 - SIN MOSTAZA 152 -SIN AJO 153 - SIN CEB

116 - SIN SEMILLAS

117 - SIN CERDO

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate

OLLA 154 - SIN COLIFLOR

118 - SIN LACTOSA
132 - SIN SARDINILLAS


DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado

DIETISTA-PC
Resaltado


Comaibel, S.L.

Mend Sin plv - octubre

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
01 7662 @86 #0025 21 || (02 ¥ 468 .60 ¢:031 | 8
SOPA DE COCIDO O M6 QI3 126 128 145 FIDEUA CON @O 6 Q53 N9 152
CON FIDEOS ECO 18 153 111 11 117 TOMATE Y ZANAHORIAT11
COCIDO 11 13 123 126 145 117 128 153 MERLUZA EN SALSA DE GUISANTES & @ 153 I11
COMPLETO 156 111
CON LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA 127
YOGUR DE SOJA )
05 T618=750034 18 ||06 7548 @61 4027 19 || Q7 ¥ 597 @107 #0020 7 || 08 ¥ 541 @84 @027 113
LENTEJAS CASERAS @& €3117 11 I3 119 128 126 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 152 MACARRONES INTEGRALES CON [ YY) PAELLA ®OOMON 31191617 @ W & o ° "‘_‘-I
CON CHORIZO 145 124 111 152 153 ZANAHORIA 1 TOMATE Y CALABACIN Q VALENCIANA 126 153 &
CABALLA AL HORNO QOonBIIIe POLLO EMPANADO CASERO (SIN GLUTEN) HUMMUS CON VERDURITAS 123 111 ESGARRAET(Pimiento rojo asado, oOeQn - [ s‘:lvo -
. 153 i i i 3 16 17 - L \
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y MAIZ SALTEADAS migas de bacalao, ajo y aceite) r ’
127 © o o4
FRUTA 27 FRUTA 7 FRUTA CON PATATAS ASADAS (e’ * i te’ )
BIZCOCHO CASERO ALERGICOS =)
13 ¥ 637 =80 #0218 . 25 || 14 ¥ 585 @104 #027 .5 (|15 7662 @86 #1025 21 || 16 ¥ 622 @55 ¢+ 36 | 27
ARROZ INTEGRAL CON 126 11 I3 I53 I52 CODITOS A LA CARBONARA (SIN 06 SOPA DE COCIDO O & QI3 126 128 145 CREMA DE CALABAZA
17 18 153 111 11 117
YORK CERDO) Q CON FIDEOS ECO SECRETO DE CERDOEN @ @ 152 153 117 126
F 0o ABADEJO EN SALSA DE e -X=1t cocIDo I I3 123 126 145 17 128 I53 SALSA ESPANOLA 145 128 19 1 I3 1M1
156 111
@ VERDURAS n COMPLETO CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CON LECHUGA Y MAfz FRUTA 127 _ o
FRUTA 127 FRUTA 127
19 ¥ 558 @.87 #0017 15 || 20 Y 4345534 8 |[21 Y679 =118 #2312 || 22 7684 =96 #0041 16 || 23 ¥ 457 @51 %038 1 9
F a0® aAEEI-II\‘gé;T)ﬁ\SDE VERDURAS I52 111 125 ARROZ CALDOSO CON N7 11 I3 19 126 153 JUDIAS BLANCAS @19 153 152 156 I11 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
130 MAGR! 152 ESTOFADA!
@ CINTA DE LOMO oro STOFADAS 125 122 RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126 11
TORTILLA DE ESPINACAS (313 117 126 128 I1 @ @NR6 1 1317 145 128 CROQUETAS CASERAS DE @ 111158 123 BACALAO A BRAS OO@O6 71BN 128 PATATAS B
145 EN SALSA 119 153 I56 I11 GARBANZOS 1113 .
(ALERGICOS) CON LECHUGA Y MAIZ YOGUR DE SOJA [>]
CON LECHUGA Y REMOLACHA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 127 FRUTA 27
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA
26 ¥ 552 @82 #017 .16 (|27 7470275033 8 || 28 ¥ 527 @70 #4027 15 || 29 7570 @102 #015 10 || 30 ¥ 455 @49 #0024 17
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 119 153 152 LENTEJAS CON VERDURAS 3 @124 111 119 153 CREMA DE VERDURAS 11 130 LASAGNA CASERA DE CARNE (ALERGICOS) o PATATAS GUISADAS CON 152 111 19 I56
VERDURAS 153
© MERLUZA AL HORNO ©I6 11 13 152 POLLO EN @126 153 156 119 I11 I1 GUISANTES REHOGADOS 126 117 11 I3 145 128
o PEPITORIA 3 CON YORK 130 111 CABALLA EN SALSA DE OQON9 152
(ALERGICOS) CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . PIMIENTOS B
CON PATATAS DADO 128 CON LECHUGA Y MAIZ
CON LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA FRUTA 127 CON ARROZ
127 FRUTA 127 FRUTA 127
YOGUR DE SOJA [2)
@ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco @ - Cacahuete g -Apio (3 -Huevos ¢-Pescado ) -Lacteo ¢ -Mostaza ¢-Crustaceo ¢)-Sesamo () - Frutos de cascara & -Soja
£ Kilocalorias ## Proteinas - Hidratos = Grasas
I1 - Veganos 13- VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 17 - SIN MARISCO 18 - SIN HUEVO 111 - SIN LEGUMBRES 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 116 - SIN SEMILLAS 117 - SIN CERDO 118 - SIN LACTOSA

119 - SIN TOMATE

145 - SIN CERDO NI TERNERA
155 - SIN CACAHUETE

Comaibel, S.L.. - B81231524 -

dietista@comaibel.com -

147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO
158 - Nuez

138 - SIN FRUTA

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid -

139 - SIN TERNERA
148 - SIN MELOCOTON

140 - SIN PLATANO

N° de Colegiado:

141 - SIN ACEITUNAS
149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

151 - SIN MOSTAZA

142 - SIN CABRACHO
152 - SIN AJO

121 -SINKIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS 125 - SIN JUDIAS 126 - SIN CARNE 127 - SIN FRUTA 128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
133-SINPOLLO I35-SIN GALLO 136 - SIN BERENJENA 137 - SIN AZAFRAN
146 - SIN MELON
156 - SIN ZANAHORIA 157 - SIN PIMIENTO

143 - SIN MANZANA
153 - SIN CEBOLLA

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate

132 - SIN SARDINILLAS

154 - SIN COLIFLOR



MENU SIN PROFILINA-OCTUBRE

e?.a Comaibel, S.L.

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
01 7662 @86 #0025 21 || (02 451 @52 =32 1 9
SOPA DE COCIDO O & QI3 126 128 145 FIDEUA CON @O & QIs3 19 152
CON FIDEOS ECO 18 153 111 11 117 TOMATE Y ZANAHORIAT11
COCIDO 11 13 123 126 145 117 128 153 MERLUZA EN SALSA DE GUISANTES @ w153 111
COMPLETO 156 111 VOGUR
YOGUR
o ©ons n2 1
05 T618=75e034 18 ||06 7521 @71 @19 17 || Q7 ¥ 597 @107 #0020 < 7 || 08 ¥ 550 @78 #029 16
LENTEJAS CASERAS @& €3117 11 I3 119 128 126 JUDIAS VERDES REHOGADAS CON 152 MACARRONES INTEGRALES [ YY) PAELLA @OOONBNII6 7 ® ™ *
CON CHORIZO 145 124 111 152 153 ZANAHORIA 1 CON TOMATE Y CALABACIN Q VALENCIANA 126 153 ..r'
CABALLAALHORNO CON @ O @11 1B 17 16 PECHUGA DE OO0 H000 HUMMUS CON VERDURITAS 123 111 ESGARRAET(Pimiento rojo asado, oeon
CALABACIN Cﬁ&%ov 1311 126 128 16 17 111 112 118 SALTEADAS 153 migas de bacalao, ajo y aceite) 3 16 17 -
o YOGUR 127 CON PATATAS ASADAS
YOGUR YOGUR o o
FARTONS {2 @& ccoggogns 12 1 ®
128 13 I8 111 116 17 145 I
™ -
“‘s an. ad 13 7602 =81 #0018 22 || 14 7 585 @104 #0275 || 15 7662 @86 #0125 21 || 16 ¥ 605 48 037 28
sT'v > ARROZ INTEGRAL CON 126 11 I3 153 I52 CODITOS A LA CARBONARA (SIN a0& SOPA DE COCIDO O3 & QB 126 128 145 CREMA DE CALABAZA
-~ YORK n7 CERDO CON FIDEOS ECO 18 153 111 11 117
/ F E o LY ) e SECRETO DE CERDOEN ¢ @ I52 I53 117 126
£ HUEVOS COCIDOSEN @ @ & @118 112 111 ABADEJO EN SALSA DE o003 COCIDO 11 I3 123 126 145 117 128 I53 SALSA ESPANOLA 145 128 119 11 I3 111
DOS SALSAS 11 128 119 VERDURAS It COMPLETO 156 111 CON PATATAS DADO 128
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA " YOGUR 27
CON LECHUGA Y MAfz o YOGUR o 12 1
" YOGUR [4] YOGUR o 127
19 ¥ 558 @87 ¢017 15 |[20 Y434 m55w34 8 ([ 21 7679 @118 #0123 12 || 22 7684 =96 ¢041 16 || 23 440 243 6039 11
?ﬂi’;&'}?ﬂﬁ%mggmﬁs CON gy oy MENESTRA DE VERDURAS 52 11 125 ARROZCALDOSOCON 117 11 13 119 126 153 JUDIAS BLANCAS @19 153 152 156 111 BROCOLI REHOGADO AL AJILLO 152
112 118 111 REHOGADAS 130 MAGRO 152 ESTOFADAS 125 122
TORTILLA DE ESPINACAS RAGOUT DE PAVO CON @152 153 126 11
I3 117 126 128 I CINTADELOMO (3 €126 11 I3 117 145 128 CROQUETAS CASERAS DE @ QN1 158 123 BACALAO A BRAS CO@MI6 71311 128 PATATAS 3
YORK IS 14 EN SALSA 119 I53 156 111 GARBANZOS (B E]
? AYOGUR YOGUR onsI2n
YOGUR 127 YOGUR
[4) o
YOGUR o (4]
26 ¥ 552 @82 #0117 .16 (|27 7470 =75 #33 .8 || 28 ¥ 527 @.70 #4027 .15 || 29 7614 @105 #016 13 || 30 ¥ 438 @41 #0025 19
LASAGNA
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE 19 153 152 LENTEJAS CON VERDURAS (3 €@ 124 111 119 I53 CREMA DE VERDURAS 11 130 PATATAS GUISADAS CON 152 111 19 156
MERLUZA AL HORNO Y CASERADE @06 s 21113126 VERDURAS 153
HUEVOS COCIDOS 00 GOB U7 BROCOLL REHOGADO @6 1 13 152 POLLOEN 126 153 156 119 111 I1 CARNE 11 119 152 128 153 117
GRATINADOS CON 126 145 112 111 119 PEPITORIA 3 CABALLA EN SALSA DE O ONI 152
< YOGUR GUISANTES REHOGADOS 126 117 I1 I3 145 128 PIMIENTOS B
BECHAMEL Y CHAMPINON CON PATATAS DADO 128 CON YORK 130 M1
YOGUR YOGUR 7 YOGUR CON ARROZ
o o o o YOGUR © nsmm
27
- Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (3 - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio (0 -Huevos @ -Pescado ) -Llacteo @& -Mostaza () -Crustaceo & -Sesamo @ - Frutosde cascara & - Soja

I Kilocalorias ## Proteinas - Hidratos Grasas

I1 - Veganos 13- VEGETARIANO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
119 - SIN TOMATE 121 - SIN KIWI 122 - SIN ALUBIAS 123 - SIN GARBANZOS 124 - SIN LENTEJAS
133 - SIN POLLO 1I35-SIN GALLO 136 -SIN BERENJENA I37-SIN AZAFRAN 138 - SIN FRUTA
145 - SIN CERDO NI TERNERA 146 - SIN MELON 147 - SIN GLUTAMATO MONOSODICO

17 - SIN MARISCO

139 - SIN TERNERA
148 - SIN MELOCOTON

18 - SIN HUEVO
125 - SIN JUDIAS

111 - SIN LEGUMBRES
126 - SIN CARNE
140 - SIN PLATANO

112-SI

141 - SIN ACE

127 - SIN FRUTA

149 - SIN MERLUZA 150 - SIN GLUTEN

N PROTEINA DE LECHE DE VACA
128 - SIN COLESTEROL 129 - SIN CHAMPINON
142 - SIN CABRACHO
152 - SIN AJO

ITUNAS
151 - SIN MOSTAZA

116 - SIN SEMILLAS

143 - SIN MANZANA
153 - SIN CEBOLLA

117 - SIN CERDO

130 - SIN GUISANTES
144 - Sin chocolate
154 - SIN COLIFLOR

118 - SIN LACTOSA
132 - SIN SARDINILLAS



