LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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CORC S L
635 Keal 11,89 Prot 33,4g Lip 73g He ‘ 8 ‘ 506 Keal 15 Prot 18,3g Lip 70,3g He ’ 9 ’ 626 Keal 31,5g Prot 24g Lip 73,1g He | 10 | 557 Keal 22,29 Prot 21,69 Lip 68,4 He ‘ 1 ‘ 549 Kcal 30,5 Prot 31,79 Lip 49,69 He ‘ 12

CODITOS CON TOMATE FRITO (1,3)

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO (1,3)

PATATAS GUISADAS CON

GUISANTES REHOGADOS

RABAS DE CALAMAR Y PALITOS DE MUSLITOS DE POLLO EN SALSA (1) COCIDO COMPLETO (garbanzos, VERDURAS CROQUETAS CASERAS DE JAMON
MERLUZA (1,2,3,4,6,7,14) CON PATATAS DADO zanahoria, patata, chorizo, morcillo CAZON EN ADOBO (1,2,4,14) (1,3,6,7,11)
CON ZANAHORIA RALLADA NATILLAS CASERAS (7) de ferne FRUTA CON LECHUGA Y MAIiZ
FRUTA FRUTA YOGUR (7)
689 Kcal 34,69 Prot 32,4g Lip 68,2g Hc -l 5 ’ 717 Kcal 30,4g Prot 39g Lip 67,1g Hc ’ -l 6 ’ 607 Kcal 28,2g Prot 25,7g Lip 65,5g Hc | -l 7 | 642 Kcal 36g Prot 22,8g Lip 74,99 Hc ‘ -I 8 ‘ 558 Kcal 17,3g Prot 22,7g Lip 71,5g Hc ~| 9
LENTEJAS CASERAS PASTA CARBONARA CON VERDURAS REHOGADAS JUDIAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA

HUEVOS COCIDOS EN DOS SALSAS BACON (1,3,7.6)

(1.3.7) JUREL AL HORNO (1,2,4,14)

POLLO AL AJILLO
CON ARROZ AL CURRY (9,10)

MERLUZA EN SALSA TOMATE

(1.2,4,14)

SOLOMILLO DE CERDO (1)
CON PATATAS DADO

CON LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y ZANAHORIA FRUTA CON LECHUGA Y REMOLACHA YOGUR (7)
FRUTA RALLADA FRUTA
FRUTA
424 Kcal 9g Prot 10g Lip 76,6g Hc I 22 I 465 Kcal 15g Prot 23,49 Lip 47,9g He I 23 I 580 Kcal 31,2g Prot 28,69 Lip 52,1g Hc | 24 | 580 Kcal 13,8g Prot 14,4g Lip 99.6g Hc 784 Kcal 47,59 Prot 34g Lip 74,2g Hc 26

ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE SOPA DE COCIDO (1,3) CREMA DE COLIFLOR ’ JUDIAS PINTAS ESTOFADAS
CABRACHO EN SALSA DE TORTILLA ESPANOLA (3) COCIDO COMPLETO (garbanzos, LASAGNA CASERA DE ATUN SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
VERDURAS (1,2,4,14) CON LECHUGA Y ACEITUNAS zanahoria, patata, chorizo, morcillo (1,2,4,6,7,11,14) CON PATATAS DADO
CON ZANAHORIA DADO FRUTA de terne FRUTA YOGUR (7)
FRUTA FRUTA
591 Keal 19.7g Prof 33.7g Lip 538gHe | 0g ‘ 598 Kcal 30,79 Prot 27g Lip 59,8g Ho I 30 I 663 Keal 35,7g Prot 28,89 Lip 68.2g He | 3] |
BROCOLI REHOGADO JORNADA GASTRONOMICA ITALIAN, LENTEJAS ESTOFADAS CON
FLAMENQUINES CASEROS ZANAHORIA
(1,3,67.11) POMODORO“ASL?)NAPO“TANA FILETE DE MERLUZA EMPANADO
CON PATATAS FRITAS o~ (1,2,4,11,14)
FRUTA SPEZZATING glupv?zLLO CONLE CON LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PANNA COTTA (7)

S

Comaibel

Leyenda alérgenos
1 Gluten

2 Crustaceos

3 Huevos

4 Pescado

5 Cacahuetes

6 Soja

7 Lacteos

8 Frutos cascara
9 Apio

10 Mostaza

11 Sésamo

12 Sulfitos

13 Altramuces
14 Moluscos

*Si  desea recibir mds
informacion sobre los
alérgenos y el menu pueden
contactar con COMAIBEL S.L
en el e-mail
dietista@comaibel.com

*Los valores Nutricionales
corresponden al rango de
edad 7 -9 afios.

*Todos los menus irdn
acompafiados de su racion
de pan

Elaboracion propia de los
platos

Frutas  de temporada:
manzana, pldtano, naranja,
pera, mandarina, fresa...

Vaso de Leche opcional
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